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Rola muzykoterapii w profilaktyce i terapii dzieci
przejawiajacych zachowania agresywne

Wprowadzenie

Agresja dziecigca to problem nienowy, ale ostatnio wyraZnie narastajacy
i ciggle niezwykle trudny do opanowania. Przez lata zainteresowania naukowe
problematyka agresji przebiegalty w dwdch kierunkach. Pierwszy kierunek re-
prezentuje zainteresowanie budowaniem podstaw teoretycznych, wyjasniajacych
uwarunkowania i przejawy tego zachowania. Drugi kierunek koncentruje si¢ na
poszukiwaniu skutecznych sposobéw zapobiegania agresji i strategii reagowania
na nia. Intensywne badania w obu wskazanych nurtach sa kontynuowane nie-
zmiennie od lat szesédziesiatych, ale oczekiwania wciaz rosng. Pomocy w re-
agowaniu na nieakceptowane zachowania dzieci szukaja rodzice, nauczyciele
przedszkoli, a przede wszystkim nauczyciele szkél, gdzie problemy te sa wy-
jatkowo nasilone. Istnieja jednak powazne bariery w skutecznym radzeniu sobie
z agresywnym zachowaniem. Niestety, do$¢ powszechnie traktuje sie je jako ce-
che¢ natury ludzkiej, ktéra trudno zmienié (nie da si¢ nawet powiedzieé, czy jest
to w ogdle mozliwe). Jeszcze wigkszy problem sprowadza si¢ do tego, ze naj-
czesciej rézne interwencje kierowane sa nie na przyczyny, lecz symptomy agre-
sji'. Tymczasem, jak powszechnie wiadomo, leczenie objawowe bywa zwykle
nieskuteczne, a agresja jest przede wszystkim opcjonalng strategia radzenia so-
bie w réznych sytuacjach trudnych. Sukcesy w jej kontrolowaniu odnosza dzi§
gtéwnie metody odwolujace si¢ do wiedzy i umiejgtnosci psychologicznych.

I'RK. Lore, L.LA. Schulz Control of human aggression: A comparative perspective.
,»American Psychologist” 1993, no 48, s. 16—25.
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Skuteczne zapobieganie i reagowanie na agresje zalezy od posiadania rzetel-
nej wiedzy na temat mechanizméw jej powstawania. Jako zjawisko bardzo
ztozone wymaga niejednokrotnie indywidualnego programu korekcyjnego dla
dziecka o zaburzonym zachowaniu. Nieprzemys$lane reakcje dorostych moga
by¢ nie tylko nieskuteczne, ale wrgcz szkodliwe i wzmacniajace nieakceptowa-
ne spotecznie zachowania. Niestety, wcigz wiedza o analizowanym problemie
wsrdd rodzicdw, a takze nauczycieli jest znikoma. Popularyzowanie jej wyma-
ga: po pierwsze wprowadzenia w podstawowe ogolne prawidlowosci rozwoju
dzieci, a po drugie uswiadomienia sobie wieloaspektowych uwarunkowan ich
rozmaitych zaburzei zachowania. Zagadnieniom tym poswig¢cona bedzie dalsza
czg$¢ artykutu.

Holistyczne podejscie do rozwoju dziecka
oraz rozwojowa perspektywa jego agresji

Proces kierowania rozwojem dziecka to dlugotrwate i trudne zadanie dla ro-
dzicéw oraz nauczycieli. Jesli potraktuje si¢ go kompleksowo, obejmuje zardw-
no stymulowanie rozwoju fizycznego, jak i umystowego, spotecznego oraz emo-
cjonalnego. Rodzice radza sobie z tym wyzwaniem najczesciej intuicyjnie,
nauczyciele maja szanse¢ realizowaé ten proces bardziej Swiadomie. Powazne
problemy napotykaja jednak woéwczas, gdy u dzieci wystepuja dysfunkcje
rozwoju i zachowania. Jest ich wiele i niejednokrotnie udzielanie pomocy dzie-
ciom, dotknigtym réznego rodzaju zaburzeniami, wymaga zaangazowania spe-
cjalistéw i ukierunkowanych oddziatywan terapeutéw. Dobre i satysfakcjonujace
funkcjonowanie dziecka wymaga jego dojrzatosci we wszystkich wymienionych
sferach, gleboko przeciez ze soba powiazanych.

Dojrzalosé fizyczna gwarantuje zdrowie oraz wiasciwa aktywnos$¢ rucho-
wa. Rozwéj ruchowy, jak twierdzi Maria Zebrowska, pozostaje w Scistym
zwiazku z rozwojem umystowym. Przede wszystkim dlatego, ze czynnoSci
1 umiejetnosci ruchowe dziecka przeksztalcaja si¢, dzigki zaangazowaniu moz-
gu, w operacje umystowe. Réwnoczesnie sprawne fizycznie dziecko ma dobrze
rozwinigta lokomocje¢ i motoryke, fatwo wchodzi w relacje spoteczne, ma szan-
s¢ na akceptacj¢ rowiesnikéw i dorostych. Sprzyja to ksztattowaniu sig¢ jego
osobowosci’.

Dojrzalosé¢ umystowa gwarantuje dziecku skuteczne dziatanie. Pozwalaja
mu na to sprawnie funkcjonujace czynnosci myslowe. Zapamigtuje informacje

2 Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy. Red. M. Zebrowska. Warszawa 1969,
s. 263—268.
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i wbudowuje je w istniejace struktury mézgowe®. Dysponuje zapleczem, umoz-
liwiajacym radzenie sobie z réznymi zadaniami, takze heurystycznymi*. Mysli,
analizuje i podejmuje decyzje.

Dojrzalosé spoleczna z kolei wiaze si¢ z kompetencjami spotecznymi, ktére
umozliwiaja dzieciom integrowanie si¢ w grupy spoteczne. Jej konsekwencja sa
takze umiejetnosci petnienia réznorodnych rél spotecznych, powigzane ze Swia-
domoscia wynikajacych z nich praw oraz obowiazkéw. Dzieci stopniowo ucza
si¢ odpowiedzialnosci, wspéipracy i wspétdziatania z innymi ludZmi. Poznawa-
nie regut obowiazujacych w grupie i dostosowywanie si¢ do nich pozwala
dziecku na rozwdj moralnosci. Juz w pierwszych latach zycia, kiedy dostosowu-
je si¢ do zakazoéw i nakazéw, potrafi ono odrézni¢ dobro od zta, doswiadcza po-
czucia winy 1 odczuwa wstyd. Z czasem rozwija si¢ takze w nim sumienie, czy-
li okreslony zbiér wartosci i norm, ktére kierujg jego zachowaniem.

Dojrzalo$é emocjonalna natomiast przejawia si¢ umiejetnoscia kontrolowa-
nia napigcia i zachowywania réwnowagi emocjonalnej. Baza dla rozwoju emo-
cjonalnego dziecka sa rozmaite umiej¢tnosci, uksztalttowane w toku jego do-
tychczasowego rozwoju. Przyjmuje si¢, ze juz w wieku przedszkolnym coraz
bardziej §wiadome siebie dziecko potrafi panowa¢ nad wilasnymi emocjami,
rozpoznaje oraz rozumie emocje swoje i innych ludzi, a takze potrafi regulo-
wac ich ekspresje. Juz u trzylatkéw mozna zaobserwowacd tak skomplikowane
emocje, jak: wstyd, zazdro$é, zaktopotanie, poczucie winy a nawet dume’.
U szesciolatkéw da sie z kolei zaobserwowa¢ umiejetnos¢ samokontroli. Potra-
fia planowa¢ swoje dziatania i dostosowywac si¢ do norm spotecznych oraz kul-
turowych. Z kazdym rokiem liczba doswiadczanych przez dziecko emocji wi-
docznie si¢ rozszerza. Dzieje si¢ to gltéwnie dzigki obecnosci innych oséb
w jego otoczeniu: dorostych oraz réwiesnikéw. Nalezy jednak pamigtaé, ze na-
wet male dziecko dobrze wie, jak mozna manipulowaé uczuciami i potrafi tg
wiedze skutecznie dla wlasnych celéw stosowac®.

Psychologowie zajmujacy sie rozwojem twierdza, ze dziecko przychodzi na
Swiat z gotowosciag do przejawiania zachowan agresywnych i dalszy ich rozwdj
przebiega fazowo'. Pierwsza wstepna faza agresji ma miejsce zaraz po urodze-
niu i trwa do korica 1. roku zycia. Wiaze si¢ z elementarnym gniewem, ktéry
stuzy roztadowaniu napigcia, sygnalizowanym przez mate dziecko. Jego reakcje

3R. Kail: Processing time the clines exponetially during childhood and adolescence.
,.Developmental Psychology” 1991, no 27, s. 259—266.

“B.Harwas-Napierata, J. Trempata: Psychologia rozwoju cztowieka. Charak-
terystyka okresow Zycia cztowieka. Warszawa 2000, s. 112.

SE.Hurlock: Rozwdj dziecka. Thum. B. Hornowski, S. Kowalski, B.Kose-
mann. Warszawa 1960.

1. Obuchowska: Agresja dzieci w perspektywie rozwojowej. ,Problemy Opiekuriczo-
-Wychowawcze” 2000, nr 9, s. 3—11.

7 Eadem: Dynamika nerwic. Warszawa 1976.
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sa zmienne i krétkotrwale, lecz istnieje niebezpieczenstwo, ze z czasem moga
utrwali€ si¢ jako staly spos6b reagowania. Jednakze negatywne emocje matego
dziecka to tylko efekt naturalnego eksperymentowania z otoczeniem, ktére daje
podstawy rozwijajacemu si¢ poczuciu odrgbnosci, samodzielnosci i autonomii.
Jeszcze przed 1. rokiem zycia pojawia si¢ u dziecka motyw do agresji. Swoim
agresywnym zachowaniem usiluje zaspokaja¢ wazne dla siebie potrzeby. Nie-
umiejetne tlumienie takich zachowan moze by¢ niekorzystne dla jego rozwoju,
z kolei brak reakcji ze strony otoczenia moze te zachowania utrwalac.

W drugiej fazie zachowan preagresywnych (od 1. do 3. roku zycia) reak-
cjom gniewnym dziecka towarzyszy takze zto$¢. To w tym okresie zycia rozpo-
czyna si¢ dtugi proces socjalizacji i dziecigcy negatywizm, wynikajacy z po-
trzeby manifestowania niezaleznos$ci. Dwulatki moga juz Swiadomie reagowacd
agresja. Najczgsciej ma ona swoje Zrédlo w przeciwstawianiu si¢ dorostym, kt6-
rzy wprowadzaja w ich Zzycie zasady i normy. Dzieci odkrywaja, ze niektérymi
zachowaniami moga kara¢ rodzicow. W repertuarze kar pojawiaja sie¢ zwykle:
nieprzestrzeganie zasad higieny, odmowa jedzenia, wycofywanie si¢ z interakcji
z otoczeniem. S to tak wazne obszary dla rodzicéw, ze maja bardzo duze trud-
nosci, aby wtasciwie na nie reagowac.

Trzecia faza prostych zachowan agresywnych wystepuje w wieku przed-
szkolnym. To szczegdlny okres dla rozwoju dziecigcej agresji, choé¢ poddawane
czgsto intensywnej socjalizacji dzieci sa ciagle egocentryczne i skupione na so-
bie. Doswiadczaja gwalttownych i zmiennych emocji. Potrafig takze na rdzne
sposoby intencjonalnie wyrzadzi¢ szkodg lub krzywde. Wachlarz ich zachowan
agresywnych obejmuje niemal wszystkie znane formy. Wraz z rozwojem mowy
intensywnie rozwija si¢ u nich takze agresja stowna. Kontrola zachowan nie-
pozadanych na tym etapie i wlasciwe reagowanie na nie to wazny krok
w ksztattowaniu ich osobowosci i socjalizacji.

Kolejna czwarta faza zréznicowanych zachowan agresywnych przypada na
okres szkolny. Agresja przyjmuje tu wiele form i ma ré6znorodne motywy. Moze
by¢ nastgpstwem frustracji, potrzeb, braku mitosci ze strony najblizszych, obro-
na, walka o wiladzg lub tez nastgpstwem modelowania przez osoby znaczace.
Wazne role w jej powstawaniu odgrywaja zar6wno rodzina, jak i szkota. Oba
Srodowiska moga mie¢ bowiem charakter agresogenny i przyczynia¢ si¢ do za-
burzeri zachowania dzieci. Skuteczne korygowanie tych zaburzeri warunkuje
gruntowana wiedza na temat ich uwarunkowan.
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Wieloaspektowe rozumienie dziecigcej agresji

Nie bedzie przesady w stwierdzeniu, ze agresja towarzyszy nam od narodzin
do Smierci. Na kazdym etapie moze stwarzaé powazne problemy, ktére nie-
jednokrotnie wymagaja specjalistycznej pomocy. Systematycznie gromadzona
wiedza w tym zakresie pokazuje, ze agresja jest zjawiskiem wieloaspektowym,
zdeterminowanym réznorodnymi uwarunkowaniami: biologicznymi, psycholo-
gicznymi oraz spolecznymi. Ich gruntowna znajomo$¢é to pierwszy krok ku
wlasciwej profilaktyce i interwencji.

Biologiczny aspekt agresywnego zachowania dzieci

Prowadzone przez lata badania neurofizjologéw jednoznacznie wskazaly ob-
szary mézgu, ktére sa odpowiedzialne za kontrole nad zachowaniem aspotecz-
nym i antyspolecznym. Zlokalizowane zostaly zaréwno obszary stymulacji, jak
i hamowania zachowan agresywnych. I tak, reakcj¢ gniewu i wynikajace z niej
agresywne wzorce zachowania mozna latwo wywotaé przez odpowiednig sty-
mulacje elektryczna okreslonych obszaréw mézgu: jadra migdalowego, czesci
podwzgoérza, Srédmézgowia czy osrodkowej istoty szarej. Z kolei przy stymula-
cji innych czesci moézgu, jak: obrecz pédtkuli mézgowej, otoczenie przegrody
czy jadro ogoniaste, mozna reakcje agresywne zahamowac®.

Jako przyczyng agresywnego zachowania podaje sig, migdzy innymi, dzie-
dzicznoéé. Jan Strelau’ powotuje sie na ustalone empirycznie 40-procetowe
podobieristwo genetyczne mig¢dzy predyspozycjami rodzicéw i ich dzieci. Okre-
Slanie wskaznika odziedziczalnosci (h2) za pomoca badania bliZzniat monozygo-
tycznych i dyzygotycznych pokazalo, ze wychowywanie w odmiennych $rodo-
wiskach nie zmniejsza podobiefistwa pomigdzy dzieé¢mi, ani tez nie zwigksza
zasadniczo réznic pomi¢dzy nimi. Dodatkowo badania dzieci adoptowanych po-
twierdzity silniejsze zwiazki dzieci z rodzicami, ktérzy ,,przekazali” im geny,
niz z rodzicami adopcyjnymi, ktérzy ,,przekazali” im wspdlne Srodowisko.
Oczywiscie geny nie wplywaja bezposrednio na zachowanie, oddziatuja na
osrodkowy uktad nerwowy. Kluczowg role w procesie socjalizacji przypisuje si¢
ptatom czolowym, a szczegdlnie korze przedczotowej, ktéra jest odpowiedzialna
za dowolne zachowania cztowieka. Proces jej dojrzewania trwa do okoto 20.

8 J. Rostowski: Genetyczno-neurologiczne podtoze procesu socjalizacji. W: Wokdt wy-
chowania. Rola rodziny i szkoty w procesie socjalizacji dziecka. Red. T.Rostowska, J.Ro-
stowski. Lédz 2006, s. 18—42.

9J. Strelau: Psychologia temperamentu. Warszawa 1998.
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roku zycia, czasem nawet dtuzej, co wskazuje na duze mozliwosci oddziatywa-
nia w kierunku redukowania zachowan niepozadanych!®.

Przyjmuje sig, ze agresji sprzyja temperament. Interesujaca koncepcje
zwiazku temperamentu z socjalizacja dzieci opisal Jerome Kagan, twdrca teorii
jednego wymiaru temperamentu''. M6éwi ona o tym, ze sa dwie odrebne ge-
netycznie grupy dzieci: wyraZznie zahamowane (ok. 15% populacji) i wyraZnie
niezahamowane (ok. 15% populacji). Charakteryzuje je zréznicowany poziom
progéw reaktywnosci w ukladzie limbicznym w mézgu. Dzieci niezahamowa-
ne maja wysoki prég reaktywnosci i cechuje je pozytywna afektywnoS¢. Sa
ekstrawertyczne, pozytywnie nastawione wobec ludzi i zdarzen. Ich proces so-
cjalizacji przebiega bez zaktécen. Zupetnie inaczej rzecz si¢ ma z dzieémi wy-
raznie zahamowanymi, ktére obcigza niski prég reaktywnosci oraz wysoki po-
ziom pobudzenia, co skutkuje negatywna afektywnoscia. Sa introwertyczne,
a takze bojazliwe, wycofane, depresyjne. Wykazuja lek wobec os6b obcych,
boja si¢ nowych zadan. Jerome Kagan zaobserwowal, ze budza si¢ juz z pod-
wyzszonym poziomem kortyzolu, rozszerzonymi Zrenicami i podwyzszonym
tetnem. Przejawiajg trudnos$ci przystosowawcze, popadaja w konflikty w Srodo-
wisku réwiesniczym. Autor teorii podkresla jednak, ze temperament nalezaloby
wigzaé jedynie ze sktonnoscia do zaburzeri zachowania dzieci. Pojawig si¢ bo-
wiem tylko w okreslonych okolicznoSciach.

Wybitny neurobiolog Polskiej Akademii Nauk Jerzy Vetulani uwaza, ze re-
gulacja zachowania agresywnego ma zwiazek z poziomem neurotransmiterow,
metabolitéw i hormonéw'?. Przyktadowo zachowania niepozadane sa powiazane
z dziataniem neuroprzekaZnikéw, czyli niskim poziomem dopaminy i serotoniny
oraz wysokim noradrenaliny. Zwiekszaja one bowiem podatno$¢ na frustracje,
wywotuja napigcie, rozdraznienie czy reakcje lgkowe. Sa odpowiedzialne za
wrogie nastawienie wobec otoczenia, ktére osoba traktuje jako zagrazajace i za-
chowaniem agresywnym stara si¢ przed nim obroni¢. Wsréd neurohormondéw
z kolei najwigksze znaczenie dla prawidlowej socjalizacji dzieci przypisuje si¢
oksytocynie, wydzielanej przez struktury ukladu limbicznego. Nosi nazwe hor-
monu mitosci, albowiem ujawniono, ze jest odpowiedzialna za wyzwalanie po-
zytywnych uczué i wzmacnia wigzi pomiedzy ludzmi. Pojawia si¢ juz w dzie-
cinstwie podczas bliskiego kontaktu dziecka z matka oraz w kazdej innej
sytuacji kontaktu z bliska osobg. Odgrywa szczegdlng role w procesie zapobie-
gania agresji przez rozwijanie si¢ i przejawianie uczué spotecznych'.

Agresywne zachowania mogg mie¢ zwiazek z substancjami metaboliczny-
mi. Chodzi gtéwnie o glukozeg. Ujawniono znaczaco obnizony poziom glukozy
u 0s6b przejawiajacych zachowanie niepozadane. Co wigcej, poziomem glukozy

10W. Oniszczenko: Geny i Srodowisko a zachowanie. Warszawa 2002.
11J. Rostowski: Genetyczno-neurologiczne podtoze...

12 Vetulani: Mézg: fascynacje, problemy, tajemnice. Krakéw 2010.
3W.Oniszczenko: Geny i Srodowisko...
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mozna regulowaé zachowania agresywne. Sprawdzono to z dobrym rezultatem
wsréd amerykanskich przedszkolakéw, ktérym dla uspokojenia podawano cu-
kierki. Istnieje duze prawdopodobiefistwo, ze zachowania agresywne moga by¢
takze wywolane obnizeniem catkowitego cholesterolu we krwi'?,

Przez lata dominowat poglad, ze zachowania agresywne cztowieka wigza si¢
z wysokim poziomem testosteronu, meskim hormonem nazywanym takze hor-
monem agresji. Badania w tym obszarze prowadzit wsréd uczniéw szkét skan-
dynawskich Dan Olweus'. Ich rezultaty ujawnily, ze wysoki poziom testostero-
nu jest odpowiedzialny za zachowania drazliwe, niespokojne czy wybuchowe
u chlopcéw. Pozostaje to w zwiazku z podwyzszong wrazliwoscia i czujnoscia,
ktéra skutkuje wyrazng podatnoscia na réznego rodzaju prowokacje. Intere-
sujace i zaskakujace zarazem rezultaty badan znaczenia hormondéw piciowych
opisat takze Jerzy Vetulani's. Otz dziewczetom i chtopcom ze zdiagnozowany-
mi zakléceniami procesu dojrzewania dla przyspieszenia pokwitania podano
hormony. Ich rezultatem byt wyraZzny wzrost agresji. Spodziewano si¢ tego
u chiopcéw, tymczasem podniesienie poziomu estrogenu u dziewczat réwniez
wywotato u nich wzrost zachowar niepozadanych. Okazaty si¢ bardziej rozdraz-
nione, napastliwe, konfliktowe.

W obiegowej opinii za istotny czynnik agresji przyjmuje si¢ pte¢ i wynika to
nie tylko z dziatania hormonéw plciowych. Ciekawe informacje uzyskuje sig,
gdy przesledzimy rozwoéj dzieci. Jeszcze u dwulatkéw agresja, wyrazana przez
ptacz, krzyk, a nawet agresje¢ fizyczna, wystepuje w podobnych proporcjach
u dziewczat i chtopcéw. Jednakze pewne réznice w ich zachowaniu mozna do-
strzec juz u trzylatkéw. Dziewczynki istotnie czesciej hatasuja, krzycza, chiopcy
natomiast czesciej bija. Takie zachowania u chlopcéw wyjasnia sie wigksza
u nich aktywnoscia ruchowa oraz pobudliwoscia emocjonalng'’. U dziewczynek
obserwuje si¢ z kolei sktonno$¢ do przejawiania agresji stownej. Jest ona row-
nie dotkliwa i zaburzajaca relacje z otoczeniem. Réznice w wyrazaniu agresji
w zaleznosci od pici dzieci tlumaczy sie¢ najczesciej specyfika procesu wycho-
wania. U chtopcéw sktonni jesteSmy akceptowaé agresje fizyczna. Zdarza sig
nawet, ze zacheca si¢ do niej, uczy jej, a nawet nagradza za nig. Inaczej jest
w przypadku dziewczat. Ukierunkowuje si¢ je na agresj¢ slowna, ktéra nie-
stusznie postrzegamy jako bardziej ,,zsocjalizowana”.

Obiegowa wiedze o agresji zwiazanej z plcia dzieci weryfikuja dzi§ badania
empiryczne. Warto przyjrze¢ si¢ niektérym z nich. Na uwage zastuguje projekt

14 J Vetulani: Mdzg: fascynacje...

5 D. Olweus: Mobbing. Fala przemocy w szkole. Jak jq powstrzymaé? Przet. D. Ja-
strun. Warszawa 1998.

16 J. Vetulani: Mdzg: fascynacje...

71, Pufal-Struzik: Konflikty i agresja w kontaktach interpersonalnych nauczycieli
i uczniow. W: Agresja wsrod dzieci i miodzieZy. Perspektywa psychoedukacyjna. Red.
A.Fraczek, . Pufal-Struzik. Kielce 1996.
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badawczy Richarda A. Fabesa oraz Nancy Eisenberg dotyczacy przyczyn dzie-
ciecego gniewu'®. Autorzy analizowali reakcje 36 dziewczynek oraz 33 chiop-
cow w wieku przedszkolnym na naturalne sytuacje wywolujace gniew. Wyod-
rebnili dziecigce sposoby radzenia sobie z wilasnym gniewem i obserwowali
czgstotliwo$¢ ich pojawiania. Wyréznione zachowania to migdzy innymi:

— aktywne préby stawiania oporu pozbawione agresji;

— roztadowanie emocji przez pltacz czy dasanie sig;

— ucieczka, czyli unikanie kontaktu ze Zrédtem gniewu;

— poszukiwanie pomocy w sytuacji trudnej u dorostych;

— wyrazanie stownej niecheci wobec prowokatora;

— reakcje odwetowe.

W wyniku przeprowadzonych badan okazato sig, ze brak réznic pomiegdzy
dziewczynkami a chtopcami, jesli weZmiemy pod uwage czestotliwos$é przeja-
wiania gniewu oraz w przyczynach, ktére ten gniew u nich wywotuja. Réznice
pomiedzy dzie¢mi wystapity dopiero przy sposobach reagowania na gniew.
W wypadku dziewczynek przewazaly reakcje nieagresywne oraz aktywna obro-
na. Zdecydowanie czegsciej niz chlopcy roztadowywaly one swoje negatywne
emocje i probowaty konstruktywnie radzi¢ sobie z trudng sytuacja. Inaczej za-
chowywali si¢ chlopcy. Przede wszystkim czgséciej wida¢ byto u nich reakcje
odwetowe. Niestety, nie mieli zadnych trudnosci z otwartym wyrazaniem gnie-
wu i czgsto takie zachowania prezentowali. Inni badacze dziecigcej agresji, np.:
Rowell Huesmann, Nancy G. Guerra, Laurie S. Miller oraz Amaldo Zelli,
zwrécili uwage, ze wystgpowanie agresji zalezy od jej akceptacji. Okazata sig
ona istotnie wyzsza u chtopcéw niz u dziewczynek'®. Dodatkowo u dziewczy-
nek zaobserwowano wyzsze niz u chlopcéw poczucie winy. Ttumaczy to wig-
ksza u nich kontrolg negatywnych emocji i zachowarn niepozadanych.

Powszechnie wiadomo, Ze agresja jest jednym z istotnych przejawéw ze-
spolu nadpobudliwos$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi
(ADHD). Najnowsze badania tego zjawiska potwierdzaja, ze jego wazna przy-
czyng sa dysfunkcje w mézgu. Badacz zjawiska Michal Witt z Instytutu Gene-
tyki Cztowieka PAN twierdzi, ze w mézgu dzieci ze zdiagnozowanym ADHD
brakuje neuroprzekaznikéw. Poszczegdlne czgsci mézgu odpowiedzialne za réz-
ne funkcje nie wspdtpracuja ze soba harmonijnie, co skutkuje deficytem uwagi,
zaburzeniami koordynacji ruchowej, motoryki matej i duzej, impulsywnoscia.
Nawet jesli wsrod symptoméw zespolu nie ma nadpobudliwosci i tak moézg
dziecka wykazuje nadaktywno$¢. Chaos w zyciu dziecka z ADHD jest odbi-

18 RA. Fabesa, N. Eisenberg: Pobudzenie emocjonalne a gniewne i agresywne za-
chwanie matych dzieci. W: Socjalizacja a agresja. Red. A. Fraczek, H. Zumkley. War-
szawa 1993, s. 103—121.

1 R.Huesmann, N.G. Guerra, L.S. Miller, A. Zelli: Rola norm spotecznych
w rozwoju zachowania agresywnego. W: Socjalizacja a agresja..., s. 157—173.
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ciem tego, co dzieje si¢ w jego glowie. Trudno si¢ wigc dziwié, ze nie rozumie
i nie respektuje regut zachowania obowiazujacego w przedszkolu czy szkole?.

Z kolei Anne Jean Ayres, specjalistka w zakresie terapii zajgciowej, stoi na
stanowisku, ze zaburzenia w zachowaniu dzieci sa konsekwencja dysfunkcji in-
tegracji sensorycznej w obregbie oSrodkowego uktadu nerwowego. Autorka opi-
sata interesujace rezultaty wlasnych badan klinicznych, dzigki ktérym udalo sig
wyselekcjonowac skutki takiej dysfunkcji. Naleza do nich: niewlasciwe reakcje
spoteczne oraz emocjonalne, zaktécona komunikacja z innymi, zaburzenia koor-
dynacji ruchowej i wzmozone napigcia mig$niowe. Stanowia one bezposrednia
przyczyng zaburzen zachowania u dzieci z ADHD.

Sensacja ostatnich lat byto przypadkowe odkrycie w Uniwersytecie w Par-
mie pod koniec lat dziewig¢édziesiatych neurondéw lustrzanych, nazwanych takze
komoérkami mitosci bliZniego”. Uwaza si¢ je za odkrycie na miar¢ odkrycia
DNA. Neurony lustrzane pozwalaja na rozpoznawanie nastrojéw, uczué, mysli
i intencji wyrazanych niewerbalnie u innych ludzi. Poprzez modelowanie rozwi-
jaja u dziecka empati¢ i wspotczucie. Dla wilasciwego przebiegu tego procesu
wazny jest zwiazek pomiedzy osoba obserwowana a empatyzujaca. Zaobserwo-
wano, ze im blizsze pokrewieristwo lub silniejszy zwiazek emocjonalny, tym
silniejsza jest aktywacja neuronéw lustrzanych. Budzac analogiczne uczucia, za-
razaja zaré6wno mitoScig, jak i agresja. Odgrywaja wigc niebagatelna rolg
w procesie socjalizacji, w szczegdlnosci za§ w rozwoju moralnosci jednostki.
Zgodnie z rezultatami badan zdolnoSci do empatii sa uwarunkowane pitcig. Oka-
zato sie, ze do wspdtodczuwania lepiej sa przystosowane kobiety. Jedna z przy-
czyn takiej sytuacji jest wigksza u nich ilo$¢ istoty szarej w miejscach, gdzie
wykazano wystgpowanie neuronéw lustrzanych. Icchak Fried z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Los Angeles wraz z zespotem zlokalizowat je w badaniach
ludzi przy pomocy rezonansu magnetycznego. Najwigksze skupiska zarejestro-
wano w placie czotowym i ptacie skroniowym?'.

Wskazane wyzej uwarunkowania agresji, cho¢ nie wyczerpuja tematu, jasno
dowodza, ze ma ona szerokie podloze biologiczne. Trzeba jednak pamigtal, ze
czynnikéw biologicznych nie mozna traktowacd jako usprawiedliwienia zachowan
niepozadanych. Moga one jedynie wyjasnia¢ sktonno$¢ do przejawiania agres;ji.
Powinny by¢ waznym sygnatem dla dorostych, odpowiedzialnych za proces roz-
woju dziecka o jego potencjale, ograniczeniach, problemach i mozliwych za-
grozeniach. Przy odpowiedniej wiedzy i wlasciwych sposobach oddzialywania
na dziecko mozna im skutecznie zapobiegaé. W procesie socjalizacji dzieci
i mtodziezy chodzi przede wszystkim o kontrolowanie agresji, jej wyhamowywa-
nie badZ kierowanie tworzacej si¢ przy niej energii na droge prospoleczna.

20 A. Kotakowski, T. Wolariczyk, A. Pisula, M. Skotnicka, M. Bryii-
ska: ADHD — zespot nadpobudliwosci psychoruchowej. Gdarisk 2007.

2l K. Jankowiak-Siuda, K.Siemieniuk, A. Grabowska: Neurobiologiczne
podstawy empatii. ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia” 2009, nr 4.
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Psychologiczny aspekt agresywnego zachowania dzieci

Analiza zachowania agresywnego jednostki z perspektywy psychologiczne;j
wymaga uwzglednienia takich elementéw, jak: procesy poznawcze, wrazliwos$¢
emocjonalna uwewnegtrznione zasady i normy postgpowania, wyksztalcone
w toku rozwoju umiejetnosci i nawyki*2.

Dziecko buduje sobie wiedze o otaczajacym swiecie dzigki procesom po-
znawczym. Pozwalaja mu rozumieé i interpretowaé rzeczywisto$é, w ktdrej
funkcjonuje. One takze przyczyniaé si¢ moga do uruchamiania zachowan agre-
sywnych. Sg bowiem najczegsciej konsekwencja postrzegania otoczenia jako nie-
bezpiecznego i zagrazajacego oraz interpretacji réznych sytuacji, w ktérych
dziecko uczestniczy, jako frustrujacych i wywotlujacych silne emocje negatyw-
ne. Zdaniem cytowanego wczesniej Janusza Reykowskiego to, czy zachowanie
agresywne dojdzie do skutku, bgdzie migdzy innymi zalezalo od tego, jakie
znaczenie przypisane zostanie przez dziecko konkretnej sytuacji. Proces ten wy-
jasnia si¢ przy pomocy teorii atrybucji, ktéra taczy zachowanie z przypisywa-
niem motywacji zachowan innym ludziom. Dziecko moze interpretowac zacho-
wanie jakiejS osoby z otoczenia jako wrogie i reagowaC na nie napastliwie badz
obronnie. Nie ma to nic wspdlnego z faktami, a jedynie z subiektywnym jego
odczuciem.

Psychologowie ttumacza mechanizm niepozadanego zachowania przy pomo-
cy opisanego niedawno modelu agresji Leonarda Berkowitza®’. Twierdzi on, ze
pierwsza reakcja dziecka na nieprzyjemng sytuacj¢ jest niezréznicowany, nega-
tywny stan afektywny. Prowadzi on do dwoch catkowicie odmiennych reakcji
— jedna jest podjecie walki, druga natomiast ucieczka. Tylko walka wiaze sig
z agresywnym zachowaniem. To, ktéra z reakcji dziecko zrealizuje, bedzie zale-
zato od skojarzenia sytuacji z okreslonymi myslami i emocjami oraz od jego
dotychczasowego doswiadczenia, czyli zapamigtanych podobnych wydarzen
z przesztosci. Autor modelu podkresla jednak, ze jest to tylko reakcja potencjal-
na, a zatem moze by¢ kontrolowana i modyfikowana.

Wsréd psychologéw panuje zgodno$¢ w zakresie taczenia agresji dziecka
z jego doSwiadczeniami z okresu wczesnego dziecifistwa. Zdaniem Rowella
Huesmanna i Nancy G. Guerra®, na bazie tego doswiadczenia tworza sig

2 J. Reykowski: O czterech poziomach regulacji zachowari agresywnych u cztowieka.
W: Czlowiek i agresja. Glosy o nienawisci i przemocy. Ujecie interdyscyplinarne. Red. L. Ju -
rasz-Dudzik. Warszawa 2002.

B L. Berkowitz: On the determinants and regulation of impulsive aggression. In:
Aggression: Biological, developmental, and social perspectives. Eds. S. Feshbach, J. Za-
grodzka. New York 1997, s. 187—211.

% R.Huesmanna, N.G. Guerra: Children’s normative beliefs about aggression and
aggressive behavior. ,Journal of Personality and Social Psychology” 2007, no 72, s. 408—419.
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skrypty, czyli schematy poznawcze (uogdlniona reprezentacja) odpowiedzialne
za reakcje behawioralne w okreslonym kontekscie. Ot6z z duzym prawdopo-
dobieistwem mozna przewidywaé, ze dzieci reagujace dotad agresja na sy-
tuacje konfliktowe i osiagajace z tego jakiekolwiek korzysci, w podobnych
sytuacjach beda zachowywac si¢ analogicznie. Dzieje si¢ tak dzieki wytworzo-
nym i utrwalanym przez lata skryptom, bowiem to od nich zalezy wybodr reak-
cji w okreslonej sytuacji. Skryptom towarzysza normatywne przekonania od-
powiedzialne za wybdr reakcji w konkretnej sytuacji. Wtasciwe relacje
dziecka z jego otoczeniem spolecznym, dorostymi i réwiesnikami sa zdetermi-
nowane jego systemem wartosci zyciowych i §wiadomoscia, ktéra pozwala mu
réznicowad, co jest dobre a co zle, i w konsekwencji utatwia podjecie decyzji,
jak nalezy postgpowaé. Udowodniono, ze agresywne skrypty i wynikajace
z nich zachowania sa zwigzane z przetwarzaniem wyjSciowych informacji.
Osoby, ktére maja tendencje do przejawiania zachowan agresywnych, charak-
teryzuje wrogie znieksztalcanie atrybucji, co przejawia si¢ przypisywaniem in-
nym wrogich intencji. W sytuacji niejednoznacznej zwigksza to prawdopodo-
biefistwo reagowania agresja. Co wigcej, jest ona wéwczas usprawiedliwiona,
bo wiaze sie z potrzeba obrony przed zagrazajacym otoczeniem. Niestety, jak
twierdza cytowani wczesniej Rowell Huesmann i Nancy G. Guerra, uksztatto-
wane w dzieciistwie agresywne skrypty sa niezwykle skuteczne i trwate. Bar-
dzo powaznie ograniczaja skuteczno$¢ wszelkich dzialan korekcyjnych,
majacych na celu modyfikacje sposobéw odbioru oraz przetwarzania infor-
macji.

Waznym zapleczem dla radzenia sobie z réznorodnymi problemami sa zaso-
by osobiste, a w szczegdlnosci indywidualne wiasciwosci warunkujace skutecz-
no$¢ réznorodnych dziatar. To na nich skupiona jest dzi§ uwaga wielu psycho-
logéw, niezaleznie od tego, jaki obszar psychologii rozwijaja. Wsréd nich
wazne miejsce zajmuje intelekt. Im wyzsze sa kompetencje intelektualne jed-
nostki, tym wigcej mozliwosci radzenia sobie z trudnos$ciami i przeciwnoscia-
mi. Réwnoczes$nie obnizona sprawno$¢ intelektualna, niska samoocena, mata
elastycznos$¢, wysoka neurotycznos¢ z towarzyszacym jej lekiem, uaktywniaja
reakcje agresywne w sytuacjach postrzeganych jako trudne i zagrazajace. Nie
ma znaczenia, czy sa to sytuacje obiektywnie trudne, czy tylko jako trudne je-
dynie subiektywnie zinterpretowane.

Znaczacym dla profilaktyki psychologicznym aspektem agresji jest jej inten-
cjonalno$¢. Niestety, agresywne zachowania przynosi¢ moga agresorowi oczeki-
wane korzysci, czyli staja si¢ dla niego wzmocnieniem. Wsréd waznych celow
zachowania niepozadanego dzieci mozna wymienic:

— przezywanie pozytywnych emocji, wynikajacych ze zwycigzania i demon-
strowanie wlasnej sity, co czyni dziecko wazniejszym, silniejszym, wyjatko-
wym, pozwala wi¢c na waloryzowanie siebie;

— obrong uruchamiang w sytuacji zagrozenia, w obronie wiasnej;
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— wyréwnywanie krzywd, gdy pojawia si¢ reakcja odwetowa za doznane upo-
korzenia i jest przede wszystkim sygnatem, ze dziecko samo nie radzi sobie
z problemami;

— badanie granic, inaczej walka o wtadze, ktéra pojawia sie najpierw jako pro-
ba sit z rodzicami, jest jednak wszechobecna w Srodowisku szkolnym w re-
lacjach z réwiesnikami oraz nauczycielami;

— pozyskiwanie zainteresowania otoczenia, ktére jest zwykle zwigzane z za-
niedbaniem ze strony $rodowiska rodzinnego®.

Identyfikacja celéw, jakim stuzy dziecigca agresja, to podstawowy warunek
jej kontrolowania i zapobiegania. Pozwala takze na wtasciwe reakcje dorostych
na spotecznie nieakceptowane zachowania dzieci.

Spoteczny aspekt agresywnego zachowania dzieci

Zachowanie agresywne pojawia si¢ gtownie w kontekScie innych ludzi.
W przypadku dzieci obiektem agresji sa gtéwnie rodzina i Srodowisko szkolne,
jednakze nie da si¢ pomina¢ coraz bardziej znaczacej roli mediéw. Wydaje si¢
nawet, ze media zdominowaly proces wychowania i socjalizacji mtodego pokole-
nia na tyle, ze moga by¢ tego powazne i niepokojace zarazem konsekwencje®.

W analizie spotecznych aspektéw agresji bierze si¢ pod uwage zaréwno réz-
norodne czynniki spoteczno-kulturowe istotne dla zycia i rozwoju dzieci, jak
i wlasciwosci osob, wsréd ktérych ksztaltuje si¢ ich osobowosé. Jest to obszar
zainteresowan wielu badaczy?’. Szczegélnym miejscem agresywnej edukacji
dzieci jest rodzina, ktorej charakterystyczna cecha jest trening wychowawczy
oparty na karach, skoncentrowany na dyscyplinowaniu dziecka i oczekiwaniu
od niego postuszeristwa bez warunkéw. Agresywnemu zachowaniu u dzieci
sprzyja instrumentalne traktowanie i zycie posrdd nakazéw i zakazéw oraz do-
tkliwych kar. Towarzyszy temu zwykle chtéd emocjonalny i deprywacja waz-
nych potrzeb psychicznych dziecka. Efektem takich doswiadczet w Srodowisku
rodzinnym moga by¢: negatywizm i niepostuszenstwo, konfliktowos¢, buntow-
niczo$¢, sklonnos¢ do ktamstw, zahamowanie uczué¢ wyzszych i zachowania
agresywne. Skutkiem tego sa takze negatywne postawy wobec rodzicéw, ro-
dzenstwa, kolegéw, nauczycieli i innych dorostych. Niezdolno$¢ do budowania
spotecznie satysfakcjonujacych relacji dzieci odreagowuja okazywang im wro-
goscia. Interesujace badania Carla Prino i Michaela Reyrota pokazaly, ze za

2 G. Poraj: Agresja w szkole. Przyczyny, profilaktyka, interwencje. £.6dz 2002.
26 B, Szmigielska: Psychologiczne konteksty Internetu. Krakéw 2009, s. 85—103.
2T E. Aronson: Czlowiek — istota spoteczna. Warszawa 1999.
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dziecigca agresja kry¢ sie moze rodzicielska przemoc. Jest rzadko ujawniana,
ukryta w czterech $cianach przez milczenie ofiar, a trwa¢ moze latami, dajac
dziecku poczucie, Ze jest na nia skazane i nic nie mozna z tym zrobié®.

Inne jeszcze destrukcyjne style wychowania skutkujace agresja dotycza bez-
warunkowej akceptacji dziecka, przy matym zainteresowaniu nim oraz nadopie-
kuriczosci w stosunku do niego. W pierwszym przypadku zyje wprawdzie w ro-
dzinie, ale jest samotne. Brak mu wzorcéw i systemu wartosci, ktére reguluja
relacje z innymi ludZmi. Nie do§wiadcza treningu, ktéry pomaga przygotowad
si¢ do zycia w Srodowisku pozarodzinnym. Inaczej jest, gdy doSwiadcza §lepej
mitosci 1 bezkrytycznej akceptacji. Rozwijaja si¢ w nim egoizm i koncentracja
na sobie, a w ich rezultacie nieliczenie si¢ z nikim i niczym. Tej uprzywilejo-
wanej pozycji dziecko nie pozwala sobie tatwo odebrad.

Dziecko w pierwszej kolejnosci uczy si¢ agresji od rodzicéw, a ich wptyw
nie ogranicza si¢ jedynie do okresu dziecifistwa. Trwale ksztaltuje osobowos¢
dziecka i uczy je stosunku do innych ludzi. Jesli doswiadcza agresji czy prze-
mocy lub choéby je obserwuje, najpierw przeniesie je do Srodowiska szkolnego,
p6Zniej wprowadzi do wiasnego dorostego zycia. Réwnie grozna dla procesu
socjalizacji dziecka jest tez aprobata rodzicéw dla zachowar niepozadanych
i zachecanie do nich. Takie postawy rodzicéw pozostaja w Scistym zwigzku
z rozwijaniem u dzieci potrzeby osiagnie¢ i zachgcaniem do zachowan rywali-
zacyjnych. Orientacja zyciowa dziecka jest wowczas skoncentrowana wylacznie
na realizacji wtasnych potrzeb i celdéw, a ich pierwszymi ofiarami egoistycznych
postaw staja sie paradoksalnie sami rodzice.

Powazne konsekwencje pociaga za soba przyzwolenie rodzicOw na agresyw-
ne zainteresowania dzieci. Przejawia si¢ gtéwnie w akceptacji lektur, filmow,
gier, czasopism zawierajacych duze dawki agresji i przemocy. Nieustanny kon-
takt z zachowaniami destrukcyjnymi powoduje, ze wydaja si¢ naturalne, po-
wszechne i obowigzujace. Istnieje niebezpieczenstwo, ze moga budowal staty
repertuar reakcji dziecka na rézne sytuacje trudne.

Srodowiskiem mocno nasyconym agresja jest szkota. Po pierwsze, jest miej-
scem, do ktérego uczniowie ,,przynosza’ agresje¢, bowiem pochodzace z rdz-
nych Zrédet negatywne emocje uczniowie niejednokrotnie roztadowuja w szkole
na kolegach, a nierzadko i na nauczycielach. Po drugie, jednak szkota jest miej-
scem, w ktérym ,,rodzi si¢” agresja. Jest bowiem Srodowiskiem mocno agreso-
gennym. Obciazaja go takie agresogenne mechanizmy, jak chocby przymus
chodzenia do szkoly i obowiazek podporzadkowania si¢ narzuconym regulami-
nom. Frustracje uczniowskie wynika¢ moga z przeciazenia, koncentracji na na-
uczycielu i programie oraz z réznorodnych prowokacji ze strony nauczycieli.
Duzym problemem szkolnictwa jest tez malo obiektywny, a wywotujacy
u uczniéw silne emocje, system oceniania. Zamiast by¢ rzetelng informacja

2 B. Kraje: Agresja. Przet. J. Radzicki. Gdarisk 2005.



Grazyna Poraj: Rola muzykoterapii w profilaktyce i terapii dzieci... 419

o postgpach w nauce, staje si¢ czgsto sposobem nagradzania i karania uczniéw.
Bogata literatura przedmiotu charakteryzuje szeroko te i inne agresogenne ele-
menty szkoty, jak: przetadowane klasy, hatas, rywalizacje migdzy uczniami
oraz narastajace patologie spoteczne®.

Jak widad, dziecigca agresja ma liczne uwarunkowania. Moga wystepowac
pojedynczo lub jednoczesnie, tworzac mocno splatang sie¢ przyczyn i skutkéw
zachowan niepozadanych, ktére trudno jest zidentyfikowad. Jednakze wzmac-
niaja to zachowanie i skutecznie ograniczaja mozliwosci jego redukowania. Ba-
dacze problemu sa zgodni co do tego, Zze da si¢ wyodrebni¢ konstelacje czynni-
kéw szczegdlnie wzmacniajacych i utrwalajacych zachowanie agresywne. Sa to:
— predyspozycje temperamentalne i ograniczona zdolno$¢ kontroli zachowania;
— indywidualne doswiadczenia jednostki odpowiedzialne za okreslona percep-

cje i oceng;

— rzeczywistosci jako wrogiej i frustrujacej;
— nawyki agresywnego reagowania w réznych sytuacjach spotecznych.

Swiadomos¢é wieloaspektowych uwarunkowari zaburzonego zachowania
dzieci i mtodziezy musi towarzyszy¢ planowaniu dziatafi profilaktycznych i in-
terwencyjnych. Jedynie we wczesnym dziecifistwie to zachowanie moze miec
Zrédta gtéwnie biologiczne, z czasem towarzyszy¢ mu bedzie kontekst psycho-
logiczny oraz spoteczny. Réwnoczesnie nie wolno zapominaé, ze opisana wyzej
wielowymiarowo$¢ agresji jest powodem ogromnych trudnosci w jej kontrolo-
waniu. Od lat niezmiennie, i na gruncie r6znych nauk, poszukuje sie¢ ,lekar-
stwa” na agresj¢, ale jak dotad bezskutecznie. Cenne bgdg wszelkie préby od-
dziatywania, ktére nawet w niewielkim stopniu ograniczy¢ moga zachowania
nieakceptowane u dzieci. Pewne nadzieje poktadamy w muzyce. Jej terapeutycz-
ne walory sa powszechnie znane i nawet udokumentowane empirycznie.

Terapeutyczne zastosowanie muzyki w modyfikowaniu zachowania dzieci

Wsréd licznych dziatan profilaktycznych zaburzen zachowania dzieci i mio-
dziezy ,,szczegblne miejsce zajmuje muzykoterapia. Jest to »forma psychote-
rapii, ktéra wykorzystuje muzyke i jej elementy jako Srodki stymulacji, struktu-
ryzacji oraz ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej w procesie
diagnozy, leczenia i rozwoju osobowosci cztowieka«”’,

2 G. Poraj: Wyznaczniki, cele i przejawy agresji w swietle badari mtodziezy szkolnej. W:
Wokot wychowania..., s. 196—209.

3 E. Galinska: Mugykoterapia w schizofrenii. ,,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej
we Wroctawiu” 1990, nr 57, s. 45—S51.
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Poszukiwanie w muzyce pomocy w modyfikowaniu nieakceptowanego za-
chowania wiaze si¢ z jej silnym zwiazkiem z emocjami cztowieka. Ujawniono
juz dawno, ze moze ona uwrazliwiaé, nastraja¢, wycisza¢, pobudzaé czy rozwe-
sela¢ i bawi¢. Przede wszystkim jednak potrafi pomagaé¢ w przywracaniu har-
monii migdzy cialem, umystem i emocjami. Zdaniem Janusza Reykowskiego
dla dziecka szczegllne znaczenie maja takie doswiadczenia, ktére wiaza sig
z silnym pobudzeniem emocjonalnym. To wyjasnia niezwykle znaczacy dla
procesu wychowawczego, profilaktyki i terapii wplyw sztuki i towarzyszacych
jej przezy¢é?!.

W oddziatywaniach, ktérych podstawowym elementem jest praca nad emo-
cjami (tak u dzieci, jak i dorostych), muzykoterapia zajmuje szczegélne miej-
sce. Stuzy zaréwno terapii, jak i wspomaganiu rozwoju. Silny zwiazek muzyki
i emocji da si¢ najprosciej wyjasni¢ na poziomie anatomii i funkcji okreslonych
obszaréw moézgu czlowieka. Otdz organ stuchu jest polaczony z uktadem lim-
bicznym (hipokamp, cialo migdatowate, podwzgdrze), posredniczacym w za-
chowaniach motywowanych oraz w stanach emocjonalnych™. Zatem w sposéb
catkowicie naturalny muzyka oddziatuje na uklad limbiczny i tym samym pobu-
dza sfery odpowiedzialne za odczuwanie emocji.

Muzykoterapia jest bez watpienia najdoskonalsza forma terapii przez sztuke.
Argumenty dla takiego stanowiska nietrudno znaleZé. Wita Szulc wskazuje na
trzy gtéwne powody szczegdlnej roli muzykoterapii. Najwazniejszy z nich sta-
nowi uniwersalno$¢ medium, jakim operuje. Kolejny argument odwotuje si¢ do
budowanej przez lata solidnej bazy naukowej oraz sprawdzonych metod pracy
wykorzystywanych przez muzykoterapeutéw. Trzeci argument powotuje si¢ na
petna zgodno$¢ muzykoterapii ze wspdiczesna medycyna i psychologia holi-
styczna, a takze filozofia muzyki. Wszystkie zgodnie prowadza do osiagania
wewnetrznej harmonii i poczucia wysokiej jakosci wiasnego zycia®®. Nie bez
znaczenia jest takze male prawdopodobiefistwo zagrozen, jakie niesie oddzia-
tywanie przez muzyke.

Przyjmuje sig, ze terapia przy pomocy muzyki jest pomocna we wspieraniu
prawidtowego rozwoju dzieci. Pomaga takze w eliminowaniu destrukcyjnych za-
chowan oraz w socjalizacji agresji. Szczeg6lna rola przypada tu muzykoterapii
odwotujacej si¢ do modelu psychoterapii behawioralno-poznawczej, opartej na
teorii uczenia, niezwykle przydatnej przy wzmacnianiu pozadanych i wygasza-
niu niepozadanych zachowan dzieci. Opiera si¢ ona na swoistym wspétdziataniu
pomigdzy sprzgzonymi ze soba emocjami, mySleniem i zachowaniem. Za po-
moca muzyki mozemy oddzialywaé na emocje i tagodzi¢ uczucia gniewu,

31']. Reykowski: Funkcjonowanie osobowosci w warunkach stresu psychologicznego.
Warszawa 1966, s. 138.

2 J.Matysiak: Psychologia fizjologiczna. W: Psychologia. Podrecznik akademicki. Red.
J. Strealu. Gdansk 2000, s. 96—131.

3 W. S zulc: Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki. Warszawa 2011.
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ztosci, wrogos$ci. To z kolei zmienia mys$lenie w bardziej pozytywne, a w kon-
sekwencji modyfikacji ulega samo zachowanie. Redukcji ulegaja akty agresji
skierowane na otoczenie lub siebie samego. Oznacza to, Ze muzykoterapia znaj-
duje zastosowanie w terapii dzieci przejawiajacych agresywne zachowania wo-
bec innych, jak réwniez bywa skuteczna w radzeniu sobie z samoagresja, nie-
poddajaca si¢ obserwacji, niezwykle trudng do diagnozy i redukowania.

Ogélne zastosowania muzyki sformutowat Hubert Iwanicki. Oto one**:

— muzyka zywa, dynamiczna zwykle redukuje poczucie zmeczenia i obciaze-
nia;

— muzyka tagodna, radosna, dynamiczna poprawia samopoczucie i obniza sta-
ny depresyjne;

— muzyka skutecznie tagodzi stany frustracji oraz redukuje negatywne emocje,
takie jak: strach, gniew, niepokdj i rozdraznienie;

— tagodna melodia o powolnym rytmie redukuje napigcia emocjonalne i mig-

Sniowe;

— muzyka modyfikuje sposéb myslenia i odczuwania dzieci, rozwija ich fanta-
zje 1 wyobraZnig;

— muzyka, izolujac od §wiata zewngtrznego, moze tworzy¢ odpowiedni klimat
dla r6znych dziatan terapeutycznych.

Autor wyraznie podkreslit rodzaje muzyki w dziataniach terapeutycznych.
Jednakze lecznicze wilasciwosci posiadaja réwniez odpowiednio wykorzystywa-
ne elementy strukturalne muzyki, czyli na przyktad rytm, harmonia, dynamika
czy tempo. Osobng sprawa jest takze sposéb odbierania i uprawiania muzyki.

Zdaniem Pawla Cylulki muzyka tworzy szczegdlny klimat dla oddziatywai
terapeutycznych, umozliwia osiagnigcie relaksu, utatwia koncentracjg. Pozwala
wyizolowa¢ dziecko z destrukcyjnych wplywéw otoczenia i1 odizolowaé je od
wiasnych destrukcyjnych uczué i obciazajacych mysli*®. Niezwykle waznym,
dodatkowym celem muzykoterapii jest poznawanie siebie, budowanie pozytyw-
nej samooceny, poczucia wilasnej wartosci, zaspokajanie potrzeby bezpieczen-
stwa i redukowanie r6znorodnych napi¢¢ utrudniajacych funkcjonowanie. Takie
umiejgtnosci pomoglyby kazdemu dziecku odnalezé si¢ w réznych sytuacjach
spotecznych juz w wieku przedszkolnym. Szczegélnie potrzebne staja si¢ jed-
nak, kiedy znajdzie si¢ ono w agresogennym Srodowisku szkolnym. Odpowied-
nio dobrany materiat muzyczny moze skutecznie pomagaé uczniom:

— rozpoznawaé i rozumie¢ wlasne negatywne emocje i nauczy¢ si¢ z nimi ra-
dzié;
— roztadowywaé napigcia i uwalnia¢ si¢ od negatywnych uczud;

3 H.Iwanicki: Mugykoterapia jako forma oddziatywania terapeutycznego. ,Opieka, Wy-
chowanie, Terapia” 1999, nr 4.

35 P. Cylulko: Muzykoterapia niewidomych i stabowidzqcych dzieci. ,,Zeszyt Tyflologicz-
ny” 1999, nr 16.
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— zapobiega¢ reakcjom agresywnym w sytuacjach trudnych;

— pogtebiaé ich wrazliwo$¢ i rozwijaé u nich empatig, redukujaca agresje wo-
bec otoczenia;

— uwrazliwiaé sie na potrzeby innych ludzi, zaréwno réwiesnikéw, jak i do-
rostych;

— budowac dobre relacje spoteczne i wigzi z innymi;

— uczy¢ si¢ wyrazania siebie i asertywnosci;

— poprawia¢ nastréj;

— weryfikowaé znieksztalcong percepcj¢ najblizszego otoczenia;

— rozwija¢ w nich réznorodne umiejetnosci i wzmacnia¢ samooceng;

— ksztattowac aktywnos¢ twoércza, rozwijajaca ich zasoby indywidualne.

Wymienione umiejgtnosci poprawiaja jako$¢ zycia i moga stanowi¢ nie tyl-
ko obszar dziatari terapeutycznych, ale przede wszystkim profilaktycznych.
Ochronityby bowiem dzieci przez ré6znymi niebezpieczefistwami i zagrozeniami,
tkwiacymi w znaczacych srodowiskach wychowawczych: w rodzinie, szkole czy
mediach.

W dziataniach terapeutycznych spotka¢ mozna dwa odmienne rodzaje muzy-
koterapii. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z muzykoterapia pa-
sywna, ktéra sprowadza si¢ do stuchania muzyki. Zupetnie inaczej przebiega
muzykoterapia aktywna. Wiaze si¢ bowiem z tworzeniem pod kierunkiem
muzykoterapeuty wtasnych kompozycji. I nie sa wazne ich wtasciwosci arty-
styczne czy estetyczne, maja one bowiem walor wylacznie terapeutyczny. Licza
si¢ przeciez nie dziecigce wytwory, a proces ich tworzenia. To jego rola w pro-
cesie oddzialywania muzyka jest wiodaca.

Bez wzgledu na to, jaki rodzaj takich oddziatywan proponuje si¢ dziecku,
przyjmuje sig, ze muzyka tatwiej niz inne formy psychoterapii dociera do pod-
§wiadomosci i motywuje do zmiany zachowania®. Ponadto muzyka jest nie-
zwykle przystepnym materiatem terapeutycznym, wykorzystywanym do pracy
z dzieémi o zaburzonym zachowaniu. Jej skutecznos¢ istotnie wzrasta, gdy jest
wspierana innymi formami, jak psychorysunek, zabawy ruchowe, gry symula-
cyjne. Ich szczeg6lna rolg wida¢ w dzialaniach terapeutycznych, a takze w pro-
cesie diagnozowania probleméw dzieci. W tym ostatnim przypadku znakomicie
sprawdzaja si¢ techniki projekcyjne. Tworza one najlepsze warunki ujawniania
traumatycznych, czgsto nieus§wiadamianych przezy¢, ktére utrudniaja osiagnig-
cie rownowagi psychicznej i wewngtrznej harmonii.

3 D. Gulifiska-Grzeluszka: Rola muzykoterapii w pracy z dzieémi agresywnymi
w wieku 9—I1 lat. ,,Wychowanie Muzyczne w Szkole” 2004, nr 1, s. 13—17.
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Muzykoterapia dzieci agresywnych

Psychologiczne profile dzieci przejawiajacych zachowania agresywne moga
by¢ mocno zréznicowane. Wyznaczaja je gtéwnie uwarunkowania zaburzonego
zachowania, ktére stuzy¢ moga rozmaitym celom. Wsréd nich najczesciej iden-
tyfikuje si¢: walke o dominacje w grupie, badanie granic, roztadowywanie fru-
stracji czy zwrécenie na siebie uwagi®’. Sa to cele rozmaite, ale tacza je objawy,
ktére towarzysza niepozadanemu zachowaniu. Naleza do nich: duza wrazliwos$é
i drazliwos$¢, ograniczona kontrola wtasnych emocji i zachowania, pobudliwos¢,
deficyt uwagi, wybuchowos¢, konfliktowo$¢ w relacjach spotecznych. Taka cha-
rakterystyka to punkt wyjScia przy projektowaniu dziatai terapeutycznych,
gtéwnie grupowych, takze z wykorzystaniem muzyKki.

Nietrudno zauwazy¢, ze ogélne cele muzykoterapii wykazuja duza zgodnosé
z celami terapii dzieci przejawiajacych zachowania agresywne. Ich istota jest
ruch, dynamika i spontaniczna aktywno$¢ kreatywna. Szczegdtowe cele dotycza
przede wszystkim:

— rozumienia do$wiadczanych emocji i roztadowywania emocji negatywnych,
— redukowania lgku i zachowan agresywnych,

— wyzwalania pozadanych emocji,

— rozwijania umiejetnosci spotecznych; wspdtpracy z innymi osobami.

Bogaty wachlarz éwiczen oferuje dzieciom migdzy innymi:

— biegi, marsz, podskoki, sktony przy towarzyszacej im muzyce,
— improwizacje ruchowe do muzyki,
— elementy tarca.

Dla dzieci o zaburzonym zachowaniu niezwykle wazna jest takze impro-
wizacja na instrumentach. Najwigksze zastosowanie majq tu instrumenty per-
kusyjne, wykorzystywane w sposéb tradycyjny lub kreatywny. Improwizacji
przypisuje Pawet Cylulko role nie tylko terapeutyczna, ale i diagnostyczng®®.
W tworzonej przez dzieci muzyce miesci si¢ bowiem wiele cennych informacji
o nich i ich otoczeniu, problemach i towarzyszacych im emocjach. Czgsto emo-
cjom dziecka towarzysza takze odpowiadajace im reakcje ich organizmu: rézno-
rodne napigcia migsniowe, ruchy mimowolne. Stanowia cenng wiedze o proble-
mach dziecka dla terapeuty.

Dla popularyzacji muzykoterapii do pracy z dzieCmi agresywnymi istotne
znaczenie ma weryfikowanie jej skutecznosci. W polskiej literaturze naukowej
dostgpne sa interesujace badania eksperymentalne poswigcone temu zagadnie-

3 G. Poraj: Agresja w szkole...

3 P. Cylulko: Terapeutyczno-diagnostyczne aspekty improwizacji na dzieciecych instru-
mentach perkusyjnych. W: Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej. Red.
L. Kataryiczuk-Mania. Zielona Géra 2002, s. 79.
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niu. Autorka badan — Diana Guliiska-Grzeluszka, podjeta probe ukazania
wplywu muzykoterapii na obnizenie czgstosci wystgpowania zachowan agre-
sywnych u uczniéw miedzy 10. a 12. rokiem zycia®. Zatozyta sobie, ze opra-
cuje i wdrozy model zaj¢¢ muzykoterapeutycznych, weryfikujac jego skutecz-
no$¢. W badaniach wzigli udzial uczniowie ze $wietlic socjoterapeutycznych.
Podzielono ich na dwie grupy: eksperymentalna — poddana muzykoterapii,
oraz kontrolna, w ktdrej takich dzialain nie prowadzono. Autorka zastosowala
w swoim eksperymencie Model Mobilnej Rekreacji Muzycznej autorstwa Ma-
cieja Kieryta*. W grupie eksperymentalnej badano dwukrotnie nasilenie zacho-
wai niepozadanych u ucznidéw: przed rozpoczeciem oddziatywan terapeutycz-
nych i po ich zakoriczeniu. Wyniki poddano wnikliwej analizie statystyczne;j.
Rezultaty tej analizy potwierdzity skutecznos$¢ zastosowanej metody. Istotnie
zmniejszyla si¢ bowiem czgstotliwo$¢ zachowan agresywnych u uczniéw
w grupie eksperymentalnej. Model Mobilnej Rekreacji Muzycznej okazat si¢
znakomitym narzedziem stuzacym roztadowaniu wewnetrznych napieé emocjo-
nalnych u dzieci i obniZzeniu nadmiernej aktywnosci u nich. Dzigki niej na-
uczyly si¢ one rozumie¢ emocje wilasne i innych os6b. Pomogta im odnalez¢é
sie¢ w grupie rowiesniczej, usprawniajac ich umiejgtnosci porozumiewania si¢
i wspéldziatania w grupie. Udowodniono zatem, ze bliski kontakt z muzyka
oraz kreatywne dziatanie, ktére ta muzyka wyzwala, maja ogromne witasciwo-
Sci terapeutyczne. Warto podkresli¢, ze w opisanym eksperymencie braty udziat
dzieci ze Swietlic socjoterapeutycznych, a wigc dzieci o zaburzonym zachowa-
niu, ale takze z bagazem specyficznych dos§wiadczei wyniesionych z rodzin
dysfunkcyjnych, w jakich si¢ wychowywaty. Udzial w eksperymencie przynidst
im, jak podaje D. Gulinska-Grzeluszka, wiele korzysci. Obok juz wspomnia-
nych, zaobserwowano, ze doSwiadczyly katharsis (oczyszczenia), nauczyly si¢
lepiej koncentrowaé uwage przy realizowaniu réznorodnych zadafi, chgtnie po-
dejmowaly aktywno$¢ twoércza. Ujawnily bogata wyobraznig, a takze pomy-
stowos¢ w dziataniu. Poprawito si¢ ich samopoczucie. Jest to empirycznie udo-
kumentowany efekt oddziatywania Mobilnej Rekreacji Muzyczne;.
Funkcjonujacy juz od lat Model Mobilnej Rekreacji Muzycznej (MMRM)
Macieja Kieryta jest to ,,uporzadkowany emocjonalnie uktad éwiczer rytmicz-
nych, ruchowych, perkusyjnych, oddechowych, wyobrazeniowych i relaksacyj-
nych stymulowanych muzyka™'. Jego duza zaleta jest mobilnosé, co oznacza tu
mozliwosci dostosowywania ¢wiczen do potrzeb terapii. Wyznaczaja je zaréw-
no cele dziatan terapeutycznych, jak i aktywno$¢ grupy oraz sposoby reagowa-
nia uczestnikéw zaje¢ na poszczegdlne ¢wiczenia. Model jest stosowany przez
muzykoterapeutéw w leczeniu réznych dolegliwosci od wielu juz lat. Wydaje

¥ D.Gulifiska-Grzeluszka: Muzykoterapia dzieci agresywnych. £.6dz 2009, s. 97.
0 M. Kieryt: Mobilna rekreacja muzyczna. Warszawa 1995.
41 Tbidem, s. 7.
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sie¢ uniwersalng technika pomagania. Nie stwarza zadnych zagrozenn w postaci
skutkéw ubocznych. Tworza go tatwe do wykonania ¢wiczenia, zakltadajace na-
wet niewielka wrazliwo§¢ muzyczng odbiorcéw. Nie ma barier wiekowych.
Jego odbiorca moga by¢ dzieci, mtodziez oraz dorosli. Utwory muzyczne wy-
korzystywane w modelu to utwory Mozarta oraz Vivaldiego, spokojna muzyka
elektroniczna, a takze w zaleznoSci od potrzeb muzyka dziecigca i mtodzie-
zowa czy charakterystyczne odgtosy dZiwigckowe obecne w zagadkach mu-
zycznych.

Model realizowany jest w pigciu gtéwnych etapach: Odreagowania (O)
stuzacego obnizeniu napigcia psychofizycznego; Zrytmizowania (Z) ukierun-
kowanego na integracj¢ rytmu, ruchu i muzykowania; Uwrazliwienia (U) mu-
zycznego, plastycznego; Relaksacji (R) uczacej r6znych form odpoczynku oraz
Aktywizacji (A) ruchowej, muzycznej, kreatywnej. W programie stale obecne
sa ¢wiczenia oddechowe, stosowane po kazdym zrealizowanym ¢wiczeniu mu-
zyczno-ruchowym.

Interesujace rezultaty modelu zastosowanego z powodzeniem w terapii dzie-
ci przedszkolnych z zaburzeniami emocjonalnymi opisata takze Izabela Dgbic-
ka*’. Oczekiwane efekty w zachowaniu dzieci pojawily si¢ wprawdzie dopiero
po kilku zajeciach, ale potwierdzity duza skuteczno$¢ programu.

Zakonczenie

Agresja, jak pokazano w artykule, jest zjawiskiem bardzo ztozonym i dlate-
go jej zapobieganie i ograniczanie powinno mie¢ réznorodny charakter. Od lat
jest powaznym problemem i specjalisci intensywnie nad nim pracuja, jednakze
ciagle brakuje nam skutecznych sposobéw jej redukowania. Daleko nam do
pelnego zrozumienia przyczyn zachowania agresywnego i czynnikéw je mody-
fikujacych, a ponadto wszelkie interwencje skierowane s gléwnie na sympto-
my, a nie na jego Zrddta. To czyni je dzialaniami mato skutecznymi. Inne nie-
bezpieczenistwo kryje si¢ w poszukiwaniu uniwersalnych sposobéw radzenia
sobie z agresja. Przoduje w tym S§rodowisko nauczycielskie, czgsto bezradne
wobec narastajacej fali przemocy i agresji w szkotach. Trzeba zapomnie¢ o uni-
wersalnych i pewnych strategiach reagowania na agresjg, bo kazdy przypadek
dziecka o zaburzonym zachowaniu moze by¢ wyjatkowy i niepowtarzalny. Nie
znaczy to jednak, Ze nalezy rezygnowac z dzialafi profilaktycznych, ktére skie-
rowane sg do pracy z grupami dzieci. Bogatg ofert¢ w tym zakresie obejmuja
interwencje psychologiczne. Sa wsréd nich bardziej ogélne metody poznawcze

2 1. Debicka: Muzykoterapia w przedszkolu. ,Wychowanie Muzyczne” 1997, nr 3.
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i konkretne programy autorskie, ktére rozwijaja miedzy innymi zachowania
empatyczne dzieci, ich kompetencje spoteczne, umiej¢tnosci radzenia sobie
z réznymi trudno$ciami, umiej¢tnosci obrony przed mobbingiem, a ostatnio
i cyberagresja®’. W bardzo popularnym i znajdujacym coraz wiecej zwolenni-
kéw grupowym Treningu Zastepowania Agresji (TZN), dla przyktadu, opisano
50 najwazniejszych umiejetnosci spolecznych, ktére pomagaja kontrolowad
i redukowaé agresje**. Sa one pogrupowane w 6 grup umiejetnosci podstawo-
wych: podstawowe umiejgtnosci spoteczne, zaawansowane umiejetnosci spo-
teczne, umiejgtnosci emocjonalne, umiejgtnosci alternatywne wobec agres;ji,
umiejetnosci kontroli stresu oraz planowania. Przy blizszej analizie owych 50
umiejetnosci okazuje sig, ze znaczna ich czg$¢ znajduje si¢ takze w programach
muzykoterapeutycznych. I nie chodzi tu tylko o umiejetnosci emocjonalne (po-
znawanie swoich uczué, wyrazanie ich, rozumienie uczu¢ innych, radzenie so-
bie z wtasnym strachem, czyim§ gniewem, wyrazanie sympatii czy wreszcie
nagradzanie siebie). Wsrdd rozlicznych pozytywnych rezultatéw muzykoterapii
wymienia si¢ wigkszg pewnos$¢ siebie, odwage i swobod¢ w zachowaniu
u dzieci. Obserwuje si¢ u nich narastajace poczucie zadowolenia, nawet rado-
Sci, ktérym towarzyszy zwykle wzrost aktywnos$ci. Rosnie opanowanie, rozwija
si¢ umiejetnos$é ekspresji, wyrazania swoich mysSli. Tworza si¢ 1 utrwalajg
pozadane umiej¢tnosci wspdldziatania w grupie. Zatem dzigki oddziatywaniu
muzykoterapii podnosi sig poziom dojrzalosci emocjonalno-spotecznej dzieci.
Na tym nie koniec. Kontrolowanie negatywnych emocji, wzrost koncentracji
uwagi oraz pobudzona wyobraZnia i pomystowos¢ sprzyja¢ moga ich ogélnemu
rozwojowi poznawczemu. Zatem wielokierunkowe rezultaty muzykoterapii zde-
cydowanie uzasadniaja potrzebe wprowadzania jej do przedszkoli, szkoét, swie-
tlic Srodowiskowych oraz socjoterapeutycznych. Trudno o lepszy profilaktycz-
ny program stymulowania i wspierania rozwoju dzieci. Na szczgsScie w kilku
krajowych uczelniach przygotowuje sie¢ specjalistéw w tej profesji. Potrzebna
jest tylko §wiadomos$¢ os6b odpowiedzialnych za edukacje czy stuzbg zdrowia,
7e w procesie wychowywania, ksztatcenia lub wspomagania i leczenia mozna
z nich z powodzeniem skorzystac.

4 G. Poraj: Wybrane sposoby kontrolowania agresji dzieci i mtodziezy. W: ,,Acta Univer-
sitatis Lodziensis”. Folia Psychologia, Nr 7. Red. W. Pudto. Lédz 2003, s. 17—25.

“ E.Morawska: J. Morawski: Trening Zastepowania Agresji w szkotach i placéw-
kach systemu oswiaty. Warszawa 2004.
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Grazyna Poraj

The role of musical therapy in prevention
and therapy of children displaying aggressive behaviours

Summary

An increasing problem of child aggression justifies a multidimensional attitude to it, and
searching the newest ways of reducing and preventing it. Music can play an important role in the
very process. It turns out that it reaches sub-consciousness and stimulates changes of behavior.

Thanks to the influence of musical therapy the level of child emotional-social maturity rises.
Their self-control grows, the ability of expression develops, desired behaviours occur and allow
for desired behaviours. The control of negative emotions facilitates both a general development
and socialization of children.

Grazyna Poraj

Le role de la musicothérapie dans la prévention et
dans le thérapie des enfants aux comportements agressifs

Résumé

Le probleme croissant de 1’agression enfantine justifie une approche basant sur plusieurs as-
pects et la recherche de nouveaux moyen de sa réduction ou de sa prévention. La musique peut
jouer dans ce processus un rdle important car elle atteint le subconscient et motive au change-
ment du comportement. Grace a I’impact de la musicothérapie le niveau de maturité émotionnelle
et sociale des enfants d’éleve. Leur maitrise de soi grandit, la capacité d’expression se développe,
les comportements voulus se créent et se consolident. Le controle des émotions négatives favorise
de méme le développement général que la socialisation des enfants.



