Marzenna Magda-Adamowicz

Muzyka a wyobraznia dziecka
przedszkolnego : kontekst
teoretyczny

Wartosci w muzyce 6, 270-283

2014

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Marzenna Magda-Adamowicz

Uniwersytet Zielonogdrski
Zielona Goéra

Muzyka a wyobraznia dziecka przedszkolnego —
kontekst teoretyczny

Ludzie odwotuja si¢ do wyobrazni niemal w kazdej wizji rzeczywistosci,
w kazdym projekcie i programie. Raz wyobraznig traktuje si¢ jako inspiracje
naprawy konfliktéw, Zrédlo tworczosci (np. muzycznej, plastycznej), innym ra-
zem jako dyspozycje podlegajaca ksztatceniu i wyksztalceniu. Zycie i oso-
bowos¢ dziecka, ktére reaguje na otoczenie i przezywa piekno, jest bogate, ko-
lorowe i dynamiczne, poniewaz muzyka znajduje si¢ wszedzie. To muzyka
oddziatuje na jednostke, dajac rados¢ jej wszystkim zmystom. Wazne jest, aby
umiata ja zauwazad, ustysze¢ i przezywaé. Wrazliwos¢ na muzyke trzeba za-
szczepiaé dzieciom bardzo wczes$nie. Wielu rodzicéw wysyta swoje pociechy —
nawet 2- i 3-letnie — na zaj¢cia umuzykalniajace, a starsze dzieci — na rytmi-
ke, gre na instrumencie itp., twierdzac, ze ,,muzyka tagodzi obyczaje”. Ja za$
w niniejszym tekscie pragne skupi¢ si¢ rozwijaniu wyobrazni poprzez muzyke.
W tym celu juz na samym poczatku zinterpretuj¢ termin ,,wyobraznia”, przed-
stawi¢ najznamienitsze teorie wyobrazni, jej rodzaje, poréwnam ja z fantazjo-
waniem, scharakteryzuje wyobrazni¢ dziecigca, rozwijanie jej poprzez muzyke
i rolg nauczyciela w niniejszym.

Interpretacja terminu , wyobraznia”

Zrédtem wyobrazni jest zmyst wzroku, ktéry dostarcza cztowiekowi najwie-
cej danych o Swiecie. Wyobraznia to zdolnos¢ do wywotywania, przywotywania
i kreowania obrazéw umystowych. Przedrostek ,,wy-" wskazuje na dynamiczny
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charakter procesu przywotywania. Stowo obrazowanie (obraznia) okresla pro-
ces przedstawienia w $wiadomosci jakiego$ fragmentu rzeczywistosci realnie
istniejacej i juz przezytej, albo rzeczywistosci wyimaginowanej, czyli wyobra-
zonej. Zdarza si¢ i tak, ze zycie w wyobrazni staje si¢ dla jednostki jedyna rze-
czywistoscia. Skutkiem takiego stanu moze by¢ woéwczas choroba psychiczna.

Wyobraznia, obok spostrzezenia, wrazenia, uwagi i pamigci to domena roz-
woju procesow poznawczych. W tej sferze u dziecka rozwija si¢ uwaga i pamigc
dowolna. Poza tym, ze potrafi ono zapamigta¢ wierszyk, piosenke, rozpoznad
1 nazwac zwierzatka, owoce 1 warzywa, to potrafi przez dtuzszy czas skupi¢ si¢
na jednym zadaniu, ¢wiczac koncentracj¢. Dziecko bujnie fantazjuje, co pomaga
mu w ttumaczeniu otaczajacego §wiata. Rozwéj umystowy dziecka zalezy od
jego wrodzonych zdolnosci oraz emocjonalnej atmosfery, w ktorej wzrasta.
Wazne jest tez motywowanie go, wzmacniajace jego wysitki w zdobywaniu no-
wej wiedzy i doswiadczeni. Organizowanie nowych sytuacji zawsze wywoluje
pragnienie wyrazenia mysli, uczué, watpliwosci, zachgca do poréwnania
z wczesniejszymi Swiadczeniami, do wyciagania wnioskow oraz daje materiat
do marzen. Wyrazanie uczué, mysli, emocji jest réwniez typowa cecha jego roz-
woju uczuciowego i spolecznego. Dziecko nie potrafi od razu wyjasni¢ swoich
uczué¢. Emocje maja wptyw na przekazywane komunikaty, przystosowanie psy-
chiczne i spoteczne do otoczenia. Dzieci sa pogodne i wesote, a za moment
smutne i zatroskane, co wynika z fatwosci przejawiania ekspresji, wigkszej ilo-
Sci 1 intensywnosci uczué wyzszych, skierowanych na najblizszych. Prawidtowy
rozwdj u dziecka niektérych wymienionych wczesniej sfer tworzy jedna catosé,
stanowiac zintegrowang osobowosé!.

Naturalnym ,,przedtuzeniem” wzroku jest zdolno$¢ do przywotywania obra-
z6w umystowych pozbawionych aktualnych informacji. Ta zdolnos¢ do wywo-
tywania obrazéw jest witasnie wyobraZnig, czyli jest to mozliwo$¢ kreowania
obrazéw umystowych o roznym stopniu szczegétowosci’.

Teorie wyobrazni

Na gruncie refleksji spotecznej i pedagogicznej nie stworzono catosciowe;j
teorii wyobrazni. W literaturze naukowej podkreslano jej funkcje: poznawcze,
kreatywne i kompensacyjne dyspozycji psychiczne;.

Pedagodzy nie zdotali skonstruowaé oryginalnej teorii. Jednak w praktyce
edukacyjnej pojawila si¢ koncepcja, ktéra wywarta znaczny wplyw na teori¢ pe-

I'B.Szmigielska: Marzenia senne dzieci. Wroctaw 2002.
2J. Gérniewicz Kategorie pedagogiczne: odpowiedzialnosé, podmiotowosé, samore-
alizacja, tolerancja, tworczosé, wyobraznia. Olsztyn 1997.
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dagogiczna, ktérej autorem jest John Dewey. W przekonaniu tego filozofa i pe-
dagoga wyobraZnia obecna jest wszgdzie tam, gdzie rzeczy dobrze znane na-
bieraja cech nowosci, a doswiadczenia staja si¢ zagadkowe 1 intrygujace.
Wyobraznia taczy $wiat marzen ze Swiatem realnym. Dewey traktowat wy-
obrazni¢ jako dyspozycje przyczyniajaca si¢ do poszerzania przeci¢tnego ludz-
kiego doswiadczenia. WyobraZznia potrzebna jest zaréwno do: sporzadzenia
programu i planu pracy pedagogicznej, okreslenia jego celu i drogi osiagnigcia
pewnych zamierzen. John Dewey uwazal, iz role ksztattujaca i modyfikacyjna
powinna spetniaé szkota, ktéra nie ogranicza swojej dziatalnosci do przekazy-
wania wiadomosci i ksztattowania cech charakteru uczniéw akceptowanych
przez spoleczeristwo. Nowoczesna szkota, zdaniem Deweya, miata stymulowad
ciekawos¢ badawcza ucznidw, stawia¢ autentyczne problemy, ktére dzieci
muszg rozwigza¢ w trakcie zajec¢ lekcyjnych. Taka szkota odwoluje si¢ do dzie-
cigcej wyobrazni i wrazliwosci poznawczej. Rozwija ona i ksztaltuje dyspozy-
cje 1 mechanizmy psychiczne. Wiedza ma by¢ skutecznie zapamigtana, musi
by¢ zdobyta wysitkiem. Wiedza staje si¢ zbednym balastem, jesli zostaje poda-
na jako materiat tylko do zapamigtania.

Psychologowie w wykazie zdolnosci ludzkich sytuuja wyobrazni¢ pomigdzy
pamigcia (odtwarzanie rzeczywistosci), a mysleniem (kreowanie rzeczywisto-
Sci). Wspdtdziata ona z wieloma mechanizmami psychicznymi oraz integruje
rézne procesy zachodzace w psychice. Zwiazana jest z uwaga, emocjami, pa-
migcig, empatia, mysleniem i wieloma innymi dyspozycjami. Rola wyobrazni,
jako Zrédia strukturalizacji danych, jest szczegdlnie wazna w procesie odbioru
dziet sztuki. Dzigki tej dyspozycji przedmiot estetyczny staje si¢ artystycznym,
bo zostaje przeswietlony wyobraznig cztowieka. Jednak wyobraznia nie zawsze
zajmuje centralne miejsce w teorii ludzkiego poznania. Na przyktad u $w. To-
masza z Akwinu wyobraZnia zajmuje miejsce posrednie mi¢dzy rozumem, kté-
ry jest gwarantem jasnosci i poprawnosci poznania, a zmystami, dzigki ktérym
poznanie §wiata jest w ogdle mozliwe. WyobraZnia uzupetnia luki w spostrze-
zeniach. Czyni je petniejszymi i tatwiejszymi do interpretacji. WyobraZnia po-
zwala cztowiekowi przewidywacé reakcje innych ludzi. Jest tez dyspozycja odry-
wajaca czltowieka od realnego zycia i wprowadzajaca go w stan fikcji.
Jednostka tez kompensuje sobie niedostatki codziennosci i koloryzuje szara rze-
czywisto$¢. Ta funkcja wyobrazni podejmowana jest przede wszystkim na grun-
cie psychoanalizy. Napotykajac na trudnosci, cztowiek wytwarza réznorodne
mechanizmy obronne i prébuje zmierzy¢ si¢ z problemami na podstawie posia-
danej wiedzy, doswiadczenia i mechanizméw adaptacyjnych. Kiedy te czynniki
zawodza, wowczas wyobraZnia staje si¢ gtéwnym i chwilowym terenem aktyw-
nosci psychicznej jednostki. Marzy ona na jawie, prébujac w ten sposéb roz-
wigza¢ problem. Przyjmuje rézne zalozenia, nie zawsze zgodne z realnymi
faktami.
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Rodzaje wyobrazni

Podstawowg cecha zycia psychicznego jest mozliwos¢ uswiadamiania sobie
przedmiotéw i zjawisk, ktére kiedy$ widzieliSmy. Dziecko styszy niegdyS wy-
stuchang muzyke. To oznacza, ze odnawia w Swiadomosci stuchowy obraz zja-
wiska, ktéry kiedy$ przezywato. Ten proces nazywamy wyobrazeniami od-
tworczymi (biernymi, reproduktywnymi, mimowolnymi), poniewaz sa one
odnowa dawnych spostrzezen®. Istnieje jednak réznica miedzy rzeczywistoscia
spostrzegang a wyobrazeniami odtwdrczymi. Wyobrazenia maja mniej ostra
barwe i ksztatt®. W wyobrazeniach odtwarzamy gléwne cechy zjawiska mu-
zycznego, omijajac wiele drobnych, drugorzgdnych. Czasami nastgpuje tez mie-
szanie si¢ roznych spostrzezen stuchowych. Wyobrazenie wigc nie jest Scistym
odtworzeniem dawnych spostrzezeri, moga pojawiac si¢ zupelnie nowe cechy.
Zatem wyobrazenie moze by¢ nawet deformacja wczesniej dokonanych spo-
strzezef. Niektére wyobrazenia sa odnawiane w §wiadomosci poprzez przypo-
minanie dawnych przezy¢ lub przybywanie co jaki§ czas w podobnych sytua-
cjach muzycznych.

Dziecko stucha np. muzyki Vivaldiego Cztery pory roku, na podstawie kto-
rej nauczyciel wraz z dzieémi wypowiadaja sig. Wowczas wyobraza sobie jakas
przygode. Tutaj mamy do czynienia z wyobrazeniami wytwérczymi, czyli jed-
nostka wyobraza sobie obrazy, ktérych wczesniej nie widziata, ale z przedmio-
téw, ktére juz zna i styszala ich nazwy’.

Nikt nie widzial Sredniowiecznych, walczacych rycerzy, szatana, morz
pétnocnych czy potudniowych. Dzieci tworza sobie ich wyobrazenia. Zatem
tworzenie w umysle wyobrazen rzeczy wczesniej niewidzianych odznacza sig
duza fantazja i jest okreslane mianem wyobrazen twoérczych. Trzeba zauwa-
zy¢, ze niektérzy utozsamiaja wyobrazenia wytwodrcze z wyobrazeniami twor-
czymi®. Uwazam, ze jest miedzy nimi réznica. Te drugie powstaja w umysle
dziecka z wczesniej nieobserwowanych zjawisk muzycznych z wykorzystaniem
fantazji. Bez muzycznej wyobraZni tworczej np. Johann Strauss (syn) nie stwo-
rzytby walcéw wiedeiniskich. Tylko wyobraznia tworcza pozwolita mu najpierw
w umysle skonstruowaé wizje, ktéra popart swoja twérczoscia. Jego tworczosé
wyprzedzata éwczesny dorobek kultury muzycznej, byta innowacyjna od istnie-
jacych utworéw muzycznych.

Wyobraznia twércza ma $cisty zwiazek z pamigcia. Wykorzystuje bowiem
wczesniej zapamigtana wiedza, poza ktéra wykracza’'. Istotne sa tutaj dwie ce-

3M.Jankowska: Zarys psychologii. Warszawa 2005.
4 Ibidem.

5> Ibidem.

¢ Tbidem.

7K. Szmidt Pedagogika tworczosci. Gdarisk 2007.
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chy, czyli stopiei jasnosci powstatych obrazéw i stopiefi ich oryginalnosci®.
Cecha charakterystyczng wyobrazni twdrczej jest duza dynamika obrazéw umy-
stowych, ciagte ich przeksztalcanie w jakosciowo odmienne wyobrazenia’, co
oznacza, ze chcac ksztaltowaé wyobraznig tworcza, nalezy ciagle stymulowad
zdolnosci kojarzenia roznych faktéw i zdolnos$¢ przeksztalcania tresci powsta-
tych wyobrazen'”.

Powstawanie wyobrazein moze by¢ swobodne lub kierowane. Wyobrazenia
kierowane nie poddaja si¢ nasuwajacym obrazom, lecz aktywnie ksztattujemy
wyobrazenie czego$§ wedtug naszych potrzeb'!. Cztowiek za pomoca wyobrazni
musi opanowaé dang dziedzing, wniknaé gilgboko w warunki rzeczywiste, bo
tylko woéwczas moze urzeczywistni¢ wyobrazenia czy nawet marzenia. Mozna
tez mowié o prospektywnym charakterze wyobrazni, gdyz ona pozwala przewi-
dywaé zdarzenia, przewidywaé rozwéj sytuacji'?>. Wyobraznia muzyczna jest re-
gulowana przez wyznaczony sobie cel.

Wyobraznia, ,.bgdaca umiejgtnoscig przywotywania nieobecnych przedmio-
tow 1 zdolnosScia tworzenia nowych obrazéw mentalnych na podstawie wczes-
niejszych doswiadczeri zmystowych, »pracuje« gtéwnie dzigki dwém procesom:
1) kojarzeniu informacji; 2) transformowaniu (przeksztatcaniu) informacji”®. Te
procesy przebiegaja najintensywniej z wykorzystaniem analogii i metafor,
w czasie realizacji ktérych wykorzystuje si¢: personifikacjg, metamorfozy, ani-
mizm. Wszystko, co nas otacza, jest wynikiem wyobrazni skrystalizowanej
w obiektach'*. Wyobraznia odtwarza czasami dostownie spostrzegana rzeczywi-
sto$¢. Dokonuje ona réwniez operacji na doSwiadczeniu cztowieka, czyli prze-
inacza ciagi zdarzei, dopelnia obrazy, tworzac nowa jakos¢".

Pedagogiczne koncepcje wyobrazni mozna podzieli¢ na trzy grupy, trak-
tujace wyobraznig jako: 1) przedmiot oddziatywan edukacyjnych, staje si¢ ona
celem, realizowanym za pomocg réznych technik i metod pracy; 2) dyspozycje
psychiczna, ktéra wykorzystuja uczniowie i nauczyciele do wyzwalania swojej
tworczosci, czyli bedaca Zrédlem inwencji pedagogicznych; 3) dyspozycje,
dzieki ktérej nastepuja przemiany organizacyjne oswiaty'S.

Dla twoérczosci i marzen istotne jest uzywanie wilasnych zdolnosci wyobra-
zeniowych, tworzenie wyobrazen nowych, oryginalnych, kojarzacych odlegle

8 Tbidem.

9 W. Limont: Analiza wybranych mechanizméw wyobrazni twdrczej. Badania ekspery-
mentalne. Torun 1996

10 Tbidem.

WM. Jankowska: Zarys...

12 Tbidem.

13 K. Szmidt Pedagogika..., s. 216.

4D, Kubicka: Twdrcze dziatanie dziecka w sytuacji zabawowo-zadaniowej. Krakéw
2003.

15J. G6orniewicz Kategorie...

16 Tbidem.
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skojarzenia i pomysty!’. Gdy wyobraznia odrywa sie juz od rzeczywistosci, to
woéwczas przeradza si¢ w fantazje's. Wyobrazenia i fantazje, jako wczesniej
spostrzegane przedmioty i tworzone w umySle ich rozne konfiguracje, sa
Zrédlem marzen, ktére w zarysie tutaj przeanalizujemy.

Wyobraznia pozwala na rézne sposoby reagowania na trudng sytuacje, dlate-
go spetnia funkcjg:

1. Kompensacyjnag — kreowanie wyobrazeri i marzenie na jawie. Jednostka
usuwa bariere psychologiczna poprzez wyobrazeniowe zniszczenie owej trudno-
$ci. Dokonuje tego na wiele sposobdw, ale jest to chwilowe poczucie zadowole-
nia i spetnienia.

2. Inspirujaca — czlowiek nie ogranicza si¢ tylko do wyobrazni, ale poja-
wiaja si¢ pomysly, jak rozwiaza¢ dany problem wraz z wyobrazeniem konse-
kwencji podjetych decyzji.

Jest wiele czynnikéw blokujacych rozwéj wyobrazni, do ktérych zaliczamy
m.in. edukacje autorytarna, zmuszanie dzieci do uleglosci, konformizmu, za-
chowari adaptacyjnych, wprowadzanie uczniéw w poczucie zagrozenia, lgku,
strachu. Edukacja taka prowadzi do blokady wyobraZni i twérczych mozliwosci
dziecka.

Wyobraznia a fantazja

Wtodzimierz Szewczuk definiuje wyobrazni¢ jako ,,sprawnos$¢ myslowo-wy-
obrazeniowego przedstawiania sytuacji, zdarzen, catych ciagéw zdarzen, be-
dacych przetworzeniem sytuacji, wzbogaceniem wczes$niejszych doswiadczen,
albo przedstawieniem nowych sytuacji, zdarzen i ciagéw zdarzeniowych”'. Dla
odmiany Wincenty Okon przyjmuje za wyobrazni¢ i fantazje ,,proces psychicz-
ny polegajacy na tworzeniu nowych wyobrazen i mysli na podstawie posiadane;
wiedzy i doswiadczania”?.

Zaréwno w psychologii, jak i pedagogice wystepuja zamiennie dwa pojecia
bliskoznaczne okreslajace zdolnos$¢ cztowieka do wytwarzania obrazéw umy-
stowych: wyobrazni i fantazji.

Wspomniane w definicjach ,,obrazy umystowe” to wyobrazenia. Ich powsta-
nie wiaze sie z:

— procesem analizy — kawatkowaniem tego, co stanowi zawartos¢ doswiad-
czenia, pamiegci tego, co aktualnie znajduje si¢ w zmystach;

7K. Szmidt: Pedagogika...
8 M. Jankowska: Zarys...
19W. Szewczuk: Stownik psychologiczny. Warszawa 1985
20 W. Okon: Stownik pedagogiczny. Warszawa 1979, s. 356.
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— dostrajaniem si¢ do siebie np. pewnych regul, rozcztonkowanych elementéw;

— powstaniem nowego ,.tworu”, majacego okreSlone znaczenie i wartos¢ dla
jednostki.

Piaget precyzuje, iz wyobrazenie jest ogniwem posrednim migdzy spostrzeze-

niem a pojeciem.

Mechanizm budowania wyobrazen muzycznych przedstawia si¢ nastgpujaco:
na poczatku stowa, dzwigki wigzaly si¢ z przedmiotem, a wilasciwie ze stucho-
wym lub wzrokowym jego obrazem. Dalej dZzwigk wiaze si¢ z wyobrazeniem
muzycznym. Wyobrazenie muzyczne zawiera juz w sobie pewna forme uogdl-
nienia licznych stuchowych spostrzezenn na okreslony temat. Pierwsze dZzwieki
dziecka to odzwierciedlenie danych zmystowo pojedynczych przedmiotéw oraz
dzialan. Owe pojecia maja charakter wyobrazei®..

Przechodzac do préby zdefiniowania pojecia ,fantazja”, nalezy przywotad
obszar badania:

1. Jezeli rozwazamy proces psychiczny, z punktu widzenia osiagnigtych
dzigki niemu rezultatow — jest to szczegdlna sita psychiczna, zdolnos$¢, funkcja
Swiadomosci, stan §wiadomosci. Proces, w wyniku ktérego mozliwe jest stwo-
rzenie czego$§ nowego, nowych obrazéw, oryginalnych idei, nowego ich upo-
rzadkowania, nowych zaleznosci.

2. Jezeli kategoryzujemy poprzez cele, jest to zdolnoS¢ czynienia namacal-
nym tego, czego nie ma i nie moze byé. Zdolno$¢ do przedstawienia obiektu
,obecnym”, chociaz go nie ma.

3. Jezeli przez negacje, jest to stan Swiadomosci, analogiczny do spostrze-
zen, lecz nieodpowiadajacy dzialajacym bodZcom.

,Fantazja” jako pojecie pochodzi z jezyka psychoanalizy, oznacza pewien
wyobrazony scenariusz, w ktérym w sposéb jawny lub ukryty osoba spetnia swo-
je zyczenia i marzenia, czyli jest ona elementem rzeczywistosci psychicznej. To,
co podmiot uwaza za swoje rzeczywiste wspomnienie, jest — z punktu widzenia
psychoanalizy — jedynie jego fantazja i nie musiato si¢ wydarzy¢ w rzeczywi-
stosci lub wydarzylo si¢ inaczej niz jest to relacjonowane przez podmiot>.

W najwezszym znaczeniu tego terminu, pod pojeciem fantazji rozumie¢ na-
lezy marzenie dzienne, scenariusz snuty przez podmiot w stanie §wiadomosci,
w ktéorym prezentuje sobie pozadany lub niepozadany przebieg pewnych
przysztych lub przesztych wydarzed. W szerszym znaczeniu fantazja pochodzi
z nieSwiadomosci i sa to przekonania, wspomnienia przesztych wydarzen oraz
moga wynikaé z nerwic®.

Fantazja rozwija si¢ u cztowieka w dwdch kierunkach. Najpierw dominuje
fantazjowanie subiektywne, czyli tworzenie wewngtrznego Swiata, wynikajace

21 Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy. Red. M. Zebrowska. Warszawa 1972.
2 H. Segal: Marzenia senne, wyobraznia i sztuka. Krakéw 2003.
2 Ibidem.
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z wewnetrznych potrzeb dorastajacych, ktérego efektem jest np. twdrczos¢ lite-
racka. Nieco p6zniej pojawia si¢ fantazjowanie obiektywne, dotyczace Swiata
zewngtrznego, a polega na intelektualizacji i obiektywizacji. Ten typ fantazji
pojawia sig w toku rozwoju pojeciowego modelu rzeczywistosci. Dzigki inte-
lektualizacji fantazja moze oderwaé si¢ od konkretnych obiektéw w kierunku
penetrowania §wiata abstrakcji’*. Rozwojowi fantazji sprzyja myslenie pojecio-
we i abstrakcyjne. Od pasywnej, imitujacej wyobrazni jednostka przechodzi do
aktywnego i celowego fantazjowania®. Fantazja staje sie wyzsza funkcja psy-
chiczna, ktéra mozna spozytkowac na rzecz tworczosci. Jednoczesnie umozli-
wia ona rozw6j myslenia abstrakcyjnego i jest integralna cecha myslenia reali-
stycznego. Jest ona mozliwa, gdy jednostka potrafi oderwaé si¢ od konkretnej
sytuacji, co pojawia si¢ dzigki abstrahowaniu. Rozwdéj u dziecka swiadomosci
rodzi mozliwo$¢ bardziej swobodnego fantazjowania i aktywnos$ci wtlasnej.
Fantazjowanie utatwia dziecku (zwtaszcza w okresie dorastania) radzenie sobie
z whasnymi emocjami i antycypowaniem przysztosci®.

Z fantazja nierozerwalnie wiaza si¢ marzenia: aktywno$¢ wyobrazenio-
wo-mySlowa, ktérej przedmiotem jest zaspokojenie pragniefi i dazen, zamierzefi
dotyczacych wtasnego zycia. Ucieczka w marzenia zaspokaja potrzeby i daje
zadowolenie, ktérego brakuje w zyciu codziennym. Wszyscy w pewnym stopniu
poddaja si¢ fantazji.

Gechy wyobrazni dzieciecej i etapy jej rozwoju

Gtéwnym celem wychowania muzycznego jest przygotowanie dzieci do
Swiadomego korzystania z dorobku kultury muzycznej oraz twérczego uczest-
nictwa w zyciu muzycznym. Niniejsze wyptywa z przekonania, ze w wy-
ksztatceniu bogatej osobowosci wychowanie muzyczne ma swdj bardzo istotny
udziat i ze rozwdj kultury muzycznej narodu moze dokonywaé si¢ tylko przez
harmonijne i proporcjonalne ksztatcenie tworcéw, wykonawcéw oraz odbiorcow
muzyki.

Wychowanie muzyczne dokonuje si¢ poprzez rozne formy aktywnosci dzie-
cigcej: Spiew, gre na instrumentach, ruch przy muzyce, tworzenie muzyki
i stuchanie jej. Formy te rozwijaja i ksztalca zdolnosci wykonawcze, zdolno$ci
percepcji, wrazliwos$¢ na muzyke. One zaspokajaja biezace potrzeby estetyczne

2% D. Kubicka: Tworcze dziatanie dziecka...
25 Ibidem.
26 Tbidem.
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dziecka. Przygotowuja tez do percepcji muzyki powaznej, stwarzaja mozliwos¢
bezposredniego kontaktu dziecka z nia.

Kontakt z muzyka rozwija aktywna i tworcza wyobrazni¢. U podstaw wielu
zadan muzycznych lezy samodzielne rozwiazanie ich przez dzieci, ktdre maja
charakter indywidualny i wptywaja na rozwdj mySlenia dywergencyjnego.
W poczatkowym etapie zycia dziecko nie potrafi tworzy¢ wyobrazeni, ktére
,»stanowia podstawe tresci orientacyjne — badawczej dziatalnosci dziecka i jego
wiadomosci o $wiecie”?”. Dopiero gdy wyksztalci si¢ u niego schemat statego
przedmiotu (okoto drugiej potowy 2. roku zycia), pojawiaja si¢ pierwsze wy-
obrazenia. Sa one wynikiem ,,opracowania” aktywnosci spostrzezeniowej. Do-
strzega si¢ w nich pewien stopiefi abstrakcji i generalizacji. Jako ze wiedza
matego dziecka o otaczajacym $wiecie jest uboga, pomija ono czgsto istotne
réznice migdzy przedmiotami i zjawiskami (cho¢ jest zdolne do ich réznicowa-
nia), upodabniajac je wzajemnie. Podobnie postepuje ono z materialem stow-
nym: ,,tworzac dziwaczne, a czasem btyskotliwe i niespodziewane udane neolo-
gizmy, formy gramatyczne, potaczenia stowne i wyrazenia”?®.

W poczatkowym okresie wychowania przedszkolnego dziecka 3—4-letniego
dominuje wyobraznia bierna i mimowolna. Dziecko odtwarza podczas zabawy
na nowo przezywana kiedys$ sytuacje, widziane sprawy i zjawiska. Im bogatsze
i réznorodne jest jego zycie, tym szybciej rozwija si¢ wyobraZnia. Nie bez zna-
czenia jest fakt, ze przedszkolak styka si¢ w §rodowisku z elementami realnymi
i fikcyjnymi. Pierwsze z nich zwiazane sg z zaspokajaniem potrzeb biologicz-
nych, z kontaktami spolecznymi, z empirycznym badaniem otoczenia. Nato-
miast w Swiat fikcji wprowadzaja dziecko basnie, filmy, programy telewizyjne,
obcowanie z dzietami sztuki. Wspdtistnienie realnosci i fikcji jest dla dziecka
czyms$ naturalnym. Dynamika rozwoju wyobraZzni stanowi czgsto przyczyne za-
tracenia granicy migdzy rzeczywistoScia a fantazja. Dlatego trzeba nauczyl
dziecko odréznienia fikcji od rzeczywistosci. To, co jest bliskie do§wiadczeniu
lub zgodne z dotychczasowa wiedza dziecka, stanowi kryterium przyporzadko-
wujacym do rzeczywistosci. Najczesciej nowosC jest dla dziecka réwnowazni-
kiem nierealnosci. Proces réznicowania zachodzi w naturalny sposéb w rozwoju
malucha. 4-latki stopniowo ucza si¢ rozpoznawaé obiekty i przedmioty niereal-
ne w swiecie. Wiaze si¢ to z faktem kierowania si¢ wiedza. Dzieci starsze, dys-
ponujace wigksza wiedza o rzeczywistosci, stosuja ja jako kryterium rozréznie-
nia tych dwdch, przenikajacych sig Swiatéw.

Wyobrazenia dziecka charakteryzuja si¢ duza ekspansywnoscia stanéw we-
wnetrznych. Przezycia emocjonalne bywaja Zrédtem wielu wyobrazen. Dzieci
o duzej wrazliwosci uczuciowej maja sktonnosci do przezywania wielu fikcyj-

2T Psychologia rozwojowa..., s. 271.
2B IM. Rozet: Psychologia fantazji. Badania tworczej aktywnosci umystowej. Tham.
A. Nowinska. Warszawa 1982, s. 238.
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nych sytuacji. ,,Przezycia emocjonalne [...] nie tylko wywieraja wpltyw na wy-
obraznig, lecz réwniez budza i rozwijaja czynnosci intelektualne™. Pod koniec
okresu przedszkolnego wyobraznia dziecka staje si¢ coraz bardziej twdrcza
i dowolna. Zaczyna si¢ ona stopniowo uniezaleznia¢ od jego dziatalnosci.
Dziecko moze wyobrazaé sobie nie tylko przedmioty i zjawiska, ale ich prze-
ksztatcenia. ,,Starsze dzieci przedszkolne maja wiele wyobrazen z zycia ludzi
i przyrody, maja wigc dzigki wyobrazni i pamigci wigksza tatwos¢ powracania
my$la do zdarzein minionych, a takze przewidywania i ustalania sytuacji i za-
dan, ktére maja nastapi¢ w blizszej czy dalszej przysztosci”*’. Wyobraznia to
dynamiczny proces mysSlowy polegajacy na przywotywaniu do istnienia obra-
z6w umystowych wbudowanych w $wiadomo$¢ jednostki przez wczesniejsze
doswiadczenia, zdolnos¢ do przywotywania i kreowania takich obrazéw. Cha-
rakterystyczne dla wyobraZzni dziecigcej sa:

1. Antropomorfizacja — nadawanie ludzkich cech zjawiskom. Dziecko po-
trafi traktowac rosliny i zwierzgta jak cztowieka i rozmawia z nimi, moze wyra-
zi¢ swoje uczucia 1 marzenia.

2. Animizacja — nadawanie wszystkim rzeczom i zjawiskom pierwiastka
duchowego. Krasnale, duszki, czarodzieje wypetniaja dziecigca wyobraZnig.
Dobre — pomagaja realizowaé $miale marzenia, a zte mozna pokonac sprytnym
zaklgciem lub magia.

3. Personifikacja — nadawanie zabawkom ludzkich cech.

Précz wymienionej wyzej wlasciwosci wyobrazni, dzieci poznaja Srodowi-
sko spoleczne i przyrodnicze. Maja bowiem przekonanie, ze ich bajkowi boha-
terowie odczuwaja te same co one emocje, ze czuja, cierpia, mysla, rozmawiaja
i przezywaja te same radosci i leki. ,,Na wyobrazni¢ sklada si¢ cztery lub pigc
funkcji: percepcja, ktéra materiat ten utrwala i pozwala odtwarzac; umyst, ktéry
nadaje proporcje i strukturg; oraz smak i wrazliwos¢ intelektualna, pozwalajaca
odczuwaé zadowolenie zwiazane ze spostrzeganym pigknem lub sama mysla
o nim™'. Rozwéj powyzszych funkcji jest nierozerwalnie zwiazany z rozwojem
osobowosci czlowieka i jego wewnetrznych motywacji. Istotne znaczenie ma tu-
taj oddziatywanie rodziny i otoczenia, zabiegi wychowawcze i wplyw przed-
szkola, nadajace nowy kierunek prawidtowosciom funkcjonowania fantazji.

Y1 Dudzinska, S.Lipina, H. Mystkowska, R.Roszczak: Metodyka wy-
chowania w przedszkolu. Cz. 2. Warszawa 1976, s. 247.

30 Ibidem, s. 174.

3 LM. Rozet: Psychologia..., s. 14.



280  Czes¢ III. Muzyka i teatr jako Zrédlo wartosci w edukacji artystycznej

Rozwijanie wyobrazni dzieciecej muzyka

Muzyka ma wptyw na rozwdj procesow poznawczych, tj.: ¢wiczenia rozwi-
jajace wrazliwo$¢ na bodZce akustyczne rozwijaja stuch muzyczny, uwrazli-
wiajac dziecko na niezauwazalne cechy zjawisk oraz przyczyniaja si¢ do do-
ktadniejszego jego spostrzegania. Bogactwo spostrzezeri ma szczegdlny wpltyw
na rozw6j myslenia konkretnego i abstrakcyjnego oraz intensyfikuje uwage.
Koncentracja uwagi na przedmiocie dla dziecka abstrakcyjnym, jakim jest mu-
zyka, stuchanie i zapamigtywanie linii melodycznej, pamigtanie fragmentéw,
ktére juz przebrzmiaty, poréwnywanie ich ze soba, klasyfikowanie jako takich
samych, podobnych, kontrastowych — to czynno$ci umystowe, ktére rozwijaja
spostrzegawczo$¢, uwage, pamig¢c i sprawnos¢ operacji myslowych.

Rozwijajac umiejgtnos¢ dostrzegania i odczuwania pigkna, przektada sig
bezposrednio na ekspansjg tworcza dzieci. Dlatego nalezy po wystuchaniu mu-
zyki umozliwi¢ im réznorodna dziatalnos$¢ plastyczna, ruchowa, zachgcaé do
wypowiadania sig¢. Dzieci bardzo lubia zajecia, gdy wystgpuje w nich zupetna
swoboda, dowolno$¢ wyrazenia swoich mysli, przezy¢ i odczué. Podczas tego
typu zajec niektére dzieci tworza samodzielnie, inne poczatkowo wzoruja si¢ na
pracach swoich kolegéw, ale po podaniu przyktadéw i zachegceniu do samodziel-
nosci starajg si¢ stworzy¢ co$ nowego. Chtopcy bardzo lubig rozwiazywacé za-
gadki, rebusy, krzyzéwki, a takze sami je ukladaja. Dziewczynki natomiast
uwielbiaja manipulowaé pacynkami i kukietkami, ktérych w przedszkolu jest
dos¢ duzo, opowiadaja one utwory znane dzieciom lub wymyslone przez siebie.

Duze znaczenie (szczegdlnie w wieku 3—5 lat) maja zabawy dowolne,
w ktérych odtwarzane sa przezycia, rytm, nastréj muzyki, do§wiadczenia, two-
rzy si¢ nowe tresci taczone w sposéb dowolny. Gromadzac tresci do zabawy,
dziecko uaktywnia niemal wszystkie funkcje poznawcze: spostrzegawczosc,
uwage, pamiec¢, wyobrazni¢ i myslenie. Zabawy dzieci mtodszych trwaja krétko
(do kilkunastu minut), bo kazdy nowy bodziec wywotuje u nich nowe skojarze-
nia, tworzac nowa sytuacj¢ zabawowa. Zabawa stanowi takze jedna z metod
organizowania pracy wychowawczej z dzieCmi. Woéwczas jej inicjatorem jest
nauczyciel, chcacy osiagna¢ okreslony cel. By rozwijaé wyobrazni¢ wycho-
wankéw, nauczyciel winien: wspieraé spostrzezenie i wyobrazni¢ dziecka,
wzbogaca¢ jego doswiadczenia muzyczne, stosowaé zasade indywidualizacji
i konsekwencji. Warto wpaja¢ dzieciom przekonanie, ze odwaga, Smiatos¢, sa-
modzielnos¢ i uczciwos$é powinny wykazywa¢ w réznych sferach aktywnosci.
Nalezy rozwija¢ cechy osobowosci sprzyjajace wytrwatosci, ponadto gotowos¢
do przezwycigzenia trudnosci, dobroé¢, dazenie do doskonatosci, atrakcyjnosci,
akceptowanie komplikacji oraz wrazliwos$ci i twérczosci.

Chcac rozwija¢ wyobraznie muzyczna dziecka, poleca si¢ metody wpltywu
bezposredniego: inspirowania artystycznej dziatalnosci dziecka (¢wiczenia mu-
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zyczne, plastyczne, literackie i jezykowe, teatralne), zabawowe i myslenia
twoérczego. Zalecane sa takze metody wptywu posredniego: zachety i nagrody.
Kazdy aspekt dziatalnosci wychowawczej w przedszkolu wptywa na rozwéj oso-
bowosci dziecka i roznieca jego wyobraznie. Kontakt z dzietami muzycznymi
wywotuje przezycia emocjonalne, stany uczuciowe, budzi i rozwija czynnoSci
intelektualne. Duze znaczenie w rozwoju wyobrazni muzycznej pelnia wypowie-
dzi na temat wystuchanej muzyki. Duza dowolnos¢ i spontanicznos¢ w dziataniu
muzycznym zapewniaja dzieciom zajecia z umuzykalnienia i gimnastyki.

Rola nauczyciela w pobudzaniu wyobrazni muzyka

-Rozwijanie wyobrazni twdrczej, inicjatywy i pomystowosci, oraz wdrazanie
umiejetnosci wyrazania ich w dostepnych formach ekspresji”** — to cele wyty-
czajace jasno kierunek pracy nauczyciela. Sa one uwarunkowane czynnikami
rozwoju umystowego i spotecznego przedszkolaka. Jako ze wyobraznia peini
funkcje: poznawcza, stymulacyjna, kompensacyjng i terapeutyczna, nalezy do-
ktadaé wszelkich staran, by rozwijaé jej sprawnos¢. Nauczyciel, realizujac wy-
chowanie muzyczne, musi uwzgledni¢ czynniki twérczego ksztalcenia, czyli:

1. Indywidualne cechy dziecka i stosowa¢ zindywidualizowane metody pra-
cy. ,,Stawianie indywidualnych zadan stwarza szczegélnie sprzyjajace warunki
dla otwartego, samodzielnego, nie konformistycznego wyrazenia przez uczniéw
ich uczué i wrazen™.

2. Kreowac¢ tworcza atmosfere.

3. Zapewnia¢ prawidlowe, zyczliwe stosunki do poszukiwan i oryginalnych
wypowiedzi.

4. Troske o dzieci uzdolnione muzycznie, nie dopuszcza¢ do ich izolacji.

5. Samodzielne pokonywanie przeszkéd w trakcie aktywnosci umystowe;j.

6. Mechanizmy aktywnosci umystowej i ich dynamike, ktére umozliwiaja
realizacje procesu tworczego.

W przedszkolu rozwijamy poprzez muzyke wyobrazni¢ zaréwno odtworcza,
jak i tworcza, sprzyjaja temu zabawy ,,St. Szuman, okreslajac stopied waznoS$ci
kazdego z czterech czynnikéw rozwoju psychicznego dziecka dla okresu przed-
szkolnego, uznat aktywnos$¢ wilasna dziecka przejawiajaca si¢ w zabawie za
czynnik pierwszoplanowy”*,

21 Dudzinska, S.Lipina, H. Mystkowska, R.Roszczak: Metodyka wy-
chowania..., s. 174.

3 LM. Rozet: Psychologia..., s. 248.

# 1. Dudzifiska, S.Lipina, H-. Mystkowska, R.Roszczak: Metodyka wy-
chowania..., s. 16.
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W trakcie procesu wychowania muzycznego dzieci przedszkolnych, nauczy-
ciel powinien przede wszystkim pozna¢ nie tylko czynniki warunkujace rozwdj
wychowankéw, ale takze samych wychowankéw. Dazac do rozwoju wyobraZni
muzycznej, nauczyciel winien wykorzystywaé wszystkie nadarzajace si¢ mo-
menty, wykazujac si¢ empatig i postrzegajac Swiat oczami dziecka. Ma aktyw-
nie uczestniczy¢ w kreowaniu rzeczywistosci i wspiera¢ swoich podopiecznych
W procesie rozwijania i zastosowania w dzialaniu nowych doswiadczenn poznaw-
czych i emocjonalnych, oraz catosciowo traktowac te przezycia. Winien dazyd
do tego, by nauczanie — uczenie si¢ byto twdrczym procesem, wynikajacym
z potrzeb dziecka, wspieranym przez nauczyciela.

Zakonczenie

Klasyczna muzyka — dowodza liczne badania — wzmacnia pamigé, wy-
obrazni¢ przestrzenna, rozumowanie, logike, co jest wynikiem zwigksza si¢ po-
ziomu katecholamin oraz serotoniny, neuroprzekaznikéw bioracych udziat
w procesie uczenia si¢. Badania wykazuja tez, ze stuchanie muzyki instrumen-
talnej we wczesnym dziecifistwie wspiera rowniez rozwdj zdolnosci matema-
tycznych. Muzyka poprawia i utrwala proces zapamigtywania, poniewaz stymu-
luje uktad limbiczny, ktéry jest emocjonalnym centrum mézgu i ma Scisty
zwiazek z uczeniem sig.

Konkludujac powyzsze rozwazania, stwierdzi¢ nalezy, iz muzyka ma ogrom-
ne znaczenie w zyciu kazdego dziecka, poczawszy od okresu prenatalnego, po-
przez poszczeg6lne etapy rozwoju, az do okresu pelnej dorostosci. Jej dziatanie
ma szeroki wptyw emocjonalny na cztowieka. Dzigki niej rozwija si¢ wyobraz-
ni¢, poczucie pigkna, harmonii, radosci, smutku itp. Z jej pomoca nasze umie-
jetnosci staja si¢ wigksze, potrafimy szybciej i lepiej rozwijac sig, mysle¢, two-
rzyé, leczy¢ i odpoczywaé. Szczegdlnie nieocenione wartosci niesie muzyka
w toku rozwoju dziecka. Ono bez nawykéw odbiera ja w pelni, spontanicznie
wzbogacajac swoj §wiat, rozwija wyobraZznig, uczucia. Muzyka wigc nie tylko
,tagodzi obyczaje”, ale tez jest ,.silnikiem napgdowym” wyobraZzni i uczu¢ poj-
mowanych i odczuwanych przez nie.
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Marzenna Magda-Adamowicz

Music and Pre-school Child’s Imagination —
Theoretical Context

Summary

Music is extremely important in the life of every child. It exerts strong emotional impact on
human exitence. Owing to music, imagination, sense of beauty and harmony, happiness and sad-
ness are being developed. With its help our skills are expanded and we can learn, think, create,
cure and rest more effectively. In the article, the author interprets the concept of imagination, its
types and most popular theories, as well as the characteristics of children’s imagination and the
role of a music teacher in its development. Music is of particular significance to the process of
growing up. A child experiences it fully, spontaneously enriching his/her world, developing
his/her imagination, feelings and judgements. Hence, music not only “has charms to soothe the
savage breast” but it is also a “motor” for imagination and feelings understood and experienced
by a child.

Key words: music, imagination, child, values

Marzenna Magda-Adamowicz

La musique et ’imagination de ’enfant d’age préscolaire —
contexte théorique

Résumé

La musique possede une grande importance dans la vie de chaque enfant. Son action a un
impact émotionnel sur I’homme. Grasse a elle se développe : imagination, beauté, harmonie, joie,
tristesse et autres. Avec son aide nos capacités accroissent, nous pouvons plus vite nous dévelop-
per, penser, créer, guérir et nous reposer. L’auteur interprete dans le texte la notion d’imagination,
ses types, les théories les plus populaires, ainsi que les traits caractéristiques de I’'imagination de
I’enfant et le role de 1’enseignant de musique dans son développement. La musique apporte des
valeurs inestimables particulicrement dans le développement de 1’enfant. Dépourvu d’habitudes,
il la pergoit entierement, en enrichissant spontanément son monde, en développant son imagina-
tion, ses sentiments et sensations. La musique donc non seulement « adoucit les moeurs » mais
elle est également un « moteur d’entrainement » de 1’imagination et des sentiments éprouvés.

Mots-clés : musique, imagination, enfant, valeurs



