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Zycie religijne Zydéw, zaréwno zycie indywidualne, jak i spoteczne, jest
nierozerwalnie zwiazane z modlitwa. Wyptywa ona z najgiebszych potrzeb
serca kazdego wierzacego i uwidacznia ja cata historia zbawienia zapisana w
Biblii. Jesli Bibli¢ stusznie nazywa si¢ stowem Boga skierowanym do
czlowieka, to trzeba jeszcze dodaé, ze jest ona réwniez modlitwa ludzi
skierowana do Boga'. Na niej uczyly sie modlitewnej mowy niezliczone
pokolenia ludzi, zyjacych w roznych czasach i roznych warunkach spoteczno-
politycznych.

Tutaj chciatbym skoncentrowa¢ sie modlitwie, ktéra pobozny Zyd
codziennie kierowat do Boga. Najpierw zwrdce uwage na okolicznosci, jakie
zwykle towarzyszyty mu w jego codziennej rozmowie z Bogiem, a potem
przedstawig najbardziej typowe teksty modlitw, ktore byty i sa nadal uzywane
przez Zydow.

1. OKOLICZNOSCI ZEWNETRZNE CODZIENNEJ MODLITWY ZYDOW

Jest rzecza oczywista, ze okolicznosci towarzyszace modlitwom Zydow
zmieniaty si¢ wraz z uptywem czasu. Inaczej wygladaty one w czasach Starego
Testamentu, a inaczej w czasach Chrystusa Pana i w pdzniejszym judaizmie.
Mozna jednak — na podstawie Biblii i tradycji zawartej w Talmudzie -
zrekonstruowaé najwazniejsze elementy zwyczajow zydowskich, ktore
przekazywano w zwiazku z modlitwa?.

YR.Pautrel Do Ciebie wofali... Tobie ufali..., Modlitwa w opowiadanich staro-
testamentalnych, tt. S. Opiela, Warszawa 1987, s. 11.

2 Szczeg6towo zagadnienie codziennych modlitw omawia traktat Miszny Berakot
(Btogostawienstwa) zawarty w Talmudzie. Traktat ten otwiera pierwszy seder, czyli dziat Miszny,
zwany Zeraim (,,Nasiona”). Zajmuje si¢ on zupetnie inng problematyka niz reszta tego dziatu.
Uwaza sie, ze wiaczono go w tym miejscu, gdyz opierano si¢ na przekonaniu, ze cata natura zalezy
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Trzeba najpierw podkresli¢, ze modlitwa byta nakazem bezwzglednie
obowiazujacym wszystkich dorostych Zyddéw, to znaczy od lat trzynastu,
a $cislej méwiac — od skonczonego 13 roku zycia, kiedy to chtopiec stawat sie
bar micwa — synem przykazania®. a wiec dorostym, zobowiazanym do
spetniania wszystkich przepisow Prawa.W swietle tego Prawa zwolnione od
scistego obowiazku byty tylko kobiety i dzieci, a takze niewolnicy. Cho¢
faktycznie wszyscy modlitwe odmawiali.

a) Czas i miejsce modlitwy

Od najdawniejszych czaséw istniaty, jak si¢ zdaje, pewne state godziny
modlitw — rano, wieczorem i w potudnie, 0 czym $wiadcza wzmianki w
Ps 55,18 czy w Dz 10,9 W pdzniejszym judaizmie zwyczaj ten przyjat sie
powszechnie. Kazdy wyznawca judaizmu zobowiazany jest odmawia¢ modlitwe
trzy razy dziennie: rano, po potudniu i wieczorem.® Modlitwe poranna — zwana
szacharit (hebr. ,,$wit”) — odmawia si¢ od wschodu stonca przez jedna trzecia
dnia®. Modlitwe popotudniowa — zwana mincha (hebr. ,,ofiara”) — odprawiana
na pamiatke codziennej ofiary sktadanej niegdys w $swiatyni jerozolimskiej,
odmawia si¢ od potudnia do okreslonego czasu przed zachodem stonca (tzn.
godzina i kwadrans przed zachodem). | wreszcie modlitwe wieczorna — zwana
maariw (hebr. ,zapadnigcie wieczoru™) — mozna odmawia¢ po zachodzie
stonca, od zmroku, gdy ,,na niebie ukazaty si¢ trzy gwiazdy”, az do switu — ale
zaleca sie skonczyé ja przed pdtnoca’. Rozktad modlitw nasladuje porzadek
sktadania ofiar w $wiatyni jerozolimskiej. Od czasu jej zburzenia w r. 70 po
Chr. modlitwa jako ,ofiara dzigkczynna ust” zastapita niemozliwa juz do
spetnienia ofiare w swiatyni®.

od Boga. Chciano wiec najprawdopodobniej wyjasni¢ stosunek cztowieka do Niego. Dlatego
omawia sie w nim porzadek i zasady codziennych modlitw, nabozenstw oraz podaje pouczenia jak
nalezy dzigkowa¢ Bogu za otrzymane dobrodziejstwa. Zob. W. T y | o ¢ h, Judaizm, Warszawa
1987, s. 154. Na temat modlitwy wsp6iczesnego judaizmu pisze M. O I s z e w s k i, Uwielbienie
Boga w codziennej modlitwie Zydowskiej, w: Dzieci jednego Boga, praca zbiorowa pod red. W.
Chrostowskiego, Warszawa 1991, s. 330-352.

 Zwiazana z tym faktem byta uroczystos¢ religijna, ktdra chtopiec obchodzit w szabat
przypadajacy po trzynastych urodzinach w synagodze. Wtedy to w czasie nabozenstwa po raz
pierwszy odczytywat publicznie fragment Tory — Pisma $w. i wygtaszat wiasny komentarz. Zob.
M.Siemienski, Ksiega swigt i obyczajow zydowskich, Warszawa 1993, s. 21.

* Por. Ps 55,18: ,Wieczorem, rano i w potudnie narzekam i jecze, a gtosu mego (On)
wystucha”; Dz 10, 9: ,,Nastepnego dnia, gdy oni byli w drodze i zblizali si¢ do miasta, wszed? Piotr
na dach, aby sie¢ pomodli¢. Byta mniej wiecej sz6sta godzina” (tzn. 12.00 w potudnie).

®Por. Tyloch, Judaizm, s. 311.

® Tak wyjasnia traktat Berakot 4, 1.

" Wyjasnienie Talmudu Babilonskiego, Berakot 2a.

8 Por. Zydzi i judaizm, tt. z niem. M. Pasieka, Wydawnictwo TAU (Wroctaw?) 1994, s. 48.
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Nie byto scistych przepiséw co do miejsca, gdzie pobozny Zyd miat
odmawia¢ codzienna modlitwe. Charakterystyczna w tym wzgledzie jest
wypowiedz Rabbiego Eleazara, ktdra podaje tradycja zydowska: ,,Rabbi
Eleazar ben Jaakob (ok. 150 r. po Chr.) powiedziat: B6g mowi do lIzraela, a ja
tobie to powtarzam: kiedy masz si¢ modli¢, idz do synagogi w tym miescie;
jezeli nie mozesz modli¢ si¢ w synagodze, modl si¢ na twoim polu; jezeli nie
mozesz modli¢ sie na twoim polu maédl si¢ w twoim domu; jezeli nie mozesz
modli¢ si¢ w twoim domu, médl si¢ w t6zku i tam przynajmniej méw do Boga
i zachowaj cisze”®. Oznacza to, ze modlitwe mozna bylo odmawiaé na
kazdym miejscu: w synagodze i we wiasnym domu, w drodze i w polu, w
16zku i przed nim. Jedynie w miejscach wstydliwych nie mozna byto jej
odmawiaé*°. Doradzano, by za przyktadem ojcdw wybieraé najbardziej godne
miejsce na jej odmawianie, a wigc w pierwszym rzedzie synagoge, a nastepnie
wiasny dom. Podkreslano przy tym, by dom miat okna, a kiedy odmawiano
ja twarza zwrdcona ku scianie, to wowczas miedzy modlacym si¢ a §ciana nie
mogt znajdowaé sie zaden przedmiot'?. W sposéb uroczysty odmawiano
modlitwy w synagodze. Mialy one specjalny porzadek i wymagaty tzw.
»minjanu”, czyli obecnosci co najmniej 10 mezczyzn, ktérzy osiagneli wiek
zobowiazujacy ich do przestrzegania Prawa®.

9Zob.H.L.Strack—-P.Billerbeck, Kommentar zum Neuen Testament aus Talmud und
Midrasz, t. 1, Minchen 1965, wyd. 4, s. 399.
0 por. Berakot 25a; 26a.
11 por, Berakot 31a.
12 por. Talmud Palestynski, Berakot 4, 8b, 35.
3 Dla ilustracji przytaczam tu porzadek codziennych modlitw odmawianych w synagodze, jaki
podaje M. O I's z e ws k i, Uwielbienie Boga, s. 339:
I. Nabozenstwo poranne (Szacharit)
1. Blogostawiefistwa wstepne i psalmy
2. Szema (z dwoma btogostawienstwami poprzedzajacymi recytacje i jedno na jej
zakonczenie)
. Amida
. Czytanie Tory (w poniedziatek, czwartek, sobote i $wigta)
. Musaf (tylko w sobotg i $wigta)
. Alenu (Boze Krélowanie)
. Kaddisz
. Hymn na zakonczenie modlitw.
I1. Nabozenstwo potudniowe (Mincha)
1. Psalm 145 (Aszrej)
2. ,,Odkupiciel przyjdzie na Syjon” (w sobote i $wieta)
3. Amida
4. Czytanie Tory (w sobote i $wigta)
5. Alenu
6. Kaddisz.

O~NO Ol W
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b) Sposéb odmawiania modlitwy

W sposobie odmawiania modlitwy przez Zydéw mozna zauwazy¢ pewne
charakterystyczne elementy dotyczace postawy ciata, ubioru oraz warunkéw
wymaganych do godnej modlitwy.

Nie istniaty jakies state przepisy co do utozenia ciala'*. Chetnie modlono sie
w postawie stojacej, wznoszac rece ku niebu lub $wiatyni. O rekach
wzniesionych ,,niby wieczorna ofiara” $piewat Psalmista (Ps 141,2). Taka
postaweg przejeli pdzniej chrzescijanie, jak to wykazuja stynne malowidia
sorantek” w katakumbach®. Na ogét nie sktadano rak. Zwyczaj ten roz-
powszechnit si¢ dopiero w V w. po Chr. Zostat przyniesiony albo z Bizancjum,
albo przejety od plemion germanskich. W zasadzie Zydzi nie klekali przy
modlitwie, czynili to jedynie w wypadkach wyjatkowych, aby tym usilniej
btaga¢ Boga. Czesto natomiast sktadali poktony i to w réznych formach: albo
uginajac tylko kolana, albo wznoszac dtonie przy ugictych kolanach, albo
chylac czoto jak najnizej, albo wreszcie upadajac na twarz. Znany jest
rowniez zwyczaj pochodzacy z bardzo dawnych czasow, ze Zydzi kolysza sie
w czasie modlitwy, podobnie zreszta jak i w czasie studiowania Tory.
Wysuwano w zwiazku z tym szereg wyjasnien, niekiedy bardzo dziwaczny¢h
ktore jednak nie znajduja jednoznacznego potwierdzenia. Talmud sugeruje,
ze kotysanie jest wyrazem swoistej ekstazy, w czasie ktorej ,,wszystkie
kosci”, cate ciato bierze udziat w modlitwie (por. Ps 35, 10). By¢ moze takie
kotysanie utatwiato skupienie i chronito przed zasnigciem. Chociaz niektorzy
wybitni rabini oponowali przeciwko niestosownosci takiego kotysania sie¢
w obliczu Boga, zwyczaj ten przetrwat do dzis w spotecznosciach tradycjona-
listycznych, zwtaszcza wsrdd Zydow ortodoksyjnych. Jedynie w gminach

I11. Nabozenstwo wieczorne
1. Krétkie odmawianie psalmoéw
2. Szema (dwa btogostawienstwa przed i dwa po recytacji)
3. Amida
4. Alenu
5. Kaddisz.

Y“Ppor.E.ZawiszewsKki, Instytucje biblijne, Pelplin 1995, s. 121.

¥ Por.H.Daniel-Rops, Zycie codzienne w Palestynie w czasach Chrystusa, Warszawa
1994, s. 311.

18 SzczegGtowo wymienia je A. U nte r m a n, Encyklopedia tradycji i legend zydowskich, tt.
0. Zienkiewicz, Warszawa 1994, s. 185. Podaje on m. in., ze jest ono pozostatoscia z czasow, gdy
Zydzi byli nomadami i kiwali si¢ podczas jazdy na wielbtadach; ze stanowi ono rodzaj éwiczen
gimnastycznych, bardzo wskazanych dla uczonych spedzajacych wigkszos¢ dnia w pozycji
siedzacej; ze symbolizuje ono zjednoczenie cztowieka z Bogiem jako duchowy odpowiednik
zjednoczenia piciowego (s. 186).
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reformowanych i konserwatywnych prowadzi si¢ modty bez widocznych
ruchow ciata.

W czasie modlitwy (zwtaszcza porannej oraz modlitwy w synagodze)
obowiazywat specjalny stréj. Modlacy sie¢ okrywat sie ,talitem” (hebr.
»ptaszcz), czyli swego rodzaju szerokim szalem zakonczonym fredzlami,
zwanymi ,cicit”, co miato przypomina¢, ze cale swe zycie powinien on
poswieci¢ stuzbie dla Boga®'. Nastepnie naktadal na siebie , tefillim”, zwane po
grecku , filakteriami”, czyli nieduze kwadratowe pudeteczko ze skory zwierzat
rytualnie czystych, ktére przywiazywat rzemykami do czota i lewego ramienia
(blizej serca) 8. W pudeleczku tym byty wypisane na pergaminie teksty z Wj 13,
16; Pwt 6,4-7 i 11,13-21. Za pomoca filakterii, ktore stanowia ,,znak na rece
oraz znak pamieci miedzy oczami”, Zyd wiaczatl sie codziennie na nowo w
przymierze z Bogiem. Podczas modlitwy obowiazywato takze nakrycie gtowy.
Dzisiejszy judaizm ortodoksyjny nakazuje nosi¢ mezczyznom przez caty czas,
a nie tylko podczas modlitwy, mata czapeczke, zwana jarmutka lub Kipa, ktéra
ma im przypomina¢ o Bozej obecnosci. Judaizm natomiast konserwatywny
nakazuje nakrywa¢ gtowe jedynie podczas modlitw publicznych i prywatnych
oraz lektury tekstow swietych, zas reformowany judaizm uznaje to za sprawe
dowolnego wyboru i czesto nie wymaga nakrywania gtowy podczas nabozenstw
synagogalnych **. Zwyczaj ten trudno wyjasni¢ jednoznacznie. Talmud bowiem
nie traktuje go jako bezwzglednej zasady %. Niektdrzy wywodza poczatki tego
zwyczaju z rytuatu swiatynnego, w ktorym kaptani uczestniczyli z nakryta
gtowa ?. Inni podkreslaja, ze przyjat sie on dopiero w éredniowieczu jako znak
rozpoznawczy Zydow i bariera przeciw asymilacji, gdyz chrzescijanie nie
nakrywali gtowy#. Znany za$ $redniowieczny filozof zydowski i reformator
religijny, Mojzesz Majmonides (1135-1204), ttumaczyt ten zwyczaj jako znak
czci i pokory.

17U podstaw obyczaju noszenia tallitu lezy biblijne zalecenie: ,,Niech sobie zrobia fredzle na
skrajach swoich szat..., gdy na nie spojrzycie, przypomnicie sobie wszystkie przykazania Pana, aby
je wypemi¢” (Lb 15, 38-39). Zob. U nt e r m a n, Encyklopedia tradycji, s. 282.

18 Zwyczaj noszenia filakterii wywodzi sie z dostownego ttumaczenia polecenia Mojzesza, by
Prawo byto lzraelitom jako znak na rece i pamiatka przed oczami (Pwt 6,8). Zob.
Zawiszewski, Instytucje, s. 121.

¥ Por. Tyloch, Judaizm, s. 314.

2 por. Talmud Babilonski, Nedarim 30b; Szabat 156bh.

2 Tak sadzi A. Unterman, Encyklopedia tradycji, s. 196.

2 por. Ty loch, Judaizm, s. 314. Natomiast H. Wahle sadzi, ze ,,0byczaj nakrywania gtowy
pochodzi prawdopodobnie ze Wschodu, gdzie przykryta gtowa jest znakiem powazania”. H.
W a h | e, Wspélne dziedzictwo. Judaizm i chrzescijasistwo w kontekscie dziejow zbawienia, tt.
Z.Kowalska, Tarnéw 1993, s. 151.
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Przed przystapieniem do modlitwy umywano sobie rece, a przed modlitwa
poranna takze i twarz. Poza tym przed modlitwa poranna nie byto wolno
spozywac positku ani rozpoczyna¢ jakiejkolwiek pracy. Starano si¢ przy tym
bardzo o nalezyte wewngtrzne przygotowanie do modlitwy. Polegato ono na
gtebokim skupieniu ducha, by w pokorze i szczerej poboznosci stana¢ przed
Bogiem (Berakot 5,1). Dlatego tez ten, ktérego w danym czasie nie byto sta¢
na takie skupienie, np. po powrocie z dalekiej podrozy, raczej nie powinien jej
odmawiac.

2. PODSTAWOWE TEKSTY MODLITWY CODZIENNEJ W JUDAIZMIE

Juz w czasach Chrystusa Pana kazdy dorosty lzraelita byt zobowiazany
do odmawiania dwoch modlitw, mianowicie Szema Israel i Szemone Esre.
W czasach pozniejszych dotaczono jeszcze modlitwe Kaddisz. Omowimy
kolejno wszystkie trzy modlitwy.

a) ,,Szema Israel” (,,Sfuchaj, Izraelu!)

Tekst tej modlitwy odmawiano rano i wieczorem oraz w wielu innych
jeszcze okolicznosciach zycia. Sktada sie ona z trzech fragmentéw Pisma $w.:
Pwt 6,4-9; 11,13-21 i Lb 15, 37-41. Sa to teksty Piecioksiegu, ktére w sposéb
szczegolny podkreslaja mysl, ze Jahwe jest jedynym Bogiem lzraela. Nie jest
to wiasciwie modlitwa w §cistym tego stowa znaczeniu, ale raczej wyznanie
wiary, podobne do naszego Skfadu Apostolskiego, ktére wyraza wiare
w jednego Boga, Jego przykazania i Jego zbawczy czyn uwolnienia Izraelitow
z Egiptu. Poszczegdlne czesci sa nazwane zgodnie z pierwszymi ich stowami:
Szema (,,Stuchaj”) — Pwt 6,4; Wehaja im szemoa (,,I jesli stucha¢ bedziecie™)
— Pwt 11, 13 oraz Wajjomer (,,] méwit” — Lb 15,37) %,

Oto tekst Szema Israel w ttumaczeniu polskim Biblii Tysiaclecia:

Stuchaj, lzraelu, Pan jest naszym Bogiem — Panem jedynym. Bedziesz
mitowat Pana, Boga twojego, z catego swego serca, z catej duszy swojej, ze
wszystkich sit swoich. niech pozostana w twym sercu te stowa, ktdre ja ci dzi$
nakazuje. Wpoisz je twoim synom, bedziesz o nich méwit przebywajac w
domu, w czasie podrozy, ktadac si¢ spac i wstajac ze snu. Przywiazesz je do
twojej reki jako znak. Niech one ci beda ozdoba przed oczami. Wypisz je na
odrzwiach swojego domu i na twoich bramach.

B7ob.H.L.Strack,P.Billerbeck, Kommentar, t. I\V/1, Miinchen 1965.
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I jesli bedziecie stuchac pilnie nakazdw, ktore wam dzis dajg, mitujac Pana,
Boga waszego, i stuzac mu z catego serca i z catej duszy, zesle On deszcz na
wasza ziemig we wiasciwym czasie, jesienny jak i wiosenny, i zbierzecie
wasze zboze, moszcz i oliwe. Da tez trawe na polach dla waszego bydta.
Bedziecie mieli zywnosci do syta. Strzezcie sie, by serce wasze nie pozwolito
si¢ omami¢, abyscie nie odeszli i nie stuzyli obcym bogom i nie oddawali im
poktonu, bo zapalithy sie gniew Pana na was, i zamknatby niebo, aby nie padat
deszcz, ziemia nie wydataby plondw, i predko zginglibyscie w tej pigknej
ziemi, ktéra wam daje BAg. Wezcie przeto sobie te moje stowa do serca i
duszy. Przywiazcie je sobie jako znak na reku. Niech one beda wam ozdoba
miedzy oczami. Nauczcie ich wasze dzieci, powtarzajac je im, gdy
przebywacie w domu, gdy idziecie droga, gdy kladziecie si¢ i wstajecie.
Napiszcie je na odrzwiach swojego domu i na swoich bramach, aby sie
pomnozyty twoje dni i dni twoich dzieci w kraju, ktéry przodkom waszym
poprzysiagt da¢ Pan — dni tak dtugie, jak dni niebios, ktore sa nad ziemia.

I méwiZ znowu Pan do Mojzesza: Powiedz Izraelitom, niech sobie zrobia
fredzle na skrajach swoich szat, oni i ich potomstwo, i do kazdej fredzli uzyja
sznurka z fioletowej purpury. Dla was beda te fredzle, a gdy na nie spojrzycie,
przypomnijcie sobie wszystkie przykazania Pana, aby je wypetni¢ — a nie
pojdziecie za zadzami swego serca i oczu, przez ktére plamiliscie sie
niewiernoscia — byscie w ten sposob o wszystkich moich przykazaniach
pamigetali, petnili je i tak byli swietymi wobec swojego Boga. jam jest Pan,
Bdg wasz, ktory was wyprowadzit z ziemi egipskiej, aby by¢ waszym Bogiem.
Jam jest Pan, wasz Bdg.

Byta to najwazniejsza modlitwa, ktora kazdy Izraelita rozpoczynat dzien i
konczyt go. Recytowano ja takze w $wiatyni i w synagogach podczas
nabozenstw. Zwyczaj recytowania Szema Israel byt bardzo dawny, siegajacy
jeszcze czasow przedchrystusowych. Wynika to z bardzo szczegétowych
okreslen Miszny co do sposobu recytowania go?* oraz ze wzmianki, ze kaptani
odmawiali t¢ modlitwe w swiatyni. W Szema Israel, podobnie jak w innych

24 Por. Pesahim 4,8; Taanit 4,3; Pirge Abot 2,13. Rowniez Jozef F | aw i u s z zdaje sie
potwierdza¢ istnienie tego zwyczaju w czasach mu wspétczesnych, gdy pisze: ,,Dwa razy dziennie,
0 Swicie i w porze poprzedzajacej spoczynek, niechaj wszyscy sktadaja przed Bogiem swiadectwo
Taskom, ktorych od Niego doznali, gdy uwalniat ich z krainy egipskiej; dziekczynienie bowiem jest
obowiazkiem nakazanym przez sama nature i sktada sie je zaréwno dla wyrazenia wdziecznosci
za doznane juz dobrodziejstwa, jak i dla zachecenia dobroczyncy do nowych task w przysztosci.
A réwniez powinni zapisa¢ na swoich drzwiach najwiegksze taski, jakie otrzymali od Boga, i kazdy
niechaj ukazuje je na swoich ramionach; opis wszystkich wydarzen, ktdre ujawniaja potege Boga
i Jego zyczliwosé dla Hebrajczykow, niechaj nosza na gtowie i na ramieniu, aby ze wszystkich
stron widzie¢ mozna byto troske, ktora Bog ich otacza”. Dawne dzieje lzraela, th. Z. Kubiak, J.
Radozycki, Warszawa 1979, s. 242.
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modlitwach, nie mogto pas¢ imi¢ Boga — takie byto bowiem jedno z przykazan
danych Mojzeszowi. Totez za kazdym razem, gdy wystepowato imig ,,Jahwe”,
zastepowano je stowem ,,Adonaj” — ,,Pan”. Przez cate wieki odmawiano te
modlitwe w réznych sytuacjach, takze w zagrozeniu i na tozu $mierci; z jej
stowami na ustach szli na smier¢ zydowscy meczennicy, zarowno w czasach
starozytnych jak i nam wspétczesnych.

b) ,,Szemone Esre” (,,Osiemnascie B/ogosfawiernstw™)

Jest to druga z kolei modlitwa codzienna judaizmu, ktéra swymi korze-
niami si¢ga czasow przedchrzescijanskich. Odmawiano ja tak indywidualnie,
jak i zbiorowo, w synagodze. Nazywa si¢ ja zazwyczaj modlitwa ,,Osiemnastu
Btogostawienstw” (Szemone Esre), albo Amida (hebr. ,,sta¢”), gdyz odma-
wiano ja stojac, lub po prostu Tefilla, czyli modlitwa. Byta ona bowiem
w odroznieniu od Szema Israel prawdziwa modlitwa, skierowana
bezposrednio do Boga. Tekst Szemone Esre wystepuje w dwéch redakcjach:
babilonskiej i palestynskiej?. Sredniowieczne i wspdtczesne modlitewniki
zydowskie opieraja si¢ na redakcji babilonskiej. Okazuje si¢ jednak, ze w
uzyciu byta takze wersja palestynska, ktorej tekst odkryto w XI1X wieku w
genizie synagogi w Kairze®®. Jest ona starsza od redakcji babilonskiej i
najprawdopodobniej bardziej zblizona do tekstu pierwotnego. Tekst ten zostat
zrekonstruowany przez G. Dalmana?, ktory uwzglednit w nim pézniejsze do-
datki zaznaczajac je w tekscie nawiasem. Ttumaczenie polskie tego tekstu?
brzmi nastepujaco:

Boze, otworz wargi moje,
a usta moje beda gtosity Twoja chwate.

| Btogostawiony jestes, Jahwe %,
(Boze nasz i Boze Ojcow naszych),
Boze Abrahama, Boze Izaaka i Boze Jakuba
(Boze wielki, potezny i straszliwy),

% por. N. M e nd e ck i, Modlitwa ,,Osiemnastu Bfogosfawieristw”, RBL 37 (1984) nr 2, s.
140. Obydwie redakcje podanesaw: H. L. Strack,P.Billerbeck, Kommentar, t. IV/1,s.
208-249.

% Tekst ten opublikowat pézniej S. S c h e ¢ h t e r, Genizah specimens, JOR O. S. 10 (1898),
s. 654-659.

2 G. D a |l man, Die Worte Jesu mit Beriicksichtigung des nachkanonischern jiidischen
Schrifttums und der aramaischen Sprache, I, Leipzig 1898, s. 299-301.

% Jest to tlumaczenie N. Mende ckie g o, Modlitwa ,,Osiemnastu Bfogosfawiesistw”, s. 140-
143.

2 \Wszedzie gdzie wystepuje imig ,,Jahwe” wymawiano stowo ,,Adonaj” — Pan.
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VI

Vil

VIl

Boze Najwyzszy, Stworco nieba i ziemi,
tarczo nasza i tarczo Ojcéw naszych
(nasza nadziejo we wszystkich pokoleniach).

Btogostawiony jestes, Jahwe, tarczo Abrahama.
Jestes wielki (ponizajacy wielkich),
potezny (sadzacy poteznych),
zyjacy wiecznie,
wskrzeszajacy zmartych
(pozwalajacy wia¢ wiatrowi i rosie opadac),
wspomagajacy zywych, wskrzeszenie umartych
(na naszych oczach zakwitaj nam pomoca).

Btogostawiony jestes, Jahwe, wkrzeszenie umartych.
Swiety jestes i straszliwe jest Imie Twoje,
nie ma innego Boga oprocz Ciebie.
Btogostawiony jestes, Boze swigty.
Udziel nam, Ojcze nasz, Twojego poznania,
zrozumienia i sensu Twej Tory.
Btogostawiony jestes, Jahwe, udzielajacy poznania.
PrzywiedzZ nas do Ciebie znowu, by$my si¢ nawrdcili
i odnéw dni nasze tak jak dawniej.
Blogostawiony jestes$, Jahwe, majacy upodobanie w nawroceniu.
Przebacz nam, Ojcze nasz, poniewaz zgrzeszylismy przeciwko Tobie,

przebacz i przepus¢ nasze grzechy w Twoich oczach
(poniewaz wielkie jest Twoje mitosierdzie).

Btogostawiony jestes, Jahwe, przebaczajacy wiele.
Spéjrz na nasza nedze i przewodz nam
i wybaw nas ze wzgledu na Twoje Imig.

Btogostawiony jestes, Jahwe, Zbawco lzraela.
Uzdréw Jahwe, nasz Boze, bolesci serca naszego

(oddal od nas ucisk i jeki bolesci)
i ulecz nasze rany.

Btogostawiony jestes, uzdrawiajacy chorych Twojego narodu
izraelskiego
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Xl

X1

X1l

XV

Pobtogostaw nas, Jahwe, nasz Boze (ten) rok

(we wszystkich urodzajach i zbliz nam okres naszego zbawienia
i obdarz rosa i deszczem ziemig)

i nasy¢ $wiat skarbami Twojej dobroci

(i daj btogostawienstwo dzietu rak naszych).

Btogostawiony jestes, Jahwe, btogostawiacy lata.

Dmij w wielki rég dla naszego wyzwolenia
i podnies sztandar, aby zebra¢ naszych wygnancow.

Btogostawiony jestes, Jahwe, gromadzacy rozproszonych
swojego narodu lzraela.

Sprowadz na powrét naszych sedziéw, jak za dawnych czasow
i naszych radnych, jak na poczatku
i panuj tylko Ty nad nami.

Btogostawiony jestes, Jahwe, kochajacy prawo.

Wiarotomcom niech bedzie kazda nadzieja odebrana
a pyszny rzad*® wykorzen pospiesznie

(jeszcze za naszych dni; a Nazarejczycy * i heretycy
niechaj w jednym momencie zgina)

(i wymazani beda z ksiegi zycia,

ze sprawiedliwymi nie zostana zapisani).

Btogostawiony jestes, Jahwe, upokarzajacy zuchwatych.

Nad prozelitami sprawiedliwosci niechaj obudzi sie
Twoje mitosierdzie

i daj nam dobra nagrode razem z tymi,

ktorzy czynia Twoja wole.

Btogostawiony jestes, Jahwe, petnia ufnosci dla sprawiedliwych.

Zmituj sie, Jahwe, nasz Boze,

(w Twoim wielkim mitosierdziu nad Izraelem,
Twoim narodem i)

nad Jerozolima, Twoim miastem

i nad Syjonem, mieszkaniem Twojej wspaniatosci,
(i nad Twoja $wiatynia

i nad Twoim mieszkaniem)

% Chodzi tu prawdopodobnie o Rzym.
% Jest to okreslenie chrzescijan.
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i nad krdlestwem domu Dawidowego,
Mesjasza Twojej sprawiedliwosci.

Btogostawiony jestes, Jahwe, Boze Dawida, ktdry buduje
Jerozolime.

XV  Stuchaj Jahwe, nasz Boze, gtosu naszej modlitwy
(i zmituj sig nad nami)
poniewaz jestes taskawym i mitosiernym Bogiem.

Btogostawiony jestes, Jahwe, wystuchujacy modlitwy.

XVI  Niechaj Jahwe, nasz Bdg ma upodobanie
i niech zamieszka na Syjonie
i studzy Twoi niech stuza Ci w Jerozolimie.

Btogostawiony jestes, Jahwe, a my Tobie stuzy¢ bedziemy
z bojaznia.

XVIlI  Dzigkujemy Tobie, (Ty jestes) Jahwe, nasz Boze
(i Boze Ojcow naszych),
za kazde dobro, taske (i mitosierdzie, ktére nam
okazate$ i) ktore dla nas uczynites
(i dla naszych Ojcéw zyjacych przed nami;
a gdy powiemy, nasza noga si¢ chwieje,
Twoja taska, o Jahwe, niech nas podeprze).

Btogostawiony jestes, Jahwe, cata dobro¢,
Tobie naleza sie dzieki.

XVIII Uzycz Twojego pokoju narodowi izraelskiemu
(i miastu Twojemu i Twojemu dziedzictwu)
i blogostaw nam wszystkim razem.

Btogostawiony jestes, Jahwe, czyniacy pokgj.

Wersja babilonska rozni sie od podanej tu wersji palestynskiej co do tresci
i co do liczby*. Recenzja babilonska jest o wiele obszerniejsza i sktada si¢ z 19
btogostawienstw, gdyz po jedenastym dotaczyta jeszcze jedno btogo-
stawienstwo — jako dodatkowe — mianowicie prosbe o potgpienie wszystkich
heretykbw i Nazarejczykow, tzn. chrzescijan (w teks$cie podanym wyzej
znajduje si¢ ona w ramach dwunastego btogostawienstwa).

% Ttumaczenie polskie wersji babilonskiej Szemone Esre podaje ksiazka pt. Zydzi i judaizm, dz.
cyt., s. 51-53.
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Co do czasu powstania modlitwy Szemone Esre panuje przekonanie, ze trzy
pierwsze i trzy ostatnie btogostawienstwa pochodza z okresu Drugiej Swiatyni
(koniec V w. przed Chr. do 70 r. po Chr.), kiedy to byly codziennie
odmawiane przez kaptanéw *. Wieckszos¢ natomiast pozostatych btogosta-
wienstw jest datowana na czasy po Il w. przed Chr. W obecnej postaci
btogostawienstwa dziela si¢ na trzy grupy: 3+12+3. Trzy pierwsze bto-
gostawienstwa wyrazaja tres¢ pochwalna na czes¢ Boga Jahwe, a wieC sa
uwielbieniem Boga za zawarcie Przymierza z Ojcami (I), za Jego mitos¢
wobec zyjacych i umartych (Il) oraz za Jego swigtos¢ (111), srodkowe
dwanascie btogostawienstw to prosby o zaspokojenie roznych, materialnych
I duchowych potrzeb cztowieka oraz o realizacj¢ obietnic mesjanskich i od-
nowe lzraela, i wreszcie trzy koncowe btogostawienstwa wyrazaja dziekczy-
nienie za mitosierny powrét Boga na Syjon (XV1), za wszelkie dobro i taske
(XVI11) oraz za udzielany przez Boga pokdj (XVIII).

Szemone Esre, podobnie jak Szema Israel, byto gtéwna modlitwa w zyciu
kazdego religijnego Zyda. Nalezato je odmawiaé trzy razy dziennie: rano, po
potudniu w czasie, gdy sktadano ofiary w $wiatyni oraz wieczorem?®*. Jako
modlitwa w $cistym tego stowa znaczeniu byta przede wszystkim osobistym
kontaktem z Bogiem. Dlatego — chociaz forma i liczba btogostawienstw zostaty
ustalone — kazdy lzraelita miat prawo zmienia¢ tre$¢ poszczegdlnych
btogostawienstw (zwtaszcza w $rodkowej czesci, gdzie byly umieszczone
prosby) wedtug wiasnego upodobania® i stad nie mozna sie dziwi¢, ze
z biegiem czasu wyksztalcity si¢ dwie, nieco rdzniace sig, zasadnicze ich wersje
— palestynska i babilonska.

¢) ,,Kaddisz” (aram. ,,Swiety”)

Jest to modlitwa aramejsko-hebrajska, ktora cho¢ nie byta scisle modlitwa
codzienna, stata si¢ jedna z najczesciej odmawianych modlitw podczas
nabozenstw synagogalnych, w tym takze w liturgii za zmartych®. Swymi
poczatkami siega czasOw wczesnorabinackich, kiedy to odmawiano ja jako
modlitwe na zakonczenie wykladéw prowadzonych przez rabin6éw. Potem
weszla w sktad liturgii synagogalnej®, gdzie spetniata funkcje przede

#por. O lszewski, Uwielbienie Boga, s. 344.

% Por. Berakot 3,3; 4,1.

% Por. Berakot 4,3; Pirge Abot 2,13.

% Na temat tej modlitwy pisze N. M e nd e c k i, Kaddisz, RBL 38(1985) nr 6, s. 416-418. Zob.
takze O I s ze w s k i, Uwielbienie Boga, s. 345 nn; A. U nter man, Kaddisz, w: Encyklopedia
tradycji, s. 139-140.

¥ Najstarsze $wiadectwo uzycia modlitwy Kaddisz w liturgii przynosi traktat Soferim z VI w.
po Chr. Por. I. E I b o g e n, Der jldische Gottesdienst in seiner geschichtlichen Entwicklung,
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wszystkim doksologii oddzielajacej jedna cze$¢ nabozenstwa od drugiej lub
tez zakonczenia nabozenstwa jako catosci. Byta recytowana zaréwno jako
modlitwa za zmartych, jak tez jako uroczysta konkluzja studium catego
traktatu Talmudu *.

Obecnie modlitwa Kaddisz odmawiana jest przez poboznych Zydow
w ciagu 11 miesiecy po $mierci zmartego krewnego®, a pdzniej w kazda
rocznice smierci. Zwyczaj ten wytworzyt si¢ w Niemczech okoto X11 lub XI11
wieku i rozpowszechnit si¢ na caty §wiat zydowski.

A oto polskie ttumaczenie Kaddisz: *°

1 Niech bedzie wznioste i uswiecone
Jego wielkie Imie
w $wiecie,
ktory On stworzyt wedtug Jego woli.
5 Niech zapanuje Jego krélestwo

w waszym zyciu i w waszych dniach
i w zyciu catego domu lzraela,
wkrétce i w bliskim czasie.
Moéwcie: Amen!

10 Niech bedzie btogostawione Jego wielkie Imie
na wieki i wieki wiekow.
Niech bedzie btogostawione i uwielbione,
wystawione i wznioste,
WYWYZSZOne i uczczone,

15 wyniesione wysoko i przestawne
Imig Swigtego, btogostawiony niech bedzie On,
chociaz jest wyniesiony
ponad wszelka chwate i spiew,
pochwate i piesn,

20 hotd i pocieszenie,
ktére wyraza Swiat.
Méwcie: Amen!
Niech petnia pokoju i zycia
zstapi z nieba

25 nanasinacaty lzrael.

Frankfurt/Main 1931, wyd. 3, s. 94.
®por.M.OlszewsKki, art. cyt., s. 345.
¥ Nie odmawia sig jej przez caly okres trwania zatoby, czyli przez 12 miesiecy, gdyz
oznaczatoby to, ze zmartego uwazano za osobe wyjatkowo niegodziwa. Zob. Unterman,
Encyklopedia tradycji, s. 140.
“0 Jest to tlumaczenie N. Mendeckiego oparte na tekscie z modlitewnika Sidur Sefar Emet, Basel
1978, zamieszczone w cytowanym tu artykule, Kaddisz, s. 417-418.
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Mowcie: Amen!
Ten, ktory jest Dawca pokoju na wysokosciach,
niech uzyczy pokoju ham
i catemu lIzraelowi.
30 Mowcie: Amen!

Dziwi nieco fakt, ze powyzsza modlitwa nie wspomina o zmartych, za wy-
jatkiem wersji uzywanej w czasie pogrzebu i w czasie swigta na zakonczenie
studium catego traktatu z Talmudu. Mimo to zostata ona wybrana do
odmawiania podczas nabozenstwa za zmartych. Dlaczego? Niektorzy w od-
powiedzi wskazuja na tekst Hioba 1,21, ktory poucza jak winien si¢ zachowac
cztowiek zaréwno w szczesciu, jak i nieszczesciu, takim chocby jak smieré¢
kogos bliskiego — zawsze winien, tak jak pobozny Hiob, wielbi¢ imie Boze*.
Inni natomiast powotuja si¢ na przyktad z pogrzebu uczonego w Pismie
i Prawie zydowskim, za ktorego modlono si¢ w jego domu przez caty tydzien
czytajac Tore jako sposdb uhonorowania jego pamieci*’. Czytanie to
konczono zgodnie z obyczajem modlitwa Kaddisz. Pdzniej — zeby nie robi¢
wyjatkdw i nikogo nie urazi¢, zwyczaj czytania Tory rozciagnigto na
nabozenstwa za wszystkich zmartych, niezaleznie od tego, czy ktos byt
uczonym w Pismie czy nie. Zwyczaj czytania Tory ku czci zmartych z
czasem zaniknal, a pozostata tylko praktyka recytowania Kaddisz, stajac si¢
wiasciwa modlitwa za zmartych.

Warto tu przytoczy¢ te czes¢ modlitwy Kaddisz, ktéra byta odmawiana
za zmartych i wyrazata nadzieje zmartwychwstania, odbudowy Jerozolimy
i Bozego krolowania na wieki:

Niech bedzie wywyzszone i uswigcone Jego wielkie Imig
w $wiecie, ktéry On odnowi,

wskrzeszajac umartych

i powotujac ich do zycia wiecznego.

On odnowi miasto Jeruzalem

i ustanowi w jego srodku swoja swiatynie.

On usunie batwochwalstwo z ziemi

i odnowi kult Boga na tym miejscu.

Swiety, niech bedzie uwielbiony, bedzie krélowat
suwerenny i chwalebny.

4 Tak wyjasnia N. M e nd e c k i, Kaddisz, s. 417, przytaczajac tekst Hi 1, 21: ,,Dat Jahwe i
zabrat Jahwe. Niech bedzie imi¢ Jahwe btogostawione”.

42 Przyktad ten przytacza M. O | s z e w s k i, Uwielbienie Boga, s. 347, opierajac sie na
wyjasnieniu E. Gar fiela, The Service of the Heart. A Guide to the Jewish Prayer Book, The
United Synagoge of America, New York 1958, s. 112-113.
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Niech sie to stanie za dni twego zycia
i za zycia catego domu lzraela
szybko w najblizszym czasie.

| méw: Amen.*

Tak wygladaja gtéwne modlitwy judaizmu towarzyszace codziennemu zyciu
poboznych Zyddw. Z czasem powstato jeszcze wiele innych modlitw, ktére
wyrosty z potrzeb, jakie niosta ze soba codziennos¢ wypetniona réznymi
zdarzeniami. Najwczesniej pojawity sie r6znego rodzaju modlitwy o charakterze
btogostawienstwa (beraka), np. przy spozywaniu positkéw czy piciu Kielicha.
Miaty one swoista formute w postaci stéw takich jak: ,,Btogostawionys, Ty
Wiekuisty, Boze nasz, Krolu wszechswiata, ktory...”. Taka modlitwa mogta by¢
odmawiana przy roznych okazjach, nawet przy nadejsciu dobrej lub ziej
wiadomosci. Cztowiek bowiem, wedle przekonania Zydow, jest powotany do
tego, by Boga chwali¢ za wszystko*. Dlatego wspoéiczesny modlitewnik
zydowski“® (siddur) przynosi wiele najprzerézniejszych modlitw na rézne
okazje, jak: narodziny dziecka, zawarcie matzenstwa, choroba, smier¢, jak
réwniez podroz czy ktopot, ktory trzeba rozwiaza¢ podejmujac odpowiednia
decyzje. Modlitwa po prostu wspéttworzy fundamenty wiary zydowskiej, jest
nieustanna forma obecnosci przed Bogiem, ktéra wyraza wyznawca judaizmu
wielokrotnie w ciagu dnia.

2 Modlitwe te przytaczam za M. O | s z e w s k i m, Uwielbienie Boga, s. 348.

“ Por. Zydzi i judaizm, s. 48.

> Np. The Prayer Book, Weekday, Sabbath and Festival (Translated and arranged by Ben Zion
Bokser), New York 1988. Jest to modlitewnik dwujezyczny: po prawej stronie znajduje si¢ tekst
w j. hebrajskim, a po lewej w j. angielskim. Liczy on 422 strony. Omawia go szczeg6towo J.
Szamo cki, Praktyki religijne i zycie duchowe wyznawcy judaizmu na podstawie ,,The Prayer
Book’ Ben Zion Boksera, w: Dzieci jednego Boga, praca zbiorowa pod red. W. Chrostowskiego,
Warszawa 1991, s. 353-362.



