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Martin H. Padovani, Uleczy¢ zranione uczucia. Jak przezwycie-
za¢ trudnosci zyciowe, Krakow 1998, s. 132

Gdy przed laty Kazimierz Dabrowski podkreslat priorytetowe znaczenie uczu¢ w zy-
ciu cztowieka, niewielu przypuszczalo, ze poglad ten zostanie kiedys tak zyczliwie przyje-
ty przez wielu psychologéw, a problematyka uczu¢ znajdzie tak bogaty oddzwigk w fa-
chowej literaturze. W ostatnich latach ciekawych ksiazek o tej tematyce opublikowano
wiele. Nalezy do nich publikacja M.H. Padovaniego o leczeniu zranionych uczu¢.

Martin H. Padovani od 27 lat jest kaptanem, a przez 19 lat zajmuje si¢ poradnictwem
duszpasterskim. Laczac podwdjna role, ksiedza i terapeuty, interesowat si¢ emocjonalnym
i duchowym wymiarem cztowieka. Swoje refleksje opisuje w omawianej ksiazce. Uzasad-
nia to w nastepujacy sposob: Mozemy sobie wyobrazi¢ te dwa wymiary, psychologiczny
i duchowy, jako pare oczu istoty ludzkiej, ktére uzupehiaja si¢ nawzajem. Jedno stuzy
drugiemu w percepcji catkowitego obrazu zycia i siebie, ale jesli jedno oko nie funkcjonu-
je prawidtowo lub jest zamknigte, trudno o realistyczny obraz zycia i o zrozumienie czto-
wieka. Gdy sa zdrowe, oba pomagaja nam w formutowaniu bardziej holistycznego obrazu
czlowieka. Jednakze z powodu okresowej $lepoty tych oczu, do§wiadczamy niepotrzeb-
nego cierpienia. Skutkiem psychologicznej slepoty jest ignorowanie cztowieka jako osoby
duchowej; slepota duchowa rodzi gleboka ignorancj¢ w dziedzinie religijnej. (s. 16-17).

Omawiana ksiazka sktada si¢ z 16 rozdzialow. W pierwszym Autor zastanawia si¢
nad tym, ze wszyscy mamy problemy, cho¢ moga si¢ one rézni¢ pod wzgledem liczby,
rodzaju i intensywno$ci. Rozpoznanie naszego zagrozenia i ustosunkowanie si¢ do nie-
go umozliwia nam poznawanie samych siebie oraz zachgca nas do dalszego wzrostu.
Tym co si¢ liczy — wedlug Padovaniego — jest nasza umiej¢tno$¢ radzenia sobie z poczu-
ciem zagrozenia i niepewnoscia w procesie rozwoju i dojrzewania. Ci, ktérych wiara
jestsilna i dojrzata, wykorzystuja w zmaganiu si¢ z problemami nie tylko swdj potencjat
ludzki, ale réwniez duchowy.

W drugim rozdziale znajdujemy odpowiedZ na pytanie, czy religia wnosi w nasze zy-
cie pokdj czy zamet? Religia powinna nies¢ pokoj, rados¢, nadzieje, pocieszenie i ukoje-
nie. Dlaczego wigc — pyta Autor — osoby religijne bywaja nieszczg$liwe z powodu religii?
Dlaczego w nas tyle negatywnych nastawien, tyle lgku przed Bogiem? Gtéwny powdd
takiego stanu rzeczy to wedlug Padovaniego wypaczone obrazy Boga, ktdre nie tylko sa
btedne teologicznie, ale moga prowadzi¢ do nerwicy. Problem jest w tym, ze ludzie naj-
trudniej rozstaja sie z btednymi wyobrazeniami religijnymi.

W trzecim rozdziale Padovani przekonuje czytelnika, Ze nie istnieja prawdziwe sprzecz-
nos$ci pomiedzy zatozeniami zdrowe;j religii i zasadami zdrowej psychologii. Pojawiaja si¢
one niekiedy tylko pozornie. Psychologia i religia powinny si¢ wedlug Padovaniego na-
wzajem stymulowac. Psychologia jako nauka pomaga nam zrozumie¢ samych siebie; reli-
gia rozéwietla nasze pojecie Boga. Psychologia objasnia stosunki migdzyludzkie; religia
uwydatnia nasz zwiazek z Bogiem i bliznim. Psychologia umozliwia nam kontakt z sa-
mym soba, religia — z Bogiem. Dlatego powinni$my nie ba¢ si¢ psychologii ale si¢ jej uczy¢.

W czwartym rozdziale Autor wypowiada si¢ przeciwko naduzywaniu twierdzenia ,,taka
jest wola Boza” jako panaceum na te wszystkie dolegliwosci i niepowodzenia dla ktérych
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nie mozemy znalez¢ wytlumaczenia. Powiedzenie to ukazuje woéwczas Boga jako nie-
wrazliwego, irracjonalnego, okrutnego i obojetnego na sprawy ludzkie. Wola Boza w sto-
sunku do nas, jako ludzi wiary, jest to, aby$my stawiali czola codziennej rzeczywistosci
naszego zycia i radzili sobie z nia.

Czy gniew jest wada czy cnota? To kolejny dylemat na ktory Padovani udziela odpo-
wiedzi w rozdziale piatym. Autor uwaza, ze nie powinniSmy postrzega¢ gniewu tylko
w negatywny sposob, za wszelka ceng uciekajac od niego lub prébujac go pohamowac.
Staje si¢ on problemem, gdy wyzwala gwaltowne reakcje i gdy jest ttumiony. Gniew nie
jest przemoca. Przemoc jest gniewem nie opanowanym. Zgoda na swdj gniew, przezycie
g0, poradzenie sobie z nim i ujawnienie go — to wziecie odpowiedzialno$ci za swoje zycie.

Roéznicy migdzy przebaczeniem a zapomnieniem poswigcony jest rozdziat szosty. Nie
dostrzegamy réznicy pomiedzy przebaczeniem jako aktem, a przebaczeniem jako uczu-
ciem. Jezeli akt przebaczenia stat si¢ juz faktem, uczucie przebaczenia jest juz tylko kwe-
stig czasu. Catkowite przebaczenie jest mozliwe nawet wtedy, gdy potrzebujemy czasu, by
zapomniec i uleczy¢ negatywne uczucia.

W kolejnym, si6dmym rozdziale, Padovani przypomina, ze Chrystus nie tylko glosi
przebaczenie udzielane nam przez Boga i prosi, aby$Smy wybaczyli sobie nawzajem, ale
réwniez daje nam do zrozumienia, by$Smy przebaczali sobie samym. Wielu ludzi nie potra-
fi jednak przebaczy¢ samemu sobie nie zdajac sobie sprawy z tego, ze w samoprzebacze-
niu nie chodzi o zwolnienie siebie od odpowiedzialnosci i konsekwencji za nasze czyny,
ale o uwydatnienie ich ciagle na nowo.

Rozdziat 6smy poswigcony jest poczuciu winy. Sposob w jaki je traktujemy wplywa
na nasz rozwdj duchowy. Poczucie winy moze bowiem by¢ bodzcem pobudzajacym nas
do zmiany. Jednak intensywno$¢ poczucia winy bywa niekiedy nieproporcjonalna do po-
pelnionego czynu. Autentyczne wyrzuty sumienia — pisze Autor — powinny by¢ rozwazo-
ne i opanowane poprzez szukanie przebaczenia, naprawienie krzywdy i akt przeproszenia.
Falszywe za$ wyrzuty sumienia moga by¢ opanowane lub co najmniej skontrolowane po-
przez konfrontacj¢ i zrozumienie.

Jedna z przyczyn depresji, ktérej poswigcony jest dziewiaty rozdziat omawianej ksiaz-
ki, jest trumienie w naszym wnetrzu przykrych i negatywnych uczu¢, bez stawania wobec
nich ,,twarza w twarz”. Najbardziej znaczace dla powstania depresji jest ttumienie lgkow,
gniewu i negatywne myslenie. Szczegolnym za$ sposobem, ktdry neutralizuje dziatanie
tych trzech przyczyn depresji jest ich ekspresja.

W kolejnym rozdziale czytelnik dowiaduje sie, ze dla chrzescijanina samokrytycyzm
jest istotny, samopotgpienie — bezsensowne.

Jedenasty rozdziat poswigcony jest mito$ci wlasnej. Gdy jest autentyczna sprawia, iz
czynimy to co najlepsze dla naszej egzystencji. Jest w niej miejsce na spojrzenie na siebie,
na refleksj¢ nad wlasnym zyciem, zachowaniem i motywami, na rozwijanie intuicji i sa-
morozumienie. Jej istotna cecha jest rozsadek.

Akt dawania siebie jest aktem milosci; jest przede wszystkim aktem woli, decyzja,
wyborem. Moze towarzyszy¢ mu wiele cieptych uczué. Uleganie natomiast ukazane jest
w kolejnym rozdziale jako akt negatywny, ktéry kojarzy sie z niechecia i zaciektym opo-
rem, zmuszaniem do czego$, czego robi¢ nie chcemy. Mozemy ulegac ze strachu. Potrzeb-
na jest nam wigc umiejetno$¢ dostrzegania rozr6znicy migdzy uleganiem a oddaniem.
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Okazywanie mitosierdzia — jak pisze Padovani w nastgpnym rozdziale — jest przeja-
wem najwyzszego stopnia naszego cztowieczenstwa, jego istota. Mitosierdzie zbliza nas
do Boga. Laske Boza mozemy odczuwac jak silny magnes wydobywajacy z nas milosier-
dzie i czlowieczenstwo.

Czternasty rozdzial podnosi zagadnienie konieczno$ci przemiany. Padovani podkre-
$la, ze jezeli zmieniamy w sobie to, co mozemy zmieni¢, zaczynamy mie¢ pozytywny
wplyw na innych. Przemienia¢ siebie oznacza kocha¢ siebie.

Autor, kaptan i terapeuta, przypomina w rozdziale pigtnastym czytelnikowi, ze bez lepsze-
g0 zrozumienia historii rodzinnej, naszego dziecinstwa, naszych korzeni, nie poznamy siebie.
Dystansujac si¢ w stosunku do naszych rodzin, aby wyzwoli¢ si¢ od nich, mamy ogromna
szans¢ na powtorzenie ich stabosci. Dotyczy to zwlaszcza poczucia tozsamosci i rodzinnej
komunikacji.

Ostatni rozdzial poswiecony jest afirmacji. Zaspokojenie potrzeby afirmacji jest koniecz-
ne, jesli mamy pozosta¢ ludzmi zdrowymi emocjonalnie. Jezeli uprzytomnimy sobie potrze-
be afirmacji i przyznamy si¢ do niej, bedziemy bardziej $wiadomi jej istnienia u innych.
Padovani konczy swoje rozwazania takimi stowami: musimy podzigkowaé Bogu za to, kim
jestesmy, i za to, co mamy. Nie ma lepszego sposobu na uznanie Bozych daréw od codzien-
nej afirmacji siebie.

Dobrze si¢ stato, ze Wydawnictwo Ksiezy Jezuitow dato okazj¢ polskiemu czytelnikowi
do zapoznania si¢ z tym Autorem. Ksiazka jaka oddaje nam do rak M.H. Padovani zastuguje
na nasza szczegolna uwage. Na tle innych publikacji tego typu wyroznia si¢ bowiem jasno-
$cig formutowania mysli, konkretnym odpowiadaniem na postawione pytania i fadnym sty-
lem. Cho¢ stanowisko Autora w niektérych kwestiach, np. przezywanego gniewu, moze
budzi¢ dyskusje, to warto$¢ merytoryczna ksiazki jest duza. Moze stac si¢ bardzo pozytecz-
na lektura dla duszpasterzy i katechetéw. Warto wigc starannie ja przeczytac.

ks. Andrzej Jagietto

Piotr Lenartowicz SJ, Wprowadzenie do zagadnien filozoficznych,
Krakow 1998, ss. 151

Czlowiek kazdej epoki stawia sobie samemu najbardziej zasadnicze pytania dotyczace
tak jego samego, jak i otaczajacej go rzeczywistosci. Jednym z obszaréw, na ktérym od
setek juz lat trwa czlowiecza przygoda poszukiwania prawdy, jest obszar refleksji filozo-
ficznej. Wspolczesnie tatwo jest si¢ zagubi¢ w calym bogactwie mysli filozoficznej, ktérej
studiowanie moze niekiedy prowadzi¢ do zniechgcenia i sceptycyzmu, a nawet rodzi¢
pokuse kapitulacji. Ale czy cztowiek, ktory jako jedyne stworzenie wyposazony w swia-
domo$¢ swojego istnienia, moze zrezygnowaé z poszukiwar, zaspokajajacych tkwiacy
w nim gléd poznawczy? Szukanie prawdy jest naszym obowiazkiem, fundamentem na-
szej godnosci, nawet gdy odbywa si¢ w trudzie i wymaga wysitku. Wprowadzenie do za-
gadnien filozoficznych, autorstwa ks. Piotra Lenartowicza, stanowi pewnego rodzaju pro-
be towarzyszenia wspdlczesnemu cztowiekowi w jego najistotniejszych poszukiwaniach.

Wedle stow samego autora Wprowadzenie nie jest ani ,,zarysem”, ani ,,przewodnikiem”,
ani ,,informatorem”. Swiadomie pomija ono wiele istotnych dla filozofii zagadnien i nie



