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4. Podobnie rzecz ma si¢ z cudzolostwem: ,,Styszeliscie, ze powiedziano: «Nie cudzo-
16z». A Ja wam powiadam: Kazdy kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz w swoim sercu
dopuscit si¢ z nig cudzotostwa”. Chrystus — jak zauwazamy - nie tylko zada unikania
uczynkdéw, lecz takze pozadan i pragnien, ktére naruszaja wierno$¢ matzenska. Pojawiaja-
ce si¢ czgéciej w Ewangeliach zdania o wylupieniu oka i ucigciu reki lub nogi, jesli one
prowadza do grzechu, domagaja si¢ starannego unikania okazji, ktéra prowadzi do nie-
wierno$ci malzenskiej. Zakaz zawierania matzefistwa z kobieta rozwiedziona zamyka
wywod o széstym przykazaniu; Chrystus uwaza takie malzenstwo za nieprawne. Wyjatek
wspomniany przez Mateusza (,,poza wyjatkiem nierzadu’) oznacza, jak si¢ zdaje, matzen-
stwo, ktére uchodzito za wazne (z punktu widzenia prawnego), ale faktycznie nim nie
bylo. Przy sktadaniu daru ofiarnego, Jezus domaga si¢ czystego serca powoltujac si¢ przy
tym na panujaca wéwczas procedure sadowa; nie doradza réwniez (falszywego) przysie-
gania dla potwierdzenia prawdomownosci, ktdra raczej winna wychodzi¢ z przejrzystosci
zycia: ,,Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Ztego pochodzi”.

5. Caly ten duchowy wymiar nauki Chrystusa podziatal na mtoda poszukujaca prawdy
zycia Zydéwke jak magnes; odtad stala si¢ gorliwa wyznawczynia tej nauki; mato tego, po 11
latach dziatalnosci publicznej na rzecz Kosciola, uwypuklajac ten duchowy wymiar religii
w kazdym przejawie zycia (szczegolnie w obronie godnosci czlowieka, w tym — w sposob
szczegblny — kobiety), wstepuje (w 1933 r.) do zakonu karmelitaniskiego, aby jeszcze $cislej
do$wiadczy¢ mocy dziatania Ducha Bozego w Jezusie Chrystusie. W tej solidnej szkole du-
chowosci dojrzewa w koncu do zlozenia siebie w ofierze ekspiacyjnej (zado$¢ czyniacej za
grzechy $wiata, za pokdj, za oprawcdw hitlerowskich), na wzér Mistrza z Nazaretu, sama sta-
jac si¢ duchowa przewodniczka wiary, nadziei i mitosci chrzescijanskiej. Podzigkujmy dzi$
Panu Bogu w sposob szczegdlny za dar meczeniskiej Smierci Edyty Stein i prosmy, za jej wsta-
wiennictwem, aby$Smy mogli zy¢ przykazaniami Bozymi w duchu Jezusa Chrystusa.

ks. Ryszard Gron

SRODA POPIELCOWA — 17 11 1999

Pokuta drogg do zbawienia

1. Wezwanie do pokuty

Wkraczamy w okres Wielkiego Postu. W odnowionej liturgii méwimy, Ze jest to Czter-
dziestodniowe Przygotowanie do Swiat Paschalnych. Okres ten ma charakter pokutny,
chrzcielny i pasyjny. Zatem bedziemy w nim podejmowa¢ uczynki pokutne, bedziemy
wraca¢ do tajemnicy naszego chrztu oraz bedziemy rozpamietywaé meke naszego Pana,
ktora Zbawiciel podjat za nasze grzechy. Na znak pokuty przyjmujemy dzi$ na nasze glo-
wy popiol, symbol przemijania i naszego ograniczenia: ,,Prochem jeste$s i w proch sig
obrocisz”. W stowach tych tkwi cierpka prawda o naszym przemijaniu i naszej malosci
przed Bogiem. Przypomina nam si¢ w zwiazku z tym powiedzenie naszego wieszcza:
,,Kim jestem Panie przed Twoim obliczem — prochem i niczem”.
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Do pokuty i do nawrdcenia wzywa nas dzisiejsza liturgia. Prorok Joel méwi dzi$§ do
nas: ,,Nawréccie si¢ do mnie caltym swym sercem, przez post i ptacz, i lament. Rozdzieraj-
cie jednak wasze serca, a nie szaty! Nawroccie si¢ do Pana, Boga Waszego! On bowiem
jest taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu i wielki w taskawosci, a lituje si¢ na widok
niedoli” (J12,12). Sw. Pawel natomiast nawotuje: ,,W imi¢ Chrystusa prosimy: pojednaj-
cie si¢ z Bogiem. On to dla nas grzechem uczynit Tego, ktory nie znal grzechu, abysmy
stali si¢ w Nim sprawiedliwoscia Boza” (2 Kor 5, 20-21).

Przez pokut¢ wracamy do Pana Boga, podejmujemy ekspiacj¢ za nasze grzechy. Przez
pokute odradzamy si¢ do nowego, lepszego zycia. Panu Bogu podoba si¢ bardzo nasza
postawa pokutna. Réwnoczesnie pokuta przynosi wielkie korzysci duchowe dla tych, kto-
rzy ja penia. Napawa ludzi wewnetrzna rados$cia i szczgsciem.

2. Uczynki pokutne i spos6b ich spelniania

W Ewangelii dzis$ czytanej Chrystus przypomina nam trzy podstawowe uczynki pokut-
ne i poucza nas, jak mamy je spetnia¢. Te uczynki pokutne to: modlitwa, post i jatmuzna.
Przyjrzyjmy si¢ im pokrotce.

a) Modlitwa. Czas Wielkiego Postu ma by¢ czasem wielkiej modlitwy, ma by¢ czasem,
ktory spedzimy przed Bogiem. To sam Chrystus dat nam przyktad. 40 dni modlit si¢ i po-
$cit na pustyni. Potem bardzo czesto oddalat si¢ od uczniow, aby by¢ sam na sam z Ojcem.
Na rozmowie z Ojcem spgdzat cale noce. Kazdy z nas potrzebuje wigcej modlitwy. Takze
dzisiejszy $wiat potrzebuje wigcej modlitwy. Wielu ludzi przestato si¢ modli¢. Zagubito
Boga w zyciu i jest im naprawdg ci¢zko. Nie bardzo wiedza co si¢ stalo. Nie bardzo wie-
dza, czego im naprawde brakuje. Zycie bez Boga staje ostatecznie okropne. Trzeba zatem
wiecej modli¢ si¢ w czasie Wielkiego Postu. Kosciot daje nam w tym czasie tyle dodatko-
wych okazji do modlitwy. Bedzie nabozenstwo Drogi Krzyzowej, nabozenstwo Gorzkich
Zali. Beda rekolekcje wielkopostne. Zatem badZzmy bardzo uwazni. Nie zmarnujmy Zad-
nej okazji, aby by¢ przed Bogiem. Bedziemy si¢ modli¢ za grzeszniko6w — o nawrdcenie.
Bedziemy si¢ modli¢ za kaptandw, gloszacych rekolekcje, za spowiednikow, aby potrafili
zagubionym wskaza¢ wlasciwa droge powrotu do Boga. Bedziemy si¢ modli¢ za wspdl-
noty parafialne odprawiajace rekolekcje wielkopostne.

b) Post. Najczgsciej post rozumiemy badz jako ograniczenie ilosci pokarmu (post ilo-
$ciowy), badz jako wstrzemigzliwos$¢ od pokarméw migsnych (post jakosciowy). Wiemy, ze
nasi praojcowie przywiazywali do takiego postu wielka wage. Nakladali sobie w tym wzgle-
dzie wielkie ograniczenia. Dzi$ posty sa zlagodzone. Ale post rozumiemy nieco szerzej: jako
dowolna rezygnacje z czegos, jakie$ umartwienie, wyrzeczenie, np. rezygnacja z przyzwy-
czajen, nawykow. Niektorzy np. rezygnuja z palenia papierosow, z picia alkoholu, z oglada-
nia filméw, z jedzenia stodyczy itp. Mozna wiele takich umartwien, wyrzeczen wynalez¢ i je
praktykowac. To dobrowolne opanowanie bardzo cztowieka poglebia. Ojciec $w. Jan Pawet
II czesto przypomina, zwlaszcza mtodym, Ze tylko ten moze stawac si¢ darem dla drugiemu,
kto potrafi samym soba kierowa¢, panowa¢ nad soba, zapiera¢ si¢ samego siebie.

¢) Jalmuzna. Moéwiac o jalmuznie mamy przewaznie na mysli jaki§ dar materialny,
zwykle pienigzny. Jalmuzng jednak nalezy rozumie¢ szerzej. Mozna moéwi¢ o jalmuznie
dobrego stowa i dobrego czynu. Moze by¢ nia zwykly usmiech do drugiego cztowieka.
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Moze by¢ nig jaka$ rozmowa, niosaca komus pocieszenie i nadzieje. Jest to zatem jatmuz-
na serca. Dlatego prorok dzi§ méwi: ,,rozdzierajcie jednak wasze serca, a nie wasze szaty”.
Wszystkie te, wyzej przypomniane, uczynki pokutne kaze nam spelia¢ Chrystus w ci-
chosci, w wielkiej dyskrecji, a wigc nie na pokaz, nie dlatego, aby nas ludzie widzieli
i ewentualnie chwalili, ale w ukryciu. Ojciec Niebieski bowiem widzi dobrze w ukryciu
i hojnie wynagradza: ,,A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,4b,6b,18b).
3. Pokutowaé w postawie radosci
IdZmy zatem w ten $§wigty czas w postawie wielkiej modlitwy, wielkiego postu i wielkiej
jalmuzny. Niech to bedzie nasza wielkopostna, udana droga ku $wigtom wielkanocnym. Niech
to bedzie droga pokuty radosnej, a nie posgpnej. Niech nikt nie odczuje cigzaru naszej pokuty.
Jesli ma by¢ pokuta jakim$ cigzarem to tylko dla nas samych. Dlatego, idZmy z rados$cia na
spotkanie Pana, na szczegdlne spotkanie si¢ z Nim w czasie nadchodzacych $wiat wielkanoc-
nych. Niech Pan sam obficie pobtogostawi tej drodze, a popiot za chwile przyjety niech bedzie
znakiem naszego glebokiego pragnienia wielkopostnej odnowy wewnetrzne;.
ks. Ignacy Dec

1. NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU —21 II 1999

Posypanie popiotem i co dalej?

Wielki Post rozpoczyna si¢ w Srode Popielcowa od obrzedu posypania popiotem. Aby
jednak obrzed posypania popiotem nie pozostat jakims pustym obrzgdem, dzisiejsza Ewan-
gelia chce nam podpowiedzie¢, jak nalezatoby przezy¢ Wielki Post. W oparciu o nig moz-
na méwic o aktualnosci pokus, ktérych doswiadczyt Jezus. Zamiast jednak koncentrowac
si¢ na trzech pokusach, zwré¢my uwage na pewne szczegoly zawarte w dzisiejszym frag-
mencie Ewangelii wedlug §w. Mateusza.

A gdy przeposcil czterdziesci dni...

Ten fakt uzasadnia nasze posty. Post to ograniczanie spozywanych pokarmow i napojow.
Taki post w $cistym znaczeniu obowiazuje nas katolikéw tylko dwa razy w roku: w Srode
Popielcowa i Wielki Piatek. W kazdy piatek roku obowiazuje abstynencja od pokarméow mig-
snych. Jednak post nie moze by¢ zawezony tylko do ograniczania ilosci lub jakosci spozywa-
nych pokarméw i napojéw. Juz starozytni pisarze chrzescijanscy nauczali, ze tak jak istnieje
post od pokarméw, tak samo istnieje post od zawisci, gniewu, chetpliwosci, chciwosci, ospato-
$ci, gnusnosci, nerwowosci, a nawet post od plotek. Tak rozumiany post —jako post od zta, nie
stracit aktualno$ci i powinien by¢ praktykowany zawsze, a zwlaszcza teraz w wielkim poscie.
To nie moze by¢ czas, ktéry niczym pozytywnym nie wyroznia si¢ na tle catego roku. Za
obrzgdem posypania popiotem musza iS¢ rozne formy szeroko rozumianego postu.

Diabel rzeki Mu.. jest przeciez napisane ( w Pismie Swigtym)

Diabet zna Pismo Swiete. W polemice z Jezusem cytuje tekst Pisma Swietego. Tymcza-
sem wielu katolikow nie zna Pisma, a nawet nie miato go w rekach. Integralna czescia kazdej
mszy $w. jest liturgia Stowa Bozego, w czasie ktorej czyta si¢ fragmenty Pisma Swigtego.
Mozna powiedzie¢, ze w ciagu trzech lat poprzez poszczegdlne niedziele roku koscielnego



