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»Milo$¢ jest celem duszy” — to lakoniczne stwierdzenie zanotowane na margi-
nesie jednego z rekopiséw Piesni duchowej' wyznacza zasadniczy kierunek reali-
zacji czlowieczefistwa proponowany przez $w. Jana od Krzyza®. Czlowiek bowiem
odkrywa siebie jako rzeczywistos¢ otwarta, jako istot¢ in statu fieri, dlatego w ota-
czajagcym go swiecie oséb i rzeczy poszukuje sobie tylko wlasciwych drég rozwo-
ju. By istnieé, musi przekraczaé siebie, odkrywaé i wchodzi¢ w swiat innych ludzi,
uczestniczy¢é w dobru i czynié je swoim, innymi slowy — musi kocha¢. Wlasnie
zdolnos¢ kochania uruchamia caly skomplikowany dynamizm, ktérego istnienia
1 sity bez milosci i poza miloscig cztowiek nie bylby nigdy swiadomy.

Interpretujac swoje wlasne doswiadczenie mistyczne, $w. Jan od Krzyza odkry-
wa w najglebszych poktadach osobowej struktury zasadnicza otwartos¢ i ukierun-
kowanie ludzkiego ducha ku osobowej Transcendencji’. Czlowiek nosi wpisane
w swoja nature fundamentalne wezwanie do pelni, ktére realizuje si¢ jedynie przez
zjednoczenie z Bogiem w milosci. To wezwanie stanowi decydujacy element ro-
zumienia cztowieka, a jego realizacja jest warunkiem osobowego spetnienia. , Prze-

"Por. A. Baldeon-Santiago, E! camino de la cruz del Esposo Cristo. La otra cara del Cdntico
Espiritual, .Monte Carmelo” 97(1989) 17.

*Spuscizna literacka Jana od Krzyza obejmuje gléwnie cztery obszerne traktaty o Zyciu ducho-
wym, bedace de facto komentarzami do skomponowanych wezesniej utworéw poetyckich. Sg to:
Droga na Gére Karmel, Noc ciemna, Pieshi duchowa, Zywy plomier mitosci. Ponadto znajdujemy
Jeszcze kilkanascie utworéw poetyckich, zbiér Rad i wskazowek, ktdrych najwigksza czg$¢ nosi tytut
Stowa swiatla i milosci, oraz niewielki zbir korespondencji.

*Por. M. Kiwka, Podstawy relacji cziowiek — Bg w mysli sw. Jana od Krzyza, ,Wroctawski
Przeglad Teologiczny” 2(1998), s. 123-132.
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ciez dla tej milosci zostaliSmy stworzeni” — napisze hiszpariski Mistyk w Piesni
duchowej* . Mitos¢ zatem jawi si¢ jako cel i wiodacy dynamizm ludzkiej egzysten-
cji, jest ona, uzywajac stéw samego autora, ,,sktonnoscig duszy i wiadza i silq po-
ciagajacg do Boga™.

,Pod wieczér beda cig sadzié z mitosci. Naucz si¢ kochac tak, jak Bog chee by¢
kochany, i zapomnij o sobie”® — to zdanie mozna okresli¢ mianem programowego.
,Dojsé do boskiego swiatla, do mozliwie najdoskonalszego w tym zyciu zjedno-
czenia mitosci z Bogiem™ — to szczyt, ku ktéremu Mistyk z Fontiveros orientuje
kroki czlowieka, poszukujgcego ostatecznego spetnienia. Duchowe zjednoczenie
z Bogiem w milosci jest bowiem “najwznio$lejszym i najwyzszym stanem, jaki
mozna o0siggnac w tym zyciu”®.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie niektérych etapéw owej drogi ku spo-
tkaniu i zjednoczeniu czlowieka z Bogiem w milosci na podstawie doSwiadczen
mistycznych opisanych w dzietach sw. Jana od Krzyza.

Poszukujgc adekwatnej formuty i wiasciwego jezyka dla wyrazenia mistyczne-
go doswiadczenia mitosci, $w. Jan od Krzyza odwoluje si¢ do calego szeregu prze-
zyé, jakie dostepne sg niemal kazdemu cztowiekowi. Szczeg6lng rol¢ spehia tu
fenomen mitosci oblubieficzej wraz ze swymi wszystkimi etapami czy elementa-
mi: zakochaniem, narzeczeristwem, zaslubinami. Stuzg one Janowi od Krzyza za
doskonalg ilustracje dla ukazania etap6w mistycznego zjednoczenia pomigdzy czlo-
wiekiem a Bogiem. ,,Gdy ludzie, ktérzy otrzymali laske doznai mistycznych —
zauwaza J. Pieper - szukaja odpowiedniego obrazu dla swoich nieprzekazywal-
nych bezposrednio przezy¢ w obcowaniu z osobowg Praprzyczyna wlasnego ist-
nienia, czyli z Bogiem, nie przychodzi im nigdy na mysl nic wlasciwszego niz
poréwnanie z ekstatycznym zachwytem mitosci erotycznej™. Znajdujemy zatem
w dzietach Jana od Krzyza szereg poréwnari, obrazéw i analogii do mitosci pomig-
dzy mezczyzng a kobietg, zaczerpnigtych z tradycji biblijnej i patrystycznej. Ich
rozumienie zaktada pewng wrazliwos¢ i kulturg ducha. ,Jesli tych podobieristw —
podkresla autor - nie czyta si¢ z prostotg ducha milogci i w znaczeniu im wiasci-
wym, wydajg si¢ one raczej niedorzecznoscia niz istotng prawdg. Przyktadem tego

P 29,3. Cytujac dzieta $w. Jana od Krzyza, stosowaé bedziemy nastgpujace skréty: D — Droga
na Gérg Karmel; N — Noc ciemna;, P — Piesti duchowa; Z — Zywy plomieni milosci; S ~ Stowa swiatla
i mitosci. Zasadniczo opieramy si¢ na tlumaczeniu o. Bernarda Smyraka OCD: Sw. Jan od Krzyza,
Dzieta, Krakéw 1986.

SZ 1,13,

¢S 1, 59.

"D Prolog 1.

!D 117,11

°J. Pieper, O milosci, nadziei i wierze, Poznai 2000, s. 123.
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jest Piesni nad piesniami Salomona i inne ksiggi Pisma Sw., w ktérych Duch Swie-
ty, nie mogac wyrazi¢ nadmiaru swej boskiej mitosci stowami zwyktymi, powszech-
nie uzywanymi, wypowiada je w tajemniczych obrazach i podobieristwach”!°,

Zaznaczy¢ tu takze trzeba, ze mito$¢ opisywana przez $w. Jana od Krzyza ma
charakter nadprzyrodzony — znaczy to, Ze jej pelna realizacja dokonuje sie dzieki
specjalnej interwencji Boga, ktéry umozliwia cztowiekowi przekroczenie granic
wlasnej natury. Ostatecznie to Bog jest jej Zrédlem, przyczyng i spetnieniem. Mi-
losé czlowieka jest zawsze poprzedzona miloscig Boga!'. Chociaz czlowiek nie
pozostaje w niej catkowicie biery, to jednak Bég jest pierwszym, ktéry wychodzi
na spotkanie ze swoim zaproszeniem. Stad tez nie bez racji §w. Jan od Krzyza
nazywa Boga el principal Amante".

EXODUS

Milog¢ rozumiana jest w swoim najogdlniejszym znaczeniu jako dgzenie ku
czemus, co cztowieka przyciaga, co jawi si¢ mu jako atrakcyjne i korzystne'®. Zgod-
nie z antropologia, na ktérej §w. Jan od Krzyza opiera interpretacje swoich do-
$wiadczen mistycznych, w najgiebszych otchlaniach ludzkiego ducha znajduje si¢
owa niewidzialna sfera, w ktdrej cztowiek odczuwa rozplomienienie i pragnienie
mito$ci (inflamacion y sed de amor)*. Tam znajduje si¢ owo centrum, z ktérego
emanuje swego rodzaju przyciaganie, wprawiajace w ruch calg dynamike poza-
dawcza, ktéra z kolei przybiera ostatecznie postac dazenia ku zjednoczeniu z Umi-
lowanym!'®,

Mitosé rodzi sig zatem najpierw jako uczucie, jako okreslona reakcja na rzeczy-
wisto$é, ktéra znalazta sie¢ w polu osobistego dos§wiadczenia. Uczucie mitosci ma
zatem dwa aspekty: bierny ~ jest doznawaniem, przezyciem wartosci, i aktywny —
Jest pozytywnym pragnieniem aktywnego uczestnictwa w rzeczywistosci stano-
wiacej tresé przezycia.

P Prolog, 1.

"Sw. Jan od Krzyza daje wyraz temu przekonaniu migdzy innymi w nastgpujgcej modlitwie:
»0 Boze mdj, kt6; Cig nie znajdzie wedlug swej woli i pragnienia, gdy Cig szuka z czystq i peing
prostoty mitosciq? Wszak Ty sam ukazujesz sig¢ pierwszy i wychodzisz na spotkanie tych, ktérzy Cig
szukajq!” (S 1, 2).

P 31, 2. 0. Bernard Smyrak przettumaczy? principal Amante przez: ,,B6g jest tym, kt6ry naj-
wigcej kocha”,

" A. Ruszala, Ze swigtym Janem od Krzyia ku zjednoczeniu z Bogiem, Krak6éw 1999, s. 29.

“Por. N1I 13, 4.

BPor. M. Kiwka, Teomorficzny charakter bytu ludzkiego w mysli sw. Jana od Krzyza, [w:] L. Dec
(red.), Stuicie Panu z weselem. Ksigga jubileuszowa ku czci kard. Henryka Gulbinowicza, Wroctaw
2000, s. 454-478,
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W tym miejscu warto przypomnied, ze Jan od Krzyza, méwiac o woli czlowie-
ka, rozréznia w niej to, co przynalezy dziataniu, i to, co wlasciwe uczuciu'. Uczu-
cie jest biernym doznaniem. Wola czuje si¢ najpierw dotknigta, niejako uderzona
(uczucie), a nastepnie reaguje (dziatanie) w okreslony sposéb przez akceptacje lub
odrzucenie rzeczywistosci wywolujacej okreslone wrazenie. Dziafanie jest reak-
cja na uczucie, jest aktywnoscia. Gdy jest aktem chcenia, afirmacji, przybiera po-
staé milosci. Za sprawq uczucia przedmiot mitosci pozostawia w duszy kochajgce-
go niejako wycisniety swéj obraz. Jego obecnos¢ odnawia i ozywia pragnienie
nieustannego przebywania w obecnosci Umitowanego, stajac si¢ przyczyng swego
rodzaju gwaltownego pragnienia, pasji, pozadania, ktére autor obrazowo okresla
mianem mifosnego rozptomienienia (inflamacion del amor)'’. To doznanie jest istota
milosci afektywnej, zwanej takze bierng'®. Mitujacy czuje si¢ niejako zawladnigty
przedmiotem swojej miltosci i ku niemu pociagniety niewidzialna sila.

W tym kontekscie sytuuje sie takze zagadnienie tzw. ran mitosnych®. Uczucie
mitosci pozostawia w czlowieku cos w rodzaju rany, ktéra jest pewnego rodzaju
$wiadomoscia jego bytowego ub6stwa. W zetknieciu z przedmiotem mitosci, a w
przypadku mistyki Jana od Krzyza jest nim sam B6g, cziowiek u§wiadamia sobie
bardzo bolesnie fakt, ze nie wystarcza sam sobie, Ze nie jest istotg spelniong. Oka-
zuje sig nagle, ze aby by¢ w pelni sobg, potrzebuje on istnie¢ w relacji do Drugie-
g0, by¢ z Drugim i dla Drugiego, potrzebuje kochaé¢. Rana miltosci w jakis sposéb
symbolizuje potrzebe otwarcia sie, to metafora bardzo intymnej potrzeby istnienia
w komunii. To w Drugim 1 poprzez Drugiego cztowiek odkrywa wlasne ubéstwo
i wezwanie do pelni osiagalnej gdzies poza nim.

Dlatego tez czujac w swoim wnetrzu owg milosng pasje, cztowiek przekracza
granice wlasnej podmiotowosci i niejako wychodzi z siebie, pociggnigty przez Tego,
ktéry wzbudzit w nim owe pragnienie mitosci. To do§wiadczenie opisuje migdzy
innymi pierwsza zwrotka poematu Noc ciemna:

,.W noc jedng petng ciemnosci

Udreczeniem mitog$ci rozpalona

O wzniosta szczesliwosci!

Wyszlam niepostrzezona,

Gdy chata moja byta uciszona”.

$Por. Listy 13; N1I 13, 3.

17,,0dczuwa tu dusza gwaltowne uniesienie mitosci, gdyz to rozplomienienie duchowe wywolu-
je w niej namigtnos¢ milosci. Milog¢ bowiem, ktérg tu odczuwa jako wlang, jest wiecej bierng niz
czynng, dlatego rodzi w duszy gwattowng namigtnosé mitosci” (N 11, 2).

NI 13,3.

19Zob. 1. Rodriguez, Heridas del amor., [w:] E. Ancilli (red.), Diccionario de Espiritualidad,
Barcelona 1983-1984, t. 1, s. 111-112.; Eduardo de Santa Teresa, Las heridas de amor en la doctrina
de San Juan de la Cruz, ,Revista de espiritualidad” 5(1946) s. 546-550.
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Komentujac te wersy w Drodze na Gore Karmel autor pisze, ze dusza ,,wyszta
wyprowadzona przez Boga, tylko dla jego mitosci i rozpalona ta mitoscig™?. Do-
konato si¢ to ,,dzigki mocy i gorgcosci, jakg napetnila ja [...] jej mitosé do Oblu-
biefica” — czytamy w Nocy ciemnej?'.

Ow ,mitosny exodus” dokonuje si¢ na dwéch ptaszczyznach. Po pierwsze, w re-
lacji do rzeczy, ktdre przestaly mie¢ wartos¢, bo nie prowadzg do Umitowanego.
Po drugie, w stosunku do samego siebie, cztowiek niejako ,,opuszcza” wlasne ,,ja”,
zapomina o sobie i koncentruje si¢ catkowicie na przedmiocie swojej mitosci. ,,Al-
bowiem gdy mitos¢ prawdziwa — czytamy w Piesni duchowej — dotknie duszg,
podnosi ona jg tak wysoko, ze dusza nie tylko wychodzi z siebie przez zapomnie-
nie o sobie, lecz nadto odnawia si¢ catkowicie, oczyszcza ze swych nawyknien
i skfonnosci naturalnych i wota do Boga, méwigc: Oblubiericze mdj, przez to do-
tknigcie Twoje i rang mitosci wyrwales ma dusze nie tylko ze wszystkich rzeczy,
lecz réwniez ze siebie samej, by biegla za Toba (rzeczywiscie wydaje si¢ jej, jakby
ja wyrwat z ciala), i tak zblizyles jg do Siebie, ze tylko za Tobg teskni, opuszcza
wszystko, by tylko Ciebie samego posigs¢ [...]J%

Milosé ujawnia tutaj swoj charakter ekstatyczny. Ekstaza w pismach sw. Jana
od Krzyza jest efektem nadprzyrodzonego dziatania Bozego. Jednakze niezalez-
nie od tego jest ona takze w jaki§ spos6b naturalng wlasciwoscig ludzkiego du-
cha, ktéry poszukujgc pelni istnienia, posiada owg niezwyklg zdolnos¢ transcen-
dencji, przekraczania siebie. Czlowiek swoimi myslami i uczuciami jest tak bardzo
poza sobg samym, Ze jego dusza zgodnie ze stynnym adagium: anima magis est
ubi amat quam ubi habitat, ”zyje wigcej w tym, co kocha, niz w ciele, ktére
ozywia”®,

Kochajacy, nieoczekiwanie wytracony z réwnowagi, niesiony intensywnoscig
uczucia, ,,udreczeniem mitosci rozpalony”?*, wyrusza w drogg, aby spetni¢ swoje
przeznaczenie. ,,Wychodzi tu bowiem dusza, by dokonaé tak heroicznego i tak
niezwyklego dziela, jakim jest zjednoczenie jej z Boskim Oblubiericem. Musi wigc
oddali¢ si¢ od wszystkiego i wyjsé na zewnatrz, gdyz Umitlowanego moze spotkac
jedynie w samotnosci”? . Rozpoczyna poszukiwanie Tego, ktéry zrabowat serce:
»0 tym, kto kocha, méwimy, ze ma serce skradzione lub zrabowane przez tego,

D114
AN Obj. 2.
2p i, 20.
Bpg 23,
BS114,2.
NI 14,1.
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ktérego kocha, gdyz serce jego jest poza nim w tym, co kocha, a tak nie ma go
juz dla siebie, tylko dla umitowanego. Stad tez tatwo pozna¢, czy dusza mituje
Boga prawdziwie, czy tylko pozornie. Gdy jej mitos¢ jest prawdziwa, nie ma
serca dla siebie, nie szuka swych upodobai i korzysci, lecz jedynie czcii chwaty
Bozej i Jego upodobania. Im wigcej zas dla siebie ma serca, tym mniej ma go dla
Boga”*.

Czlowiek ze ,,zrabowanym sercem” jest jak ,,puste naczynie, czekajgce napet-
nienia, jak glodny szukajacy pokarmu, jak chory wzdychajacy za zdrowiem, jak
czlowiek wiszgcy w powietrzu i nie majacy punktu oparcia. Takim jest serce roz-
mitowane”?’. Milos¢ zatem wypelnia si¢ nieobecnoscig.

NIEOBECNOSC

Umitowany jest sprawca wielkiej tesknoty i pragnienia. Cho¢ nieobecny, wy-
pelnia sobg caly horyzont zyciowy czlowieka. Pragnienie jest zatem mitoscia, kt6-
ra poszukuje swojego rozwoju i dlatego istnieje jako naturalna konsekwencja pet-
ni jeszcze nie osiagnigte;j.

Dialektyka nieobecnosci i pragnienia tworzy jedne z najbardziej ekspresywnych
momentéw milosnego itinerarium. Tam najlepiej wida¢, czym jest to, co Jan od
Krzyza okresla mianem mitosci niecierpliwej, ktéra ,,nie daje najmniejszego spo-
czynku i wytchnienia, wzmaga wcigz pragnienie, dopdki nie znajdzie pelnego ukoje-
nia”%, bo ,,im wigksza jest mitos¢, tym wigksza jest gwaltownos¢ tesknoty za po-
siadaniem Boga, ktérego oczekuje z najwigkszg zadzg™?.

Pod takim czy innym imieniem sifa pragnienia podtrzymuje i wzmaga napig-
cie*: ,,[...] nieobecnos¢ Umilowanego wywoluje w duszy ciagle za nim wzdycha-
nie. Dusza bowiem, nie kochajac poza nim zadnej rzeczy, nie moze w niczym
znaleZ¢ odpocznienia i ulgi™'. Jako wyznacznik mitosci prawdziwej, ktéra dazy
do wylacznosci, pojawia si¢ uczucie niechgci wobec wszystkiego, co nie prowadzi
do ostatecznego spotkania z Umitowanym: ,,I tu poznaje si¢ prawdziwg mito$¢ ku
Bogu. Kto Go kocha prawdziwie, w zadnej rzeczy, nie znajduje zadowolenia, tyl-

*pPg,s.

P9, 6.

BP9, 2.

¥73,22.

%, Tak wigc, w tym rozplomienieniu mitosci skupiajg si¢ wszystkie pozadania i sity duszy, a ona
sama jest zraniona, dotknigta i roznamigtniona w kazdym z nich. Jakiez zatem moga by¢ poruszenia
i porywy jej sit i pozadan, skoro si¢ czujg rozpalone i zranione tak silng milogcia, nie posiadajac
réwnoczesnie niczego i niczym si¢ nie zaspokajajac [...]?” (N II 11, 5).

P, 14.
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ko w Nim samym™*. Pustki nie da si¢ zapelni¢ niczym innym, tylko obecnoscig
Umilowanego.

Obrazy, wyrazajace powyzsze doswiadczenia, sg pelne zycia i ekspresji. Moz-
na je podzieli¢ na nastgpujace kategorie™:

a) o charakterze kosmicznym: przepastne jaskinie*, kamieri opadajacy ku cen-
trum grawitacji*>;

'b) nawigzujace do czynnosci fizjologicznych organizmu: gtéd i pragnienie®,
oddychanie®’;

¢) oparte na zachowaniach instynktownych: niedZwiedzica i lwica, ktérym za-
brano ich mate®, gotgbka i synogarlica®;

d) odwotujace si¢ do dramatycznych sytuacji zyciowych: Rachel, ktéra pragnie
dzieci®®, Maria Magdalena, ktéra poszukuje ciata Chrystusa*!.

W dynamice miltosci §w. Jan od Krzyza mocno podkresla znaczenie pragnienia
i tesknoty, bo w nich wlasnie zawiera si¢ juz przedsmak jednoczacego spotkania.
»Pragnienie Boga jest przygotowaniem do zjednoczenia si¢ z Bogiem” — czytamy
w Zywym plomieniu mitosci**. Poniewaz ,,odpowiednio do glodu przychodzi jego
zaspokojenie”™, stad tez Umilowany daje siebie milujacemu odpowiednio do wiel-
kosci pragnienia*. Moment ten jest niejako zwornikiem calej milosci. Mistrz Jan,
nawigzujac do stéw $w. Grzegorza Wielkiego*> zauwaza: ,,im wigcej dusza pra-
gnie Boga, tym pelniej Go posiada [...]"™S, ”im wigksza ma nadziejg, tym wigksze
bedzie jej uczestnictwo w zjednoczeniu z Bogiem. Im wigcej dusza spodziewa si¢

2 Tamze.

3 Por. F. Ruiz Salvador, Introduccién a San Juan de la Cruz. El hombre, los escritos, el sistema,
Madrid 1968, s. 262.

*7.3,18.

¥P12,1;17,1;Z 1, 11,

¥NI113,9;19,5; P9, 6;Z 3, 20. 22. 68.

Y7.3,39.

BNII13, 8.

P 34.35.

““NII113,8;19,5:P 7, 4.

4P1Q, 2.

273, 26.

“NII19, 5.

“ .Na pewno odpowiednie do pragnienia i glodu, jakie odczuwaly te jaskinie, bedzie teraz ich
zadowolenie, nasycenie i rozkosz.” (Z 3, 68).

“Wedlug E. Pacho, $w. Jan od Krzyza odwoluje si¢ tutaj do tekstu $w. Grzegorza Wielkiego
Homil. 40 in Evangelium (PL 76, 1220), gdzie méwi: ,,Qui ergo mente integra Deum desiderat,
profecto jam habet quem amat”. Zob. San Juan De La Cruz, Obras completas, Burgos 1990, s. 987,
przypis 12,

“73,23. .Nalezy zaznaczyé, ze Bég wlewa do duszy swe taski i milos¢ wediug usposobienia
Jej woli i stopnia mitosci” (P 13, 12).
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Boga, tym wiecej osigga”’. Bo nadzieja, jak czytamy w utworze Lot mitosci, ,,im
wieksza, wigcej zdobywa™®,

Paradoksalnie nieobecnosé Umitowanego nie uniemozliwia mitosnej commu-
nio, jako ze Umilowany znajduje si¢ przez caly czas w centrum uwagi. ,,Czy jesz,
czy pijesz, czy rozmawiasz, czy obcujesz ze swieckimi, czy cokolwiek innego czy-
nisz, staraj si¢ tak postgpowad, by pragnaé¢ Boga i kierowa¢ ku Niemu uczucia
swego serca™® — polecal mistrz Jan dazacym do doskonatej mitosci Boga. Pra-
gnienie ma moc uobecniania, wyraza si¢ w pelnym tresci dialogu, sprawiajac, ze
czlowiek nie tylko pragnie, lecz takze stosownie do swego pragnienia otrzymuje.

Dynamika nieobecnosci i pragnienia przeksztatca si¢ w dynamike pragnienia
i posiadania. Dla poetéw i mistykéw bowiem, a §w. Jan od Krzyza byt jednym
i drugim, pragnienie i tesknota jest zawsze sita nosna mitosci i warunkiem osta-
tecznego jej spelnienia.

TAJEMNE SCHODY

Dzieta $w. Jana od Krzyza przenika niezwykly pospiech i1 przynaglenie. Uka-
zuja one ludzka egzystencje w jej najbardziej dynamicznym wymiarze. Mitos¢
jawi si¢ tu jako proces, jako droga, po ktérej trzeba ,,zawsze i$¢ naprzdd, by dojs¢
do celu™®.  Jest rzecza zdumiewajaca — czytamy w Zywym plomieniu mitosci — ze
mitos¢ nigdy nie spoczywa, lecz zawsze dziatai jak ogief rzuca iskry na wszystkie
strony”!, Jest ona jak pelna trudu wspinaczka na Gdre doskonatosci z jedyng w swo-
im rodzaju mapa, naszkicowang r¢ka hiszpanskiego Mistyka.,

Kategoria stopniowego wstepowania ku petni jest jednym ze sposobdw syste-
matyzacji zasadniczych przejawdw i etapéw mitosci. Dwukrotnie i na dwa rézne
sposoby wyjasnia on zwrotke poematu Noc ciemna, w ktérej wystepuje wyrazenie
oddane w polskim ttumaczeniu jako ,,tajemne schody” (secreta escala). Pierwsza
interpretacja w Drodze na Gorg KarmelP* utozsamia ,.tajemne schody” z wiarg, ktéra
przez swoje zasady i artykuly, jak po schodach, prowadzi do Boga. Druga interpre-
tacja w Nocy ciemnej>®, metafore ,tajemnych schodéw” przedstawia w katego-
riach tajemniczej madrosci — kontemplacji, ktéra w swej istocie nie jest niczym
innym jak tylko: ,,wiedzg mitosci”: , kontemplacja jest wiedza mitosci, czyli wla-
nym mitosnym poznaniem Boga. Wiedza ta, o§wiecajac i rozmitowujac réwno-

DT, 2.

“PpX,4,

¥ Cztery przestrogi dla pewnego zakonnika, by mdgt osiggngc doskonatosé, 9.
DI11,6.

SZ1,8.

2DI, L.

BNII 17-20.
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czesnie dusze, podnosi jg ze stopnia na stopien, az jg wzniesie do Boga i Stworzy-
ciela. Jedynie bowiem milo$¢ jest tym czynnikiem, ktéry jednoczy i laczy dusze
z Bogiem™.

W powyzszym kontekscie Sw. Jan od Krzyza wymienia dziesi¢é stopni mitosci,
czyli ,,dziesie¢ stopni schodéw, przez ktére dusza, przechodzac kolejno, wznosi
sic do Boga™>. Pierwszy stopiefi mozna okresli¢ mianem: ,,choroba” czyli ,,sta-
bo$¢ i omdlenie duszy wobec wszystkich rzeczy™¢, przejawiajace si¢ w ,,utracie
smaku i pozadania” dla wszystkiego, co nie jest Bogiem. Drugi stopieii to ,,usta-
wiczne szukanie Boga we wszystkim i ze wszystkich sit”*. Trzeci stopieri polega
na poczuciu wiasnej nicosci®. Czwarty jest wéwczas, gdy ,.kochajac Umitowane-
go, wiele cierpi bez utrudzenia™®. Piaty stopieri wypelnia ,,gwaltowne pragnienie
i laknienie Boga”®. Szésty sprawia, ze ,,dusza swobodnie wzlata ku Bogu i po
wielekro¢ Go dotyka bez omdlenia, biegnac drogg nadziei™®. ,,Siédmy stopien
milosci tych schodéw obdarza dusze niezwykla smiatoscig”®. Osmy stopieti zjed-
noczenia, gdy nastepuje, ,,dusza chwyta i obejmuje Umitowanego, nie puszczajac
Go"%, zaspokaja na krotka chwilg swe pragnienie mitosci. Dziewiaty stopieri ,,stod-
ko rozpala dusze™*, dokonujgc zjednoczenia z Bogiem, ktérego ludzkimi stowa-
mi nie da si¢ wyrazié. Dziesiaty i ostatni stopied, ,,bedacy juz niejako nie z tej
ziemi”, ,,polega na tym, ze dusza dzigki jasnemu widzeniu catkowicie upodabnia
si¢ do Boga”%. Dokonuje si¢ to juz poza ciatem. Na zakorczenie, niejako w pod-

“NII18,5

SN I 19,1. Sw. Jan od Krzyza w rozdziatach 19 i 20 Nocy ciemnej opiera swe rozwazania na
dzietku przypisywanym przez jednych $§w. Tomaszowi z Akwinu, przez innych §w. Bernardowi.
Wspélczesnie uwaza sig, ze jego autorem byl niejaki Helvicus Teutonicus, dominikanin, zyjacy w
XUI lub XIV w. Dzietko zatytulowane De decem gradibus amoris secundum Bernardum, razem
z innym przypisywanym $w. Tomaszowi pt. De dilectione Dei et proximi, byto dostgpne w czasach
$w. Jana od KrzyZa. Zob. na ten temat: P. de Surgy, Les degrés de I’échelle d’amour chez Saint Jean
de la Croix, ,,Revue d’Ascetique et Mystique” 27(1951) 237-259; M.A. Diez de S. Teresa, La , reen-
trega” de amor ast en la tierra como en el cielo. Influjo de un opusculo pseudotomista en San Juan
de la Cruz, ,.Ephemerides Carmeliticae”, 13(1962) 298-352; tenze, Pablo en San Juan de la Cruz.
Sabiduria y ciencia de Dios, Burgos 1990, s. 447-512.

®NII19, 1.

INII19, 2.

BNII19, 3.

®NII19, 4.

®NII19,5.

SNTI20, 1.

2N 1120, 2.

SNI1I20, 3.

®N I 20, 4.

%N II 20, 5. Komentujac twierdzenie o catkowitym upodobnieniu sig¢ duszy do Boga, $w. Jan od
Krzyza podkresla: ,Nie w tym znaczeniu, by dusza stala sig taka jak B6g, to bowiem jest niemozli-
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sumowaniu przebytej drogi, autor stwierdza: ,,Tak wigc drogg wsréd tej teologii
mistycznej i ukrytej Milosci oddala sig dusza od wszystkiego, wychodzi z siebie
samej, a wznosi si¢ do Boga. Milosé bowiem podobna jest do ognia, ktérego
plomienie zawsze wzwyz sig kieruja, pragnac zanurzy¢ si¢ w centrum jego wla-
$ciwej sfery’6s,

Metafora ,,tajemnych schodéw” ukazuje mitos¢ jako petne trudu wnoszenie si¢
ze stopnia na stopiedl. Akcentuje ona wertykalno$¢ procesu, spotggowang jeszcze
bardziej poréwnaniem milosci z ogniem. Obraz ognia bardzo plastycznie wyraza
nieustanny dynamizm, jaki milo§é wyzwala w osobie nig rozpalone;j. ,,Jest rzeczg
zdumiewajgcg — przytoczmy raz jeszcze cytowane juz stowa — ze mito$¢ nigdy nie
spoczywa, lecz zawsze dziala i jak ogieni rzuca iskry na wszystkie stronys””. Mi-
tos¢ jak ogieri rozprzestrzenia sig poza krag wiasnej podmiotowosci i otwiera jg na
osciez dla Drugiego.

W nieco inny spos6b rzeczywistosé mitosnego dynamizmu wyrazona zostata w
metaforze ,,Srodka duszy”. t.gczg si¢ w niej idea wyjscia i wznoszenia si¢ ku spel-
nieniu z ideg interioryzacji, czyli schodzenia coraz nizej w duchowe glebiny. Czy-
tamy w Zywym plomieniu mitosci: ,,mitos¢ jest sktonnoscig duszy i wladza i sitg
pociagajaca do Boga, gdyz przez milos¢ taczy si¢ dusza z Bogiem. Im wigcej za-
tem bedzie miata milosci, tym glebiej wejdzie w Boga, tym scislej z Nim sig zjed-
noczy.[...] Wigksza bowiem milos¢ scislej taczy z Bogiem. [...], azeby dusza mo-
gta by¢é w swoim srodku, ktérym jest Bég, wystarczy, by miala przynajmniej jeden
stopien mitosci, gdyz przez ten jeden laczy si¢ z Nim przez taske. Gdy bedzie
miala dwa stopnie, zlaczy si¢ i zjednoczy z Bogiem w drugim, glebszym $rodku.
[...] A gdy dojdzie do ostatniego stopnia, zrani j3 milo§¢ Boza az do ostatniego
i najglebszego srodka, a tym samym przemieni jg i rozpromieni podlug jej calej
istoty, wladz i sif, w takim stopniu, w jakim tylko zdolna jest to przyjgé, i sprawi, ze
upodobni si¢ catkowicie do Boga™.

Wspétbrzmigce z powyzszym owo, paradoksalnie idace w giab, wznoszenie
si¢ ku ostatecznemu spelnieniu zawarte jest takze w obrazach ,,wewnetrznej piw-

we, lecz w tym, ze cala upodabnia si¢ do Boga. Dlatego bedzie nazwana i rzeczywiscie bedzie Bo-
giem przez uczestnictwo” (*amze).

%N II20, 6.

971,8.

$®Z 1, 13. ,Dzieje si¢ tu bowiem podobnie jak z czystym i przejrzystym krysztatem poddanym
dziataniu promieni slonecznych. Im wigcej §wiatla otrzymuje on, tym wigcej go w sobie skupiai tym
jasniej blyszczy z powodu obfitosci Swiatla; i moze doj$é do tego, ze sam bedzie wydawatl sie Swia-
tlem i nie odrézni si¢ go od $wiatta, gdyz bedzie promieniowat caly obfitoscig swiatla, jakie otrzy-
mal, czyli upodobni si¢ do niego” (tamze).
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nicy na wino”® lub ,,siedmiu mieszkat””®. W jednym i drugim Jan od Krzyza in-
spirowany siedmioma darami Ducha Swietego wymienia siedem stopni milosci.
Ta siedmiostopniowa klasyfikacja, nieco odmienna od wspomnianej juz wyzej dzie-
sieciostopniowej, Swiadczy o tym, ze autor nie jest zainteresowany sztywnymi roz-
réznieniami poszczegllnych etapéw, na ktérych rozwija si¢ mitosé, lecz raczej
podkreslajac dynamike i cigglos¢ rozwoju, stara si¢ wskazac na jej cechy najbar-
dziej istotne.

Innym sposobem przedstawienia natury milosci jest wspomniany juz wczesniej
obraz kamienia, ktéry niesiony silg grawitacji, zdgza do centrum swojego przycia-
gania’!. Ta metafora oddaje w doskonaly sposéb istot¢ mitosci, ktéra nie jest ni-
czym innym jak tylko tendencja teleologiczng, czyli celowym dazeniem. W miare
przyblizania si¢ do Tego, Ktéry przyciaga, wzrasta predkos¢, a wraz z nig wzrasta
takze cierpienie spowodowane wszelkimi przeszkodami, ktére uniemozliwiaja
postep na drodze do celu.

Dlugg droge trzeba przeby¢ od pierwszego wrazenia i obudzonej przezen pasji
az do momentu zjednoczenia, ktére jest ostatecznym spelnieniem dynamiki mito-
$ci. Jednakze, aby to ostateczne spetnienie nastgpito, trzeba przejs¢ przez jeszcze
jeden prég. ‘

SMIERC

Opisujac ostatni stopieti ,,tajemnych schodéw mitosci”, sw. Jan od Krzyza la-
konicznie stwierdza, Ze nie nalezy on juz do tej ziemi’>. W wielu innych miejscach,
piszac o niebotycznych przezyciach duchowych, ma zwyczaj dodawac: ,,0 ile to
mozliwe w tym zyciu””, Wynika stad, Ze proces rozwoju mitosci nie osiagga swojej
ostatecznej pelni w ziemskim wymiarze ludzkiego zycia, lecz wybiega gdzie§ poza

“P 26,3. ,,Przez owa piwnice wyraza dusza ostateczny i najscislejszy stopieri mitosci, jaki moz-
na osiagnaé w tym zyciu [...] Mogg bowiem byé 1 inne piwnice, nie tak gigbokie, ktérym odpowiada-
Ja rézne stopnie mitosci, przez jakie idzie si¢ do tego najglgbszego. Tych stopni mitosci albo — jak tu
méwi — piwnic, jest siedem” (tamze). ,,Na pierwsze stopnie, czyli do pierwszych piwnic, wchodzi
wiele dusz, kazda wedlug doskonalosci swej mitosci. Do tej ostatniej jednak, czyli do jej glebi,
niewiele dusz dochodzi w tym zyciu. Tu bowiem dokonuje si¢ doskonale zjednoczenie z Bogiem,
ktére nazywaja zaslubinami duchowymi” (26, 4).

DI 11,9.,] tak zas dusza posréd tych lask bedzie dalej wierna i powsciqgliwa, nie przestanie
Jjej BOg podnosié ze stopnia na stopier az do boskiego zjednoczenia [ preemienienia. [...] przecho-
dzqc poprzez siedem mieszkan, czyli przez siedem stopni milosci, az Oblubieniec wprowadzi jg do
winnej piwnicy, do pelni swojej mitosci” (tamze).

"Z1,11-13,

NI 20, 5.

"Por. D Prolog., 1; D111,2;114,6;5,2; 6,1;7, 11111 12, I;N1120,4; P 1, 115 1, 19; 6, 5; 20,
4,20, 11;37,4; 2 1, 29.30.31.32 itd.
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granice istnienia w ciele. W perspektywie milosci siggajacej tego, co absolutne,
istnienie w ciele domaga si¢ ostatecznego przekroczeniai wypeltnienia, ktére para-
doksalnie polega na ,,rozbiciu dzbanéw zycia doczesnego™*, czyli na unicestwie-
niu samej materialnosci zycia. Dlatego migdzy innymi w utworze Zyje¢ nie zyjac w
sobie styszy si¢ niezwykla skarge:

»To Zycie, ktérym zyje,

To zaprzeczenie zycia,

To ciagle umieranie!

Az p6jde do zdobycia

Ciebie, m6j Boze! — Styszysz?

Ja si¢ zycia wypieram,

Umieram, bo nie umieram

To wyrastajgce z milosci pragnienie $mierci nie ma nic wspdlnego z patologiczng
tendencjg samobdjczg. Jest oczywistym, ze z punktu widzenia zycia, zakorzenione-
go w samej biologii i bronionego instynktem samozachowawczym, Smier¢ nie tylko
nie stanowi przedmiotu pragnien, ale jest wrecz czyms nie do pomyslenia. Pomiedzy
Zyciem i $§miercia, rozumiang jako metafizyczna negacja istnienia zachodzi sprzecz-
nosé. Dlatego pragnienie smierci w swej istocie jest pragnieniem zycia. Stad tez —jak
czytamy w Piesni duchowej — |[...] ,dusza, pragnac, by jej Bég zadat §mier¢ [...],
czyni to warunkowo i dlatego tylko, iz czuje, Ze inaczej nie moze Go ujrze¢. Bo
gdyby bez tego mogla go widzie¢, nie prositaby o §mier¢, gdyz pragnienie Smierci
jest niedoskonatoscia naturalna. Poniewaz jednak widzi, ze to zycie w $miertelnym
ciele nie moze si¢ pogodzi¢ z zyciem niesmiertelnym w Bogu, prosi: zabij mnie” .

Tak rozumiane pragnienie $mierci ewoluuje razem z miloscig, rosnie i wzmaga
sie proporcjonalnie do jej rozwoju i wrastania. Zmienia ono swg sile i natgzenie w
miarg wstgpowania po ,,tajemnych schodach mitosci”. Na poczgtku dusza zranio-
na milo$cig wyraza to pragnienie w formie skargi, prosby lub nawet zgdania i wy-

1”75

MS119,4.

" Poezje IV, 2. ,Rozumie zatem dusza, ze w Bogu ma swe Zycie naturalne, biorgc zeii swéj byt,
i w Bogu ma swe zycie duchowe przez milos¢, ktéra Go kocha. Uskarza si¢ wigc i boleje, ze zycie tak
kruche, w Smiertelnym ciele, moze przeszkadza¢ jej w radowaniu si¢ zyciem tak trwalym, przedziw-
nym i rozkosznym, jakie ma w Bogu z natury i przez milos¢. Dlatego tez dusza wyraznie podkre§la,
ze cierpi na skutek dwdch przeciwienistw, jakimi sg zycie naturalne w ciele i zycie duchowe w Bogu.
Sq to przeciwiefistwa zwalczajqce si¢ nawzajem, a dusza, zyjgc w nich obu, z koniecznosci odczuwa
wielkie mgczarnie. Jedno bowiem zycie petne udrgki przeszkadza jej w kosztowaniu drugiego zycia
peinego szczgscia. I zycie naturalne staje si¢ dla niej jakby Smiercia, gdyz pozbawia jg petnego zycia
duchowego, w ktérym tkwi caly jej byt i Zycie naturalne, i wszystkie czynnosci i odczucia przez
milog¢” (P 8, 3); [...] to Zycie w $miertelnym ciele nie moze sig pogodzi€ z zyciem niesmiertelnym w
Bogul[...]” (P 11, 8).

*P1l,8.
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mogu. ,,Ach, czemu jeszcze trwasz, / Zycie, co nie masz zycia prawdziwego? [...]”
—rozbrzmiewa dramatyczne pytanie w 8. strofie Piesni duchowej. ,,Dusza, widzac,
ze umiera z mitosci,[...] a umrze¢ nie moze, by méc radowacd si¢ juz bez granic swg
Miloscia, skarzy si¢ na przediuzanie si¢ Zycia ziemskiego, z powodu, ktérego od-
wleka sie jej zycie duchowe””’. ,,Skarzy sig, ze zraniwszy jej serce, nie uleczyt go
przez potozenie kresu jej zyciu. [...] Dlaczego, gdy rozdartes mitoscig me serce,
nie dasz balsamu tej ranie? czyli innymi stowy: zraniwszy to serce tak gieboko,
czemu nie leczysz go, zabijajac je miloscig?”’®. Jej pragnienia i afekty sg jak po-
staricy, ktérych wysyta z wiadomoscia do Umilowanego: ,,Powiedzcie, ze schne,
mdleje, umieram dla Niego™” . Z czasem pragnienie Smierci przestaje by¢ tak gwat-
towne. Czlowiek dojrzewa. Wyraza on teraz swojg prosbe w trybie warunkowym:
,Skoricz juz! —jesli zgodne z Twym pragnieniem”®. Jednakze nie brak mu radyka-
lizmu, gdy méwi: ,,zerwij zastong™®, , zerwij niklg zastone tego zycia i nie daj, by
tak dlugo trwato, az je przetng wiek i starcze lata! Cheg Ci¢ bowiem juz od tej
chwili kochaé z calg pelnoscig i nasyceniem, jakiego pragnie ma dusza, bez granic
ni korica” %2, Wszelkie przeszkody®, a wraz z nimi i samo zycie cielesne czlowie-
ka stopniowo staje sie coraz bardziej przezroczystym welonem, tak ze teraz u kre-
sudrogi ,,wydaje si¢ ono bardzo cienka zastona, niby z pajeczyny”. Smier¢ ujaw-
nia w kontekscie mitosci swojg wewnetrzng celowos¢ i wyraza si¢ w kategoriach
spotkania, Czlowiek, spragniony widzenia Boga twarzg w twarz, oczekuje na Smier¢
jak na uméwione spotkanie z Umitowanym. W tej perspektywie sama $mier¢ staje
sig przejsciem do innego wymiaru rzeczywistosci tak delikatnym, jak krok uczy-
niony przez bardzo zwiewng i niemal przezroczystg zastone.

Smieré ludzi zanurzonych w mitosci Boga na zewnatrz wyglada tak samo jak
kazda inna. Od wewnatrz jednakze jest bardzo odmienna w swojej przyczynie i w
tym, co ja wypelnia: ,,Bo gdy inni umierajq $miercig spowodowang przez chorobg
lub wiek, to oni, chociaz umierajg w chorobie czy po dopetnieniu sig lat, to jednak
nie to odlgcza ich dusze od ciala, lecz pewne uderzenie i spotkanie mitosci o wiele

P8, 2.

#P9,3.

®p2.

©Z1,26.

MZ1,29.

271, 36.

% Metafora ,,zaslony” jest wtasnie symbolem wszelkich przeszkdd, ktére oddzielajac cztowieka
od Boga uniemozliwiaja ostateczne spelnienie mitosci. Owe przeszkody Autor porzagdkuje w trzy
zasadnicze rodzaje: ,,doczesna, w ktdrej zawierajq si¢ wszystkie stworzenia, naturalna, ktéra zawiera
czynnosci i sklonnosci czysto naturalne; wreszcie trzecia, zmysiowa, obejmujgaca zlaczenie duszy z
cialem, czyli zycie zmystéw i nizszej czgsci cziowieka” (Z1,29).

871,32,
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wigksze, potezniejsze i silniejsze, tak izby moglo zerwac zastong i unies¢ perte
duszy”®. Taka smier¢ traci cala swoja gorycz, gdyz kochajacy ,,znajduje w niej
wszystkie stodycze i rozkosze mitosci. Nie moze by¢ smutne wspomnienie $mier-
ci, gdyz ona taczy si¢ z radoscia. Nie moze ona by¢ cigzka i bolesna, gdyz wtasnie
jest kresem wszelkich cigzaréw i b6léw, a poczatkiem pelnego szczgscia. Dusza
zatem uwaza $mier¢ za przyjaciétke i oblubienicg, a na jej wspomnienie cieszy si¢
jak na dzieri swych zaslubin i wesela”®.

Bledem jednakze byloby sadzié, iz smieré jest rodzajem sielanki. Sw. Jan od
Krzyza nie uwalnia jej od trwogi i bélu umierania. Jedynie zmienia ich migjsce,
z tego, w ktérym umiescit ja cztowiek, na to, ktore jej odpowiada. Wszystko, co
traci $miercig, czlowiek zwykle zostawia na koniec. Mistyk natomiast realizuje
$mier¢ §wiadomie w peinych Swiattach zycia, kazgc stopniowo umiera¢ wszyst-
kiemu, co w perspektywie wymagajacej mitosci Boga jawi si¢ jako przeszkoda
i cigzar. Podobnie jak smieré zabiera cztowiekowi wszystko, co posiada, tak mi-
lo$¢ oczyszcza réwnie radykalnie ze wszystkiego, co nie czyni jej przejrzystej. To
oczyszczenie wiasnie, przezywane podczas mistycznych nocy, poréwnywalne jest
z trwogg i bélem umierania. Temu, kto umart za zycia, w godzinie smierci nie
pozostaje nic innego, jak cieszy¢ si¢ zyciem. Ostatecznie mitos¢ jest brama, przez
ktérg cztowiek ucieka niszczacej mocy $mierci. Przez milos¢é $mier¢ staje si¢ nie
tyle koficem, co wypetnieniem ludzkiego Zycia.

Exodus, nieobecnosé, tajemne schody, smieré, to tylko kilka elementéw wiel-
kiej pasji milosci, ktdrej poszczegdlne czgsci odkrywamy w dzietach §w. Jana od
Krzyza. Sg one jedynie wstgpem do czegos, co w swym trwaniu nie bedzie miato
juz zadnej czesei ni korica, stajac si¢ ,,piesnig nows, zawsze nowg, nabrzmiala
weselem i mitoscig™?®’ .

Resumen

Doctor del Amor Divino es uno de los titulos, con que se suele designar a la persona
de San Juan de la Cruz. Sus escritos son nada més que la poetica descripcién del proceso
amoroso, que lleva al hombre a la unién con Dios y a la plenitud de su existencia. El
objetivo de este articulo es poner de relieve algunos de los momentos del proceso, que
detalladamente viene descrito en las obras del Santo. Hemos elegido, a nuestro parecer, a
las etapas mds significativas y les hemos llamado de manera simbélica, con los siguentes
nombres: éxodo, ausencia, la secreta escala, muerte. Analizando cada uno de ellos hemos
tratado descubrir lo mds significativo del amor mistico, que partiendo de lo humano ter-
mina en lo divino.
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