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Gerard J.M. van den Aardweg, Homosexualidad y esperanza.
Terapia y curacion en la experiencia de un psicélogo, Ediciones
Universidad de Navarra, S.A. (Eunsa), Pamplona 2005 (wyd. 4),
ss. 183 ‘

Naktadem wydawnictwa Eunsa ukazala si¢ ostatnio ksigzka Gerarda J.M. van den Aar-
dwega na temat mozliwosci psychologicznej terapii i leczenia zjawiska homoseksualizmu,
pt. Homoseksualizm i nadzieja. Terapia i leczenie w doswiadczeniu psychologa. Autor zrobit
doktorat z psychologii na Uniwersytecie w Amsterdamie. Po praktyce uniwersyteckiej
w Brazylii jest obecnie wyktadowcg psychologii w Instytucie Malzefistwa i Rodziny ,,Medo”
w Aerdenhout (Holandia). Specjalizujac si¢ w psychoterapii homoseksualizmu, objeZdzit
Europg i USA z konferencjami, w kt6rych wyrazal przekonanie o mozliwosci terapeutycz-
nego leczenia tego zjawiska, wbrew wielu obiegowym opiniom. Jest autorem kilku nauko-
wych publikacji z tej i podobnych dziedzin. Obecna ksigzka jest owocem jego wieloletniej
pracy, w ktérej chece si¢ podzielié pozytywnymi efektami swych badai. Na jej podstawie
odwaza si¢ da¢ nadziej¢ wszystkim, ktérzy zmagajg si¢ z tym zjawiskiem i cierpig z tego
powodu, pokazujac droge wyjscia w proponowanej przez siebie terapii. Ksiazka po raz
pierwszy wydana w 1985 r. w jej oryginalnym jezyku holenderskim, ze wzgledu na aktual-
nos¢ i wyjatkowosé problematyki, doczekala si¢ juz czwartego wydania, po wioskim (Edi-
zioni Ares, Milano 1995) i hiszpariskim (EUNSA, Pamplona 2005).

Autor podzielit jg na 9 rozdziatéw, poprzedzonych Wstepem i zakoriczonych Ostrzeze-
niem (Prevencion) oraz bardzo krétkg Bibliografig. Pierwszy rozdziat (Actutudes sociales
actuales hacia la homosexualidad) przedstawia wspélczesng sytuacje spoleczng zwigzang
z rozumieniem zjawiska homoseksualizmu. Autor z niepokojem zauwaza, jak trudno jest
dzi§ méwic i pisa¢ o homoseksualizmie jako swego rodzaju nieprawidtowosci rozwojowej
o podtozu psychicznym (nazywa je nietadem emocjonalnym (trastorno emocional) pozo-
stalym z okresu dorastania), za jaka uwaza to zjawisko, na tle ogélnej tendencji jego spo-
lecznej akceptacji i usprawiedliwiania przez tzw. radykalny lub wojujqcy ruch homoseksu-
alny, ktéry domaga si¢ spolecznego uznania i réwnouprawnienia. Autor kieruje swg ksigzke,
ofiarujac pomoc terapeutyczng, do wszystkich, ktérzy zmagaj si¢ z tym zjawiskiem i cierpig
ztego powodu, wbrew rozpowszechnianej przez srodowiska gejowsko-lesbijskie opinii
0jego ,,normalnosci”.

Drugi rozdzial, zgodnie z jego tytutem (Cudndo uno es homosexual?), stara si¢ wyttu-
maczy¢ zjawisko homoseksualizmu (w jego aspekcie rozwoju cztowieka, stad pytanie
cudndo?” (kiedy?) z punktu widzenia psychologicznego. Autor juz na samym poczgtku
odrzuca koncepcje ,,naturalnosci”, ,,normalnosci”, wrodzonosci” tego zjawiska w przy-
padku ludzi nim dotknietych. Widzi w nim raczej efekt wychowania lub stworzenia przez
dang osobe wiasnej identyfikacji ,,bycia homoseksualisty” (nazywa jg autoidentyfikacjq).
Ma ona nastapié w okresie, kiedy uczucia homoseksualne, wlasciwe okresowi dojrzewa-
nia, z réznych powodéw natury rozwojowej nie przeszty w etap zainteresowania hetero-
seksualnego. Uczucia i inklinacje homoseksualne, po okresie niepokoju ze strony dotknig-
tego nimi miodego czlowieka, staja sie podstawg jego péZniejszej autoidentyfikacji (,.Jestem
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gejem”). Autoidentyfikacja, wzmocniona dodatkowo propagandg srodowiska’gejowskie-
g0, ktéra ma go uspokoié i dowartosciowaé w spoleczenistwie heteroseksualnym, w rze-
czywisto$ci — twierdzi autor — jest zastgpczym uczuciem nizszosci (sentimiento desplaza-
miento), wyrazem kompleksu nizszosci, wobec nienarodzonego jeszcze zainteresowania
heteroseksualnego. Na tym tle rodzi si¢ dopiero jego terapia, ktéra trafi do kazdego, kto
wbrew pradowi chce uregulowaé w tym wzgledzie swéj problem osobowosciowy.

W nastepnym (III) rozdziale (Es la homosexualidad innata?) zajmuje si¢ zagadnieniem
,,-wrodzonosci” homoseksualizmu, na ktérg powolujg si¢ Srodowiska homoseksualne, chcac
usprawiedliwi¢ swoje sktonnosci i dazenia réwnouprawnieniowe. Autor rozpatruje to za-
gadnienie z réznych punktéw widzenia (przyczyn hormonalnych, dziedzicznych, filozo-
ficzno-psychologicznych) i nie znajduje zadnych pewnych dowodéw usprawiedliwiaja-
cych jego wrodzono$é. Po tych rozwazaniach, w nastgpnych rozdziatach (IV-VII)
przystepuje juz do szczegblowego wyjasnienia mechanizmu swojego sposobu terapeutycz-
nego. Najpierw omawia swoja koncepcje¢ homoseksualizmu jako niefadu psychicznego
(La homosexualidad como trastorno psiquico), nastgpnie przyczyny nabyte genezy kom-
pleksu homoseksualnego i jego mechanizm (Origen y mecanismos del complejo homose-
xual), sprowadzajace si¢ do braku nalezycie wywazonych relacji z rodzicami, ktérzy trak-
tuja swe dzieci nieproporcjonalnie do ich wieku czy pici, oraz destrukcyjnego wptywu
srodowiska. Wreszcie na fundamencie opisu mechanizmu dziatania kompleksu seksualne-
go (Como opera el complexo homosexual?), wyrazonego gtéwnie w samouzalaniu si¢ nad
sobg (autocompasion) z racji fiaska zaspokojenia prawdziwej milosci i jej neurotycznych
préb zastepczych, pokazuje droge terapeutycznego wyjscia z niego, czyli sposéb ulecze-
nia (El camino para el cambio).

Ten rozdzial jest centralnym i kulminacyjnym punktem catej ksigzki. Autor podaje
og6lnie dwie wersje swojej terapii, juz to o charakterze i wplywie bardziej psychologicz-
nym, juz to religijnym (EI cambio sin psicoterapia), cho¢ ostatecznie sprowadza si¢ ona do
pierwszego rozwiazania, byleby tylko zainteresowany chcial tej terapii i w jej wyniku ule-
czenia. Najwazniejsza jest motywacja zainteresowanego do zmiany, jego stalos¢ i szcze-
ros¢ z samym soba, by przy pomocy terapeuty mogl on dotrze¢ do korzeni swej neurotycz-
nej sytuacji i zerwaé z wpltywem jego dotychczasowego §rodowiska (np. z partnerem).
Proces jest dlugi i stopniowy; nigdy u poczatku nie wida¢ jego finatu, ale za kazdym zdo-
bytym szczeblem (osiggnigciem) ukazuja si¢ nowe horyzonty i znaki widocznego postgpu
(s. 125-128). Chodzi o to, by poprzez rozmowe i $ledzenie wskazéwek terapeuty odwaz-
nie zglgbié¢ swoja obecng sytuacje, docierajac do historii i Zrédta swego kompleksu nizszo-
$ci. Wtedy u jej Zrédla zdramatyzowaé (hiperdramatizacion) swojg dotychczasows infan-
tylng sytuacje i kazdy jej przejaw, by humorystycznie §miejac si¢ z samego siebie, za kazdym
razem przywracaé jej prawidlowe dojrzate (nieegoistyczne) reakcje. Wtedy stopniowo
zmniejsza sig obsesyjnos¢ emocji i zachowarl infantylnych, pojawia sig¢ optymistyczna wizja
i zaufanie do samego siebie, wreszcie z czasem nastgpuje catkowita emocjonalna reorien-
tacja. Oczywiscie caly czas jest w cenie przezwycigzanie samego siebie, walka z pragnie-
niami homoseksualnymi, ataki zwyczajow egoistycznych, oraz swiadomos¢ tego, ze nic
cennego nie przychodzi latwo.

Ostatni (IX) rozdzial (Efectos de la terapia antiqueja) omawia juz pozytywne efekty
swojej terapii na przykladzie konkretnych przypadkéw. Ksiazke koricza pewne przestrze-
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zenia autora (Prevencidn) dane rodzicom przed ich ewentualnymi nieprawidtowosciami
wychowawczymi w stosunku do ich dzieci, nieprawidtowosciami, ktére mogg zawazy¢ na
ich przyszlej deformacji osobowosciowej, jesli chodzi o ich seksualnog¢.

Przystgpujac do krotkiej oceny ksigzki, trzeba zauwazyé w niej odwazny, stanowczy
glos rozsadku, ktéry przywraca rzeczom ich wlasciwg proporcje, zachwiang nieco przez
ostatnie dwudziestolecie zdominowane powszechnym wrgez trendem kultury i mody ge-
jowskiej. Wszelkie argumenty przeciwne, gdziekolwiek gloszone (nawet na uniwersyte-
tach), odczytywane byly jako wyraz nietolerancji i zasciankowego konserwatyzmu. Roz-
wigzania psychoterapeutycznego leczenia homoseksualizmu zaklada uznanie samego zjawiska
zaprzejaw pewnej niedojrzatosci osobowosciowej, zwigzanej z niedomaganiami wychowaw-
czymi, co autor wyraZnie zaznacza wbrew opinii srodowiska progejowskiego. Swojg dok-
tryna terapeutyczng autor daje nadziejg tym wszystkim, ktérzy poszukujg wyjscia ze swojej
neurotycznej sytuacji. Przede wszystkim pokazuje Zrodta i genezg tego zjawiska w niepra-
widtowym rozwoju wychowawczym. Nastgpnie, poprzez ukazanie drogi wyjscia i poda-
nie konkretnych tego przyktadéw, daje pomoc chrzescijariskiej nauce moralnej, ktéra pigt-
nujac praktyki homoseksualne, moze wskazaé na konkretng form¢ pomocy ludziom tym
zjawiskiem dotknigtym. Ksigzka jest pomocna dla kazdego duszpasterza, by mégt on wie-
dzie¢, ze moze i jak moze pomdc takim ludziom, nie ulegajac wspétczesnym modomi tren-
dom. Szkoda tylko, ze jest dostgpna na razie w jezyku holenderskim, wloskim i hiszpan-
skim; by¢é moze ktos z kultury angielsko- i polsko-j¢zycznej zechce jg przettumaczy¢ dla
pozytku szerszego spoteczeristwa.

ks. Ryszard Gron

Janusz Czerny, Czy prawo Moore’a zdetronizuje osobe ludzkq?
Wydawnictwo KOS, Katowice 2003, ss. 136

Ksigzka prof. Czernego jest niezwykla. Tchnie z niej wielka swiadomos¢ naszej nie-
wiedzy wobec tajemnic wszechéwiata i czlowieka. Zmusza i inspiruje do myslenia — a to
jest bardzo cenne.

Moja polemika w stosunku do tez prof. Czernego nie wynika z czystej przekory, ale
z checi wejécia w dyskusje. Szczerze podziwiam wnikliwo$é autora takich ksigzek, jak
chociazby Podstawy filozofii fizyki, ktéra to ksigzka dla humanisty jest zbawienna, a ja sam
czytalem jg z wielkim zainteresowaniem. Czy prawo Moore’a... jest ksigzkg, ktdra uswia-
damia nam, w jakiej sytuacji zyjemy i gdzie jestesmy. Dotyka filozoficznej glgbi naszego
istnienia tu i teraz, oraz w przyszlosci. Wyraza niepokéj o los czlowieka i nie przesgdza,
co moze sig¢ stac.

Nie znaczy to, ze czytelnik musi zgadza¢ si¢ we wszystkim z autorem. Tak wigc na
poczatku poczynione jest rozréznienie, ktére naszym zdaniem jest nieprawdziwe. Chodzi
o pojecia cywilizacji i kultury. Wg Czernego pojecie kultury dotyczy przede wszystkim
kwestii obyczajéw, obrzed6w, wzajemnych zachowar ludzi itd. Tak wige kultura to sfera
mentalna, zwigzana z ,,duchowoscig”, jest ona pewng determinantg, ktéra — jak w przy-
padku religii — prowadzi¢ moze do wojen. Cywilizacja natomiast to sfera produkcji wy-
tworéw technicznych takich, jak lodéwki, mikroprocesory, samochody, samoloty itd. Co



