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wie chrzescijariscy, okazujac sobie wzajemnie szacunek i dozgonng wiernosé, byli dla wielu
zagubionych wyrazistym znakiem, ze dzi$ takze mozna zy¢ wedlug ideatu wiary. Trzeba,
aby wierzacy, stajac si¢ dla potrzebujacych wsparcia mitosiernymi Samarytanami, dawali
$wiadectwo dobroci Boga. Trzeba, aby glos stanowczego sprzeciwu wobec wszystkiego,
co stoi w jawnej sprzecznosci z czlowieczg godnoscig, byl wyrazem naszej apostolskiej
$wiadomosci. Papiez Pius XII zwykl byl mawiaé, ze apostolatem numer jeden jest aposto-
lat dobrego przykladu. Kaplan na poczatku dzisiejszej Mszy §w. zanosit w naszym imieniu
modlitwg, kt6rg uczyniliSmy nasza, wypowiadajgc gromkie Amen! ProsiliSmy w niej: Boze
spraw, niech ci, ktérzy uwazajq sig za chrzescijan, odrzucq wszystko, co sprzeciwia sig tej
godnosci, a zabiegajq o to, co jest z nig zgodne. Wypelnienie tych stéw w naszej codzien-
nosci juz jest apostolstwem i potgznym $wiadectwem, ktére zmusza do my$lenia nieprze-
konanych i watpiacych.

5. Nakoniec kazdej Mszy §w. styszymy stowa: IdZcie w pokoju Chrystusa, nieprzypad-
kowo w liturgice te czg$é nazwano rozeslaniem. Jest ono w swojej istocie jakby nieustan-
nym uobecnianiem ewangelicznego wydarzenia, ktérego dzis bylismy swiadkami. To nie
jest zakoniczenie obrzedu, ale poczatek misji, ktéra z zakoriczeniem liturgii si¢ rozpoczy-
na, to poslanie jej uczestnikéw do §wiata, aby zyciem swoim zdali sprawg z tego wszyst-
kiego, co wewnatrz kosgciota bylo ich udzialem, aby ich wiara umacniala si¢, bedac przeka-
zZywana.

ks. Mirostaw Kiwka

16. NIEDZIELA ZWYKEA - 23 VII 2006

Odpoczynek

1. Byli zmgczeni. Przez wiele dni wgdrowali zakurzonymi drogami Galilei. Wchodzili
do wiosek i miasteczek. Bez trzosa i dw6ch sukien, torby i bez zapasu chleba. Szli i jak im
przykazal Mistrz: wyrzucali zle duchy, namaszczali chorych olejem i uzdrawiali, a wszg-
dzie wzywali do nawr6cenia. Teraz utrudzeni i rado$ni zdawali sprawe ze swoich stéw
i czyn6w. A On widziat ich zakurzone twarze i zniszczone sandaly. Byt §wiadom, ze z po-
wodu naporu ttuméw nie mieli nawet czasu, by si¢ posilié. ,,JdZcie wigc i odpocznijcie
nieco” — powiedzial.

2. Zapewne wielu z nas przyszlo na t¢ Eucharysti¢ bardzo utrudzonych, spracowanych,
zaklopotanych o tak wiele spraw. Moze w tej chwili Chrystus Pan zdjety litogcia na widok
naszych spracowanych rgk i umgczonego oblicza chcialby i nam powiedzieé: , P6jdZcie
i wypocznijcie nieco”. Stowo Boze sklania nas dzisiejszej niedzieli do refleksji nad na-
szym odpoczynkiem. Nie masz nic dlugotrwalego, co odpoczynku nie ma swego — méwi
stare polskie przystowie. Zycie to nie tylko trud i praca, Zycie to takze odpoczynek, przy-
noszacy wytchnienie dla ciata i $wiatto dla duszy. Tak jak muzyka to nie tylko dZwigki, ale
tez i cisza, ktéra ma nie mniejsze od dZzwigkéw znaczenie.
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3. W Kodeksie prawa kanonicznego, ktéry reguluje najistotniejsze aspekty zycia Ko-
$ciola, czytamy: ,,W niedziel¢ oraz inne dni §wiateczne nakazane wierni sq zobowigzani
uczestniczy¢ we Mszy $w. oraz powstrzymaé si¢ od wykonywania tych prac i zajeé, ktére
utrudniajg oddawanie Bogu czci, przezywanie radosci wlasciwej dniowi Pariskiemu oraz
korzystanie z naleznego odpoczynku duchowego i fizycznego™ (kan. 1247). Pierwsze przy-
kazanie koscielne, obok nakazu naboznego uczestniczenia w niedziele i tzw. §wigta naka-
zane we Mszy $w., méwi takze o powinnosci powstrzymania si¢ od ,,prac niekoniecznych”.
Katechizm Kosciota Katolickiego, komentujac powyzsze sformulowanie, zaznacza: ,Na-
lezy uwolni€ si¢ od tych wszystkich prac i spraw, ktére ze swej natury przeszkadzaja Swie-
cié te dni” (nr 2042-2043). Widzimy zatem, ze odpoczynek, rozumiany jako powstrzyma-
nie si¢ od pracy, jest waznym elementem przezywania dnia Pariskiego.

Papiez Jan Pawet II w swoim liscie apostolskim Dies Domini, poswigconym swigtowa-
niu niedzieli, ukazuje glgboki sens §wigtecznego odpoczynku: ,,Odpoczynek niedzielny
pozwala sprowadzi¢ do wlasciwych proporcji codzienne troski i zajgcia: rzeczy material-
ne, o ktére tak bardzo zabiegamy, ustgpuja miejsca wartosciom duchowym; osoby, wsréd
ktérych zyjemy, odzyskuja prawdziwe oblicze, gdy si¢ z nimi spotykamy i nawigzujemy
spokojng rozmowe. Mozemy takze odkry¢ na nowo i zachwyci¢ si¢ pigknem przyrody,
zbyt czgsto niszczonej przez ludzka zadz¢ panowania, ktéra zwraca si¢ przeciw samemu
cztowiekowi. Jako dzien, w ktérym cztowiek zachowuje pokéj z Bogiem, z samym sobg
i z bliZnimi, niedziela staje si¢ takze momentem, kiedy, ogarniajac odnowionym spojrze-
niem cuda przyrody, daje si¢ on porwa¢ tej wspaniatej i tajemniczej harmonii, ktéra [...]
laczy rézne elementy kosmosu wigzig jednosci i pokoju” (DD 67). Odpoczywajac zatem,
czyli powstrzymujac si¢ od pracy, cztowiek manifestuje swoja godnos¢, pokazuje, ze jest
kims wiecej niz tylko narzgdziem produkcji. Pokazuje takze, iz potrafi panowa¢ nad jakze
czesto trawiacg go checig zysku i pomnazania débr materialnych. Pokazuje takze, ze po-
trafi spojrze¢ na $wiat i drugiego cztowieka w zgola innych niz tylko ekonomiczne katego-
riach. Juz prawie p6t wieku temu papiez Jan XXIII zauwazal inny wazny wymiar prawa do
niedzielnego odpoczynku: ,,prawem i potrzeba czlowieka jest oderwanie si¢ na pewien
czas od pracy nie tylko po to, aby da€ odpoczynek swym znuzonym catodziennym trudem
sitom fizycznym, a zarazem odprezy¢ si¢ psychicznie za pomoca godziwej rozrywki, lecz
takze i dlatego, by zatroszczyé si¢ o jednos¢ swej rodziny. Wymaga ona bowiem, by wszy-
scy jej czlonkowie podtrzymywali wielka ze sobg zazylosé i pogodne wspéizycie”. Majac
na wzgledzie te i wiele innych jeszcze innych racji, nie dziwi determinacja, z jaka chrze-
§cijanie walczg dzi§ o ustanowienie odpowiedniego prawodawstwa gwarantujacego pra-
wo do $wigtecznego odpoczynku. ,,Z kolei sam wypoczynek — zauwaza Jan Pawel Il w Dies
Domini — jesli nie ma si¢ staé jatowa bezczynnoscig, ktéra wywoluje uczucie nudy, musi
by¢ Zrédtem duchowego wzbogacenia, zapewniaé wigkszg wolnosé, umozliwia¢ kontem-
placje i sprzyja¢ braterskiej wsp6lnocie. Dlatego posréd réznorodnych form ludzkiej kul-
tury oraz rozrywek, jakie proponuje spoleczefistwo, wierni winni wybierac te, ktére naj-
bardziej odpowiadajg zyciu zgodnemu z nakazami Ewangelii. W tej perspektywie
odpoczynek niedzielny i $wigteczny zyskuje wymiar proroczy, potwierdza bowiem nie tylko
absolvtny prymat Boga, ale takze prymat godnosci cztowieka nad wymogami ekonomii,
a ponzdto zapowiada w pewien spos6b nadejscie «nowego nieba» i «nowej ziemi», gdzie
cztowisk zostanie ostatecznie i catkowicie wyzwolony z niewoli swoich potrzeb. Méwige
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krétko, dzieri Pariski staje si¢ w ten sposéb, w sensie najbardziej autentycznym, takze dniem
czlowieka” (DD 68).

4. Podczas jednej z naukowych wypraw w glgb amazoniskiej dzungli wynajeci do dZwi-
gania sprz¢tu tragarze z tubylczych plemion po wielu dniach wytrwalej wedréwki, pewne-
go poranka odméwili wymarszu, nie chcieli palcem nawet tkngé drogocennych bagazy,
ktére dotychczas w taka latwoscig transportowali. Nie bylo sposobu, by zmusié ich do
pracy, nie pomagaly prosby ani groZby. Siedzieli w cieniu swych na predce skleconych
szalaséw i uparcie jak mantre powtarzali: ,,0d wielu juz dni idziemy co sil, zgodnie z umowa,
ale dusze nasze nie nadgzajg. Teraz musimy zaczekaé, aby nas dogonily”.

5. Zaczekaé na wlasng dusz¢ — trudno chyba genialniej wyrazi¢ istote czlowieczego
odpoczynku. ZnaleZ¢ czas, by moja wlasna dusza mnie dogonita. Zatrzymaé sig, by wejsé
w siebie, by zastanowi¢ si¢ nad wlasnym Zyciem i wszystkim, co je tworzy. Moze wiele
Z tego, za czym pg¢dze, nie ma wielkiej wartosci. Aby to ocenié, trzeba nalezytego dystan-
su, spokoju, owej ciszy miejsca pustynnego, gdzie Chrystus Pan zaprasza swoich uczni6w.
Zaczekaé na wlasng dusze — to takze do§wiadczy¢ prawdziwosci stéw §w. Pawla przypo-
mnianych nam dzi§ w II czytaniu, w ktérych méwit on o Panu Jezusie: ,,On bowiem jest
naszym pokojem”. Trzeba nam odpocza¢, by dusze nasze nie zagubily si¢. ,,C6z bowiem
za korzys$é stanowi dla czlowieka zyskac caly swiat, a swojg duszg utracié¢? Bo c¢6z moze
daé czlowiek w zamian za swojg dusz¢?” (Mk 8,36-37).

ks. Mirostaw Kiwka

17. NIEDZIELA ZWYKELA - 30 VII 2006

Chleb nasz powszedni

Na pétmetku wakacji, w klimacie odbywajacych si¢ prac zniwnych, ktérym towarzyszy
olbrzymi wysilek naszych braci rolnikéw, styszymy stowo Boze, kt6rego trescig i najwaz-
niejszym przestaniem jest chleb. Katecheze na jego temat najtrafniej i najglebiej wypowie-
dzieliby przedstawiciele starszego pokolenia, kt6érzy wiedza, co to giéd. I niejedno w zyciu
przeszli. Pamigtam jak moja §p. mama opowiadala, ze kiedy$ bylo nie do pomyslenia, by
chleb lezal na chodniku albo w koszu na §mieci. Dzisiaj jest inaczej, a ja pamigtam te nieod-
legle czasy, gdy pracowalem w szkole i widzialem, jak niektére dzieci wyrzucaly kanapki
przez okno. Rozwazmy zatem warto$¢ chleba w naszym zyciu. Kosciét jako nasza Matka
troskliwie dbajaca o swe dzieci przypomina nam dzisiaj dwie prawdy: czlowiek potrzebuje
pokarmu jak wody i tlenu oraz Dawcg chleba jest Bég, wrazliwy na ludzkie potrzeby.

1. Brak chleba jako znak czasu

Przeczytalem kiedy§ ciekawg notke informacyjng o stynnym pastorze amerykanskim
nalezacym do Kosciota baptystéw. Billy Graham, bo o nim mowa, jeZdzit po Stanach i §wie-



