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ry zdany jest na ciagla niepewnos$¢ efektow wykonywanego zawodu. Nie moze prze-
ciez, tak jak choéby pasterz czy rolnik, planowaé i przewidywaé tego, co przyniesie
trudna, a nawet niebezpieczna praca. Ma on swoich towarzyszy, z ktorymi potrafi
wspolnie pracowac. Nieoczekiwanie dla samego siebie staje si¢ pewnego dnia czton-
kiem matej grupy uczniow, ktorzy postgpuja za Kims, kto zezwala siebie nazywa¢ Me-
sjaszem. Jest przez Niego szczegodlnie traktowany, a najblizsi i on sam stopniowo,
nie bez trudno$ci, sobie to uswiadamiaja. ,,Postgpowanie za Jezusem — napisal
M.G. Lepori — bylo dla niego jak wspinaczka gorska. Wiedzial, ze wcze$niej czy pdz-
niej bedzie wierzchotek géry. Do§wiadczenie gory Tabor nauczylo go tej euforii. Nagle
zrozumial, Ze przeznaczenie, jakie mu Jezus ofiaruje, nie bgdzie drogg chwaly,
lecz bezmiarem pokornej mitosci, ktorej dna nie wida¢”. Kiedy zblizato si¢ apogeum
ziemskiej dziatalnosci Jezusa, to wilasnie jego wystal On wraz z innym uczniem, bo-
wiem wiedzial o taczacej ich nici przyjazni, by razem przygotowali szczegodlnie wazna
uczteg, ktora odtad miata by¢ ponawianym znakiem rozpoznawczym tozsamosci zawia-
zujacej si¢ wspdlnoty odnowionego ludu Bozego. To on wreszcie ustyszat stowa Jezusa
skierowane tylko do niego: ,,Ty jeste$ Piotr [czyli Skata], i na tej skale zbudujg Kosciot
moj”, zmieniajace radykalnie dotychczasowe jego zycie. W planach historii zbawienia
Jezus tak z nim postgpowal, by Szymon stal si¢ kim$ innym, pozostajac catkowicie
soba. A Piotr pozostawit wszystko, aby niczego nie stracic.

Praca M.G. Leporiego zastuguje ze wszech miar na rekomendacj¢. Poza zasadni-
czym watkiem kreslacym oczywiscie metamorfoze wewnetrzng i duchowa czlowieka,
ktdry staje si¢ istotnym elementem struktury Kosciota, przygotowywanego przez Jezusa
Chrystusa do zaistnienia, a nawet jest obecny od samego poczatku w waznych etapach
jego tworzenia, trzeba podkresli¢ jeszcze inne jej walory. Moze stac sig lektura stuzaca
powaznej medytacji, pomocna cztowiekowi szukajacemu wskazan irad dla wlasnego
postgpowania droga wiary, ktora jako pierwszy kroczyl, nie bez trudu i chwilowych
porazek, Szymon zwany Piotrem. Nadto, jesli tylko kto$ zechce, moze ja potraktowac
takze jako interesujace wprowadzenie do antropologii chrzescijanskiej, jako zachgte
do wytrwania w codziennych zmaganiach we wspolnocie ludzi zmierzajacych ta sama
droga, ze $wiadomoscia, ze nie pozostaja zdani tylko i wylacznie na swoje sity.

Kard. Angelo Scola, patriarcha Wenecji, napisat w Przedmowie, ze to co$ wigcej
niz zwykta ksiazka. To po prostu ,spotkanie, ktore przedluza szlachetnym ogniwem
tancucha ludzka przyjazn”.

Ks. Andrzej Nowicki

MANU KEIRSE, Zycie z chorobq. Przewodnik dla pacjenta, rodziny oraz
0sob zajmujqcych sie zawodowo udzielaniem pomocy, tham. 1. ZAJACZ-
KOWSKA, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2007, ss. 379.

Choroba jest wpisana w ludzka egzystencj¢. Cztowiek przezywajacy chorobg okazu-
je sig czgsto bezradny i szuka pomocy. Totez prof. M. Keirse, belgijski psycholog kli-
niczny, doktor nauk medycznych i dyrektor szpitala im. Serca Jezusowego w Leuven,
stara si¢ wyj$¢ naprzeciw potrzebom ludzi dotknigtych przez chorobg. Jego ponad trzy-
dziestopigcioletnia praca naukowa i kontakt z chorymi pozwolity mu dogl¢bne poznac
problemy 0s6b przewlekle chorych oraz ich otoczenia i przedstawi¢ je w sposob zrozu-
miaty dla szerokiego grona odbiorcow. Jego intencja jest udzielenie pomocy ludziom
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chorym oraz ich rodzinom, atakze wszystkim, ktoérzy pragna pomaga¢ chorym
w codziennym radzeniu sobie z cierpieniem. Jest on autorem wielu ksiazek dotyczacych
przezywania straty i zaloby oraz opieki nad chorymi i umierajacymi.

Autor omawianej pozycji ksiazkowej zdaje sobie dobrze sprawg, ze przezywanie
choroby przez cztowieka jest zawsze indywidualne i niepowtarzalne. Niemniej jednak
wychodzi w swym opracowaniu z zatozenia, ze pewne zagadnienia nalezy uogolnic.
W zwiazku z tym opisat konkretne przezycia odzwierciedlajace si¢ w okre$lonych za-
chowaniach, zawsze z szacunkiem dla ich indywidualnego charakteru, ukonkretnione
przez liczne przyktady zaczerpnigte z Zycia.

Dwa pierwsze rozdzialy opisuja widzenie $wiata z perspektywy tdzka pacjenta
oraz z perspektywy cztowieka (jako pacjenta, jak rowniez osoby udzielajacej mu pomo-
cy) we wnetrzu stechnicyzowanego $wiata, ktorym czgsto jest obecnie szpital. Nastep-
nie autor przyblizyt czytelnikowi rdzne aspekty chorowania: zycie z choroba zagrazaja-
ca zyciu, choroba przewlekta, choroba psychiczna, kwestie Igku wywotanego przez
pobyt na oddziale intensywnej terapii, Zycie z postgpujaca demencja.

Co ciekawe, problematyka zycia z choroba ukazana w ksiazce jest przedstawiona
zaréwno z punktu widzenia chorego, jak i jego bliskich oraz 0s6b zawodowo udzielaja-
cych pomocy. M. Keirse zwraca m.in. uwagg na to, jak mozna wlaczy¢ dzieci w pomoc
osobie chorej. Jednoczesnie pokazuje, jak pacjent moze uzyska¢ to, co mu sig¢ nalezy
od stuzby zdrowia, bez popadania w zaleznos¢ od niej, jak pacjent i osoba udzielajaca
mu pomocy moga ze soba konstruktywnie wspolpracowac. Szczegolna uwage poswigcil
sprawie odwiedzin chorych w szpitalu.

Omawiana pozycja ksiagzkowa pozwala dostrzec popelniane — czgsto nie§wiadomie —
przez nas biedy w relacjach z chorymi i ich bliskimi. Pokazuje, Ze nasze postgpowanie
z osobami dotknigtymi choroba daje czgsto skutek odwrotny od zamierzonego. Uczy
budowania dobrych, opartych na prawdzie i zrozumieniu wigzi z chorymi, ktére daja
wsparcie i ulge w cierpieniu.

Ksiazka ta zostala napisana dla wszystkich, ktorzy pragna udziela¢ pomocy
i wsparcia chorym iich rodzinom. Dla os6b zawodowo udzielajacych pomocy moze
ona stanowi¢ podrgczny poradnik, wskazujacy, jak stuzy¢ humanitarnym wsparciem
w stechnicyzowanym s$wiecie. Ksiazka moze pomodc nie tylko w lepszym rozumieniu
ludzi i poprzez liczne sugestie pokazac, jak postrzega¢ chorobg i chora osobg, ale i jak
spojrze¢ na chorego nie przez pryzmat choroby.

Na pewno ksiazka ta przyda si¢ nauczycielom. Nawet jesli nieczgsto stajgq oni wobec
doswiadczenia choroby ucznidéw, moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ z rodziny ucznidéw jest po-
waznie chory. Dzieci przynosza ze soba do szkoty troske, lgk i zmartwienie, spowodo-
wane sytuacja w domu. Takze przetozeni w zaktadach pracy i wszelkiego typu organi-
zacjach, pragnacy rozumie¢ swoich wspodtpracownikéw iby¢ blisko nich w sytuacji
choroby, znajda tu wiasciwe informacje dla swoich dziatan. Naturalnie ta pozycja
ksigzkowa przyda si¢ tym, ktorzy profesjonalnie opickuja si¢ chorymi i odwiedzaja
chorych. Moze pomodc w nadaniu glebszego charakteru wizytom.

Lektura niniejszej publikacji wskazana jest takze samym chorym. Chorzy znajda
w niej réznorodne sugestic dotyczace tego, jak polepszy¢ swoje relacje z osobami po-
magajacymi im, otrzyma¢ od nich jak najwigcej wsparcia oraz jak pomoc swojemu
lekarzowi stac si¢ lepszym specjalista.

Ks. Tadeusz Reron



