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DUCHOWOSC EUCHARYSTYCZNA

Ewangelia uswiadamia prawde Jezusa Chrystusa, ktéry pragnal byc i to-
warzyszy¢ swoim uczniom oraz zalozonej przez siebie wspdlnocie (por. Mt 28,
20). Na pewno nie ulega watpliwosci, ze najwspanialszym wyrazem tego, ze
Chrystus faktycznie towarzyszy ciaggle swojej wspolnocie jest Eucharystia. Nie
ma bardziej wyraznego znaku osobowego Jezusa Chrystusa, ktory pozostat
i jest zywo na zawsze obecny w $§wiecie. Wydaje sie zatem, iz warto wskazaé
pewne mysli wokét duchowosci Eucharystii'. Istnieje pilna potrzeba, aby na
Eucharystie spojrzeé nie tylko jako na dar stowa oraz chleba i wina, w ktorych
obecny jest Chrystus, ale prébowaé odszukaé co$ z duchowosci tego sakramen-
tu obecnosci?.

* Bp prof. dr hab. Andrzej F. Dziuba — Przewodniczacy Rady Naukowej Konferencji
Episkopatu Polski, Biskup Lowicki.

! Wazne jest, aby Eucharystia byta pojmowana nie tylko na ptaszczyZnie obrzedo-
wej, jako celebracja, lecz takze jako program zycia i fundament autentycznej «duchowo-
Sci eucharystycznej» (...). Eucharystia bowiem, bedac sercem zycia chrzescijanskiego, nie
zamyka si¢ w Scianach koSciola, lecz wymaga przeniesienia jej w zycie tego, kto w niej
uczestniczy. Sakrament Ciata Chrystusa zmierza do budowania Ciala Chrystusa, ktérym
jest Ko$ciot. Wewngtrzne postawy eucharystyczne, ktorych si¢ uczymy w czasie celebracji,
nalezy pielegnowaé w zyciu duchowym, stosownie do rodzaju powotania i stanu zycia kaz-
dego z wiernych. Eucharystia jest naprawde pokarmem nieodzownym dla wszystkich wie-
rzacych w Chrystusa, bez rozréznienia wieku i stanu (...). Pragniemy tym samym podkre-
§li¢, ze cechg duchowosci liturgicznej jest to, iz zakorzenia si¢ ona w znakach, obrze¢dach,
stowach celebracji oraz czerpie z nich zdrowy i obfity pokarm” (KONGREGACJA DO
SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW. Rok Eucharystii. Wskaza-
nia i propozycje. Citta del Vaticano 2004, nr 20).

2, Nade wszystko konieczne jest rozwazanie wewngtrznej jednosci obrzedu Mszy $w. Na-
lezy unikaé, czy to w katechezie, czy w sposobie celebragji, sprawiania wrazenia, jakoby byly
sobie przeciwstawne dwie cze¢sci obrzedu. Liturgia stowa i liturgia eucharystyczna — poza obrze-
dem wprowadzenia i zakoficzenia — «tak $cile 1gczg sie ze soba, ze stanowig jeden akt kultu».
W rzeczywistosci istnieje wewnetrzny zwigzek pomiedzy stowem Bozym i Eucharystia” (BE-
NEDYKT XVI, Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis. Citta del Vaticano 2007, nr 44).
Por. B. NEUNHEUSER, Spiritualite liturgique, w: Dictionnaire encyclopedique de la liturgie.
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Nie ulega zadnej watpliwosci, ze Eucharystia, to gromadzenie sie, komunia na
wyjatkowym spotkaniu®. Zatem celebrowanie Eucharystii nie moze si¢ skoficzyé
z momentem wyjScia poza kosciét czy kaplice. Eucharystia musi mieé przelozenie
na codzienne zycie, na postawy moralne, a wiec musi duchowo wplywaé na chrze-
$cijan. Mozna nawet powiedzieé, ze skoro Eucharystia jest tak wazna dla Kosciofa,
to chyba jest w jakim§ sensie, czy przynajmniej powinna by¢, sercem zycia chrze-
Scijanskiego, czym$ najwazniejszym. Kiedy bowiem chrzescijanie bedg naprawde
Eucharysti¢ tak postrzegaé — jako serce zycia wiary, to bedzie to twdrczo wplywac
na bardziej idealne budowanie Kosciota*. Chyba wéwczas bedzie mozliwe lepsze
zrozumienie sensu tego zyciodajnego pokarmu, jakim jest Eucharystia.

1. Gromadzenie si¢ na Eucharystii

Gdyby wiec podjaé probe zwrdcenia uwagi na pewne watki duchowosci eu-
charystycznej, to najpierw nalezy podkresli¢ fakt, ze Eucharystia to zgromadze-
nie, ale takze gromadzenie’. Wydaje sie oczywiste, ze Chrystus miedzy innymi
o sobie méwil, majac na mysli gromadzenie, gdy — jak zapisal miedzy innymi
$w. Mateusz — chodzito Mu o to, aby zgromadzié¢ owce, ktore pogingly z domu
Izraela (por. Mt 10, 6; 15, 24). Idac jeszcze dalej, szczegblnie wyrazniej i kla-
rowniej jawi sie fakt, ze w Eucharystii, w tym gromadzeniu, wszystko dokonuje
sie wokot ofiary krzyzowej. Warto w tym kontekscie przypomniec to, co powie-

Vol. 2: M-Z. Red. D. Sartore, A. Triacca, H. Delhougne. Turnhout 2002, s. 413-427; C. VA-
GAGGINI, Il senso teologico della liturgia. Saggio di liturgia teologica generale. Roma 19635,
s. 611-669; C. CERVERA, Liturgia e spiritualita, w: Scientia Liturgica. Manuale di Liturgia.
Vol. 2. Liturgia fondamentale. Red. A. J. Chupungco, Casale Monferrato 1998, s. 63-82.

3 Por. PAPIESKI KOMITET MIEDZYNARODOWYCH KONGRESOW EUCHA-
RYSTYCZNYCH. Eucharystia: Komunia z Chrystusem oraz migdzy nami. Teologiczne
i pastoralne refleksje przygotowawcze do 50. Migdzynarodowego Kongresu Eucharystycz-
nego. Dublin. Irlandia. 10-17 czerwca 2012 roku, Poznaf 2012.

* ,Wierni (...) uczestniczac w Ofierze eucharystycznej, w Zrédle i zarazem szczycie
calego zycia chrzescijanskiego, sktadaja Bogu Boska Zertwe ofiarna, a wraz z Nig samych
siebie” (KK 11). ,W Najswietszej Eucharystii zawiera si¢ bowiem cale dobro duchowe
Kosciota, to znaczy sam Chrystus, nasza Pascha i Chleb zywy, ktory przez swoje ozywione
przez Ducha Swietego i ozywiajace Cialo daje zycie ludziom i w ten sposéb usilnie ich
zaprasza i pobudza, zeby samych siebie, swoja prace i wszystkie rzeczy stworzone wraz
z Nim sktadali w ofierze” (DP 5). Por. KKK 1322-1419.

5 ,Nasze gromadzenie si¢ na Mszy $wigtej jest sprawg tak oczywista, ze zdarza sig
nam przeoczy¢ istote tego zgromadzenia. Zyjemy w epoce, kiedy spotkanie z drugim czto-
wiekiem, zwlaszcza w anonimowym $wiecie wielkich miast, dokonuje si¢ raczej poprzez
telewizje, internet lub telefon komérkowy, anizeli w kontakcie twarzg w twarz. Dlatego
tez dobrze jest ponownie odkry¢ te tak znaczaca charakterystyczng ceche Mszy Swietej,
jaka jest zgromadzenie ludzi roznego wieku, pochodzenia i zainteresowan. Jednym z naj-
starszych imion Eucharystii jest «synaxis — wspélne zebranie, zgromadzenie»” (PAPIESKI
KOMITET MIEDZYNARODOWYCH KONGRESOW EUCHARYSTYCZNYCH. Eu-
charystia: Komunia z Chrystusem oraz migdzy nami, nr 59).
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dziat Chrystus do Kajfasza: ,,Ja, gdy zostane nad ziemie wywyzszony, przyciagne
wszystkich do siebie” (J 12, 32), zgromadze wszystkich wokoét siebie. Z kolei
Kajfasz tez wypowiedzial wazne stowa, méwigc o tym wymiarze gromadzenia,
jaki ma Eucharystia: Jezus ma umrzeé za nardd i nie tylko za nardd, ale takze
po to, by rozproszone dzieci Boze zgromadzié¢ w jedno (por. J 11, 51-52). Widaé
zatem, ze ciggle pojawia si¢ motyw gromadzenia.

Dzieje Apostolskie, a wiec opis poczatkéw Kosciola, a takze Ewangelie,
zwlaszcza Ewangelia Janowa, ukazuja, ze Apostolowie po raz pierwszy jako
wspdlnota zgromadzili si¢ w dziefi zmartwychwstania Chrystusa (por. J 20,
19-23). Ewangeli$ci mowig jasno, ze w niedziele Zmartwychwstania wieczo-
rem byli zgromadzeni. I co jest ciekawe? Tomasz, ktorego nie bylo na pierw-
szym zgromadzeniu, ktéry miatl takie watpliwosci — jak mowi $w. Jan — kiedy
za tydziefi, po oémiu dniach uczniowie byli znowu wewnatrz domu, byt z nimi
(por. J 20, 24-29). Mamy wiec fantastyczny znak na potwierdzenie tego, ze
od samego poczatku ta malutka wspolnota czuta potrzebe gromadzenia sie —
w powtarzajacy sie co tydzien dziefi Zmartwychwstania.

Zatem widzimy, ze niedziela, ten najwazniejszy czas gromadzenia si¢ chrzesci-
jan, od poczatku jest znakiem wspdlnoty, ktéra niebawem, jak ustyszat §w. Tomasz,
bedzie bardziej blogostawiona niz on, bo nie widzi a wierzy: ,,Blogostawieni, ktorzy
nie widzieli, a uwierzyli” (J 20, 29). Nie widziala, a gromadzi sic wlasnie systema-
tycznie co tydzien, wspominajac tajemnice zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

Kolejnym dowodem na znak duchowosci eucharystycznej wyrazajacej si¢
w gromadzeniu jest niezwykle ciekawy tekst w LiScie do Hebrajczykéw. Mia-
nowicie, juz wtedy, jak sie dowiadujemy, niektérzy chrzescijanie nie przycho-
dzili co niedziele na Msz¢ Swieta, nie gromadzili sie. Autor Listu zatem pisze
stowa zachety: ,,Nie opuszczajmy naszych wspdlnych zebran, jak to sie stalo
zwyczajem niektorych, ale zachecajmy sie nawzajem, i to tym bardziej, im wy-
razniej widzicie, ze zbliza sie dzied” (Hbr 10, 25).

A wiec problem niedzielnej Mszy $wietej, niedzielnego gromadzenia sie,
rozumienia duchowosci Eucharystii jako zgromadzenia juz wtedy zaczal sie
powoli pojawiac®. Zywo jest wskazywany’, a zwlaszcza w nauczaniu ostatniego

¢ Kiedy nauczasz, nakazuj ludowi i zachecaj go, aby przychodzit na zgromadzenie, aby
go nie opuszczal, by przez swa nieobecno$¢ nie pomniejszal Kosciota i nie pozbawial Ciata
Chrystusa Jego cztonkéw. Niech kazdy do siebie samego, a nie do innych odnosi to, co zostato
powiedziane: «Kto nie zbiera ze Mng, [ten] rozprasza» (Mt 12, 30). Skoro jestescie cztonkami
Chrystusa, nie rozpraszajcie ich przez opuszczanie zgromadzenia i nie oddzielajcie od Kosciota.
Zgodnie ze swojg obietnicg Chrystus jako Glowa jest wsrdd was obecny i z wami ztgczony. Nie
lekcewazcie samych siebie i nie pozbawiajcie Zbawiciela Jego cztonkéw, nie rozrywajcie i nie
rozpraszajcie Jego Ciala, ani swoich spraw doczesnych nie stawiajcie ponad stowo Boze, ale
opusciwszy wszystko, w dniu Pasiskim spieszcie do kosciota” (Didascalia Apostolorum 11, 59,
w: E. X. FUNK, Didascalia et Constitutiones Apostolorum, Paderbornae 19085, s. 170).

7 ,Nalezy wyrobi¢ poczucie koScielnej wspolnoty, ktéra w sposéb szczegdlny wyraza
sie i umacnia we wspolnym sprawowaniu niedzielnej Eucharystii — zaréwno pod przewod-
nictwem biskupa w kosciele katedralnym, jak we wspolnocie parafialnej, ktérej przewod-
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Soboru®. Przeciez ,czas ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest czasem straco-
nym, ale raczej czasem, ktory zyskujemy, aby nadac gleboko ludzki charakter
naszym relacjom z innymi i naszemu zyciu™. Co jest jeszcze ciekawe? Mia-
nowicie, kiedy siegamy do etymologii terminu ,,Kosciél” w jezyku greckim
— ecclesia, to oznacza on zwolanie czy zgromadzenie w mocach paschalnego
Pana'®. A wiec duchowo$é Eucharystii ma stuzyé temu wiasnie duchowemu
zgromadzeniu, ktore zapoczatkowuje zawsze i ktorego centrum jest sam Jezus
Chrystus''.

2. Stuchanie Stowa

Lud Bozy Starego Przymierza bardzo czesto staje jako zgromadzenie
zwolane przez Boga — ,,qahal Jahwe” dla stuchania stowa (por. Wj 19, 3-8;
Joz 24, 1-28). Zwolywane zgromadzenia nowego ludu taczyly w sobie stucha-
nie sfowa Bozego i tamanie chleba (por. Dz 20, 7-11). Takze uczniowie idacy
do Emaus stuchali wyjas$niefi Pisma, a potem zasiedli do tamania chleba ze
Zmartwychwstatlym (por. Lk 24, 27. 30. 35)'2.

niczy prezbiter reprezentujacy biskupa” (por. KL 41-42; KK 28; DP 5, KONGREGACJA
DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instrukcja Eucharisti-
cum mysterium. Citta del Vaticano 1967, nr 26.

8 W tym bowiem dniu wierni powinni sie gromadzié, aby stuchajac Bozego stowa
i uczestniczagc w Eucharystii, wspominaé¢ meke, zmartwychwstanie i uwielbienie Pana Je-
zusa oraz sktadaé dziekczynienie Bogu, ktory «przez powstanie z martwych Jezusa Chry-
stusa na nowo zrodzit ich do zywej nadziei» (1 P 1, 3)”, (KL 106).

 JAN PAWEL 11, List apostolski Dies Domini, Citta del Vaticano 1998, nr 7.

10 Uczniowie Chrystusa nie mogg poprzestawaé¢ na modlitwie indywidualnej ani
wspominaé Jego $mierci i zmartwychwstania tylko w swoim wnetrzu, w skrytosci serca.
Wszyscy bowiem, ktdrzy otrzymali faske chrztu, zostali zbawieni nie tylko jako pojedyncze
osoby, ale jako cztonki Mistycznego Ciala, wtaczone do spolecznosci Ludu Bozego (por.
KK 9). Wazne jest zatem, aby gromadzac si¢ wyrazali w pelni tozsamo$¢ Kosciola jako
ekklesia — zgromadzenia zwolanego przez zmartwychwstatego Pana, ktoéry oddat zycie
w ofierze, «by rozproszone dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno» (J 1, 52)” (tamze, nr 31).

1 Populo congregatio, sacerdos cum ministris ad altare accedit, dum cantus ad in-
troitum pergitur” (Missale Romanum, Editio typica tertia, Citta del Vaticano 2000, s. 503).

12 W opowiadaniu o Emaus styszeliémy, jak zmartwychwstaly Jezus wyrzuca swym
uczniom niewystarczajace wykorzystanie Pisma do ozywienia wiary: «O nierozumni, jak
nieskore s3 wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy!»” (Lk 24,
25). Jezus, zanim otworzy! uczniom oczy na swoja obecno$¢ w gescie tamania chleba,
wyjasnit im Pisma. Innymi stowy, spotkanie z Nim w stowie Bozym jest $cile powigzane
z osobistym spotkaniem z Nim przez wiarg oraz w famaniu chleba. Szésty rozdzial Ewan-
gelii wedlug $w. Jana stwierdza, ze otrzymanie Chleba Zycia nie moze byé oderwane od
stuchania stéw Jezusa Chrystusa, od wiary oraz zycia z Nim” (PAPIESKI KOMITET MIE-
DZYNARODOWYCH KONGRESOW EUCHARYSTYCZNYCH. Eucharystia: Komunia
z Chrystusem oraz migdzy nami, nr 65).
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Jednos¢ obu czesci niedzielnej Eucharystii wyzwala ku dialogowi mito-
§ci’. Ozywiaja sie wowczas chrzcielne zobowigzania, a wigc wezwanie do
nieustannego nawracania si¢, do dziekczynienia i uwielbienia Boga. Chrze-
$cijanie s3 zatem wezwani do potwierdzania swojej wiernosci i postuszefistwa
Bozym przykazaniom (por. Wj 19, 7-8; 24, 3.7; 2 Kor 1, 20-22). Chodzi o to,
aby stuchane stowo szeroko otwierato nasze serca i w mocach Ducha Swictego
oddzialywalo na nasze codzienne zycie wiarg'4. Realng warto$é ma tutaj wia-
ra dziatajgca przez mitos¢ (por. J 15, 26; 16, 13; Ga 3, 6).

W tym kontek$cie wydaje sie oczywiste, ze ,,postawa stuchania znajduje sie
u podstaw zycia duchowego. Wierzy¢ w Chrystusa, znaczy stucha¢ Jego stowa
i zachowywa¢ je w praktyce zycia. Jest to otwarcie sie na glos Ducha Swicte-
go, Mistrza wewnetrznego, ktéry nas prowadzi do calej prawdy, nie tylko do
prawdy, ktérg trzeba poznad, lecz takze do prawdy, ktdra trzeba czynié”?.
»Veritatem facientes in caritate” (Ef 4, 15) — nalezy zawsze zabiegaé o wzrost
oparty na Chrystusie. To stluchanie sercem jest pieknie zobrazowane w postaci
Lidii z Dziejéw Apostolskich: ,,Pan otworzyl jej serce tak, ze uwaznie stuchata
stow Pawla” (Dz 16, 14). T¢ umiejetno$¢ nalezy rozwijaé osobistym czytaniem
Pisma $§wietego, a przede wszystkim przez wstuchiwanie sie ,,w glos Boga, kt6-
ry do nas przemawia w wielu okolicznosciach codziennego zycia”'e.

Szczegblna nauczycielka stuchania sercem i otwartosci na ustyszane stowo
— Maryja, Stuzebnica Pafiska (por. £k 1, 38) uczy, zarowno Koscidt jak i wszyst-
kich ochrzczonych'”. Ona stucha Bozego zwiastowania z wiarg (por. Lk 1,
26-38), ktérg wychwala Elzbieta: ,,Blogostawiona jestes, ktoras§ uwierzyla, ze
spelnig sie stowa powiedziane Ci przez Pana” (Lk 1, 45). Bogarodzica z wia-
ra przechowywala i rozwazala dziecifistwo swojego Syna (por. Lk 2, 19. 51).

13 ,(...) liturgiczne gloszenie stowa Bozego, zwlaszcza w kontekscie zgromadzenia
eucharystycznego, jest nie tyle okazjg do medytacji i katechezy, co raczej dialogiem miedzy
Bogiem a Jego ludem” (JAN PAWEL I, List apostolski Dies Domini, nr 41).

14 Na tym tle gloszenie stowa podczas niedzielnej celebracji eucharystycznej nabie-
ra uroczystego charakteru, jaki w Starym Testamencie nadawano obrzedom odnowienia
Przymierza, kiedy to spotecznos§¢ Izraela stuchala stow Prawa i tak jak lud na pustyni
u stop Synaju (por. Wj 19, 7-8; 24, 3.7) miata odpowiedzie¢ swoim «tak», potwierdzajac
wierno$¢ Bogu i postuszefistwo Jego nakazom. Bog bowiem, kierujagc do nas swoje sto-
wo, oczekuje naszej odpowiedzi: odpowiedzi, jakiej juz udzielif za nas Chrystus swoim
«Amen» (por. 2 Kor 1, 20-22), i ktora za sprawa Ducha Swietego rozbrzmiewa w naszych
sercach, aby to, czego stuchamy, gleboko oddziatywato na nasze zycie” (tamze).

15 KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMEN-
TOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 21.

16 Tamze.

17, Zastuchana Dziewica zyje w pelnej harmonii z wolg Boza; zachowuje Ona w swo-
im sercu stowa, ktoére pochodza od Boga, i sktadajac je razem jak w mozaice, uczy, jak je
doglebnie pojmowac (por. £k 2, 19.51); Maryja jest tg wielkg Wierzaca, ktora petna uf-
nosci oddaje siebie w rece Boze, zdajac sie na Jego wole” (BENEDYKT XVI, Adhortacja
apostolska Sacramentum caritatis, nr 33).
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Podobnie Kosciot w swej otwartosci na stuchanie stowa ma wlasnie w Maryi
dostrzega¢ najdoskonalszy wzor'®.

3. Wymiar pokutny

Pierwszym watkiem bardziej indywidualnym w duchowosci eucha-
rystycznej jest podejmowanie aktu pokutnego nawrdcenia — Miserere mei
Deus (por. Ps 50, 5)¥. Uznanie swej nieprawosci przed majestatem Boga, we
wspoélnocie ludu Bozego, popetnione myslag, mowa, uczynkiem i zaniedba-
niem z dotykaniem serca — sumienia — wewnetrznego sanktuarium spotkania
czlowieka z Bogiem?’. To jest siedlisko dobrych mysli i pragnief, a z drugie;j
strony — zwlaszcza zle uformowane czy wypaczone — moze staé sie zarze-
wiem zla (por. Mt 15, 18-19; Lk 18, 13). Akt pokuty ma w sobie znamiona
obrazu grzechu i pojednania. Grzech jest zniewagg Boga, ale jednocze$nie
takze aktem przeciw $wietosci KoSciota, a wiec posiada wymiar wertykalny
i horyzontalny. Pojednanie jest powrotem do Boga i jednocze$nie zadosc-
uczynieniem wobec KoSciota?!.

Wyznawanym znakiem nawrdcenia jest ,,Kyrie eleison” oraz ,,Criste elei-
son” z jednoczesnym uwielbieniem Tego, ktéry w swym unizeniu stat sie postu-
szefistwem i zaplatg naszego zmartwychwstania, a dzi§ Pana i Mesjasza (por.
Dz 2, 36; Flp 2, 9-11; 1 Kor 12, 3). On stat sie jedynym dostepem mitosierdzia
(por. Lk 15). Ten sam watek mitosierdzia pojawia sie w ,,Chwata na wysokoSci
Bogu”. Chrystus to Paschalny Baranek bez skazy (por. Wj 12, 1-15) i zarazem
Stuga wiedziony na zabicie jako baranek (por. 1z 53, 7; J 1, 29. 36; 19, 34; 1 P

18 Podobnie czyni Koscidl, ktory zwlaszcza w swietej liturgii — stucha stowa Bozego
i przyjmuje je oraz glosi i czci, a takze udziela Chrystusa jako chleba zycia (por. KO 21);
ktéry ponadto w jego Swietle bada, jakie sg znaki czaséw i wyjasnia je oraz przezywa wy-
darzenia ludzkie” (PAWEL VI, Adhortacja apostolska Marialis cultus, Citta del Vaticano
1974, nr 17).

19 Nastepnie kaptan wzywa do aktu pokutnego, jaki po krotkiej chwili milczenia
spelnia cata spoteczno$é w formie wspélnego wyznania” (Ogdlne wprowadzenie do Msza-
tu Rzymskiego, Citta del Vaticano 2000, nr 51).

20 Sumienie jest najskrytszym o$rodkiem i sanktuarium czlowieka, w nim pozo-
staje on sam na sam z Bogiem, ktorego glos rozbrzmiewa w jego wnetrzu” (KDK 16).
«Sumienie moralne», obecne w sercu osoby, jest sadem rozumu, ktére nakazuje jej w od-
powiedniej chwili petni¢ dobro, a unikaé zta. Dzieki sumieniu osoba ludzka rozpoznaje
jako$¢ moralng czynu, ktéry zamierza wykona¢ lub ktérego dokonata, biorac zan odpo-
wiedzialno$¢. Czlowiek roztropny stuchajac sumienia moralnego, moze ustyszeé Boga,
ktory mowi” (KKK 372).

21 Ci zas, ktorzy przystepuja do sakramentu pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bo-
zego przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu i jednoczesnie dostepuja pojednania z Ko-
$ciotem, ktéremu przez grzech zadali rane, a kt6ry przyczynia sie do ich nawrdcenia mito-
§cig, przyktadem i modlitwami” (KK 11).
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1, 18-21), a jednoczesnie Baranek zyjacy w chwale (por. Ap 19, 7-9; 21, 1-2. 9).
Ta wewnetrzna wiez Eucharystii i nawrdcenia wybrzmiewa takze w stowach
Jezusa o konieczno$ci pojednania si¢ z bratem przed zlozeniem daru przy olta-
rzu (por. Mt 5, 23-24).

Na potrzebe nawrdcenia wskazuje Modlitwa Panska: ,,Odpu$¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom” (por. Mt 6, 12). Me¢ka
i §mier¢ Chrystusa oraz obdarowanie w Duchu Swictym s zadatkiem naszego
wolania ,,Abba, Ojcze” (Rz 8, 15; Ga 4, 6) na wz6r Chrystusa (por. Mk 14,
36). I stad pelne postuszefistwa: ,,BadZ wola Twoja jako w niebie, tak i na zie-
mi” (Mt 6, 10), podobnie jak w Getsemani (por. Mt 26, 39. 42). Z tym lgczy
sie prawda o gotowosci przebaczenia innym (por. Mt 18, 23-35). To jest ciggle
pytanie o ,,dtug”, o ,winowajcow” (por. Mt 20, 2)?2.

W obrzedach Komunii §wietej rozlega sie btaganie o mitosierdzie, w 1a-
maniu Chleba, ktére przypomina krzyzowa $mieré Chrystusa, bedgcg zré-
dtem pojednania i pokoju (por. Kol 1, 18-20). Duchowa wiez Eucharystii
i pokuty ukazuje sie¢ w wezwaniu $w. Pawla do badania samego siebie w tro-
sce o godne i owocne spozywanie Wieczerzy Pafiskiej (por. 1 Kor 11, 28).
Zreszta Sakrament Eucharystii i Pokuty s3 ze sobg $ciSle zwigzane, wrecz
na kazdym etapie sprawowania §wietych znakéw??. Postawa pokutna winna
by¢ chrze$cijafiska codzienno$ciag. Winna temu sprzyjaé praktyka konfron-
tacji ,,mys$li, stéw, czynéw, zaniedban, z Ewangelig Jezusa” czy rachunku su-
mienia?*. Nie mozna pomina¢ troski o bliznich, zdolnos$ci wspoélcierpienia,
gotowoSci do pojednania, zwlaszcza przed Eucharystia, oraz wrazliwosci su-
mienia (por. 1 Kor 11, 18)%,

2 Modlitwa Panska jest podstawowg modlitwg KoSciota. W niej poznajemy i sami
siebie, i relacje Boga do nas. Bedagc w komunii z Chrystusem, mozemy mie¢ pewnosé,
ze przekroczymy prég Swigtosci i wspodlnie z Jezusem Chrystusem uznamy, ze mamy
jednego Ojca a takze siostry i braci. Relacja ta jest uwydatniona we wzajemnym przeka-
zywaniu sobie znaku pokoju” (PAPIESKI KOMITET MIEDZYNARODOWYCH KON-
GRESOW EUCHARYSTYCZNYCH. Eucharystia: Komunia z Chrystusem oraz miedzy
nami, nr 113).

23 Sakramenty Eucharystii i Pokuty s3 ze sobg §cisle zwigzane. Jesli Eucharystia
w sposob sakramentalny uobecnia odkupienicza Ofiarg Krzyza, oznacza to, iz wynika z niej
nieustanna potrzeba nawrdcenia, osobistej odpowiedzi na wezwanie, jakie $w. Pawel skie-
rowal do chrzescijan w Koryncie: «<W imi¢ Chrystusa prosimy: pojednajcie si¢ z Bogiem»
(2 Kor 5, 20). Jezeli wiec chrzeScijanin ma na sumieniu brzemie grzechu ciezkiego, to, aby
mogl mieé petny udzial w Ofierze Eucharystycznej, obowigzkowa staje si¢ droga pokuty
przez sakrament Pojednania” (JAN PAWEL II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia. Citta del
Vaticano 2003, nr 37). )

2# KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMEN-
TOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 22.

25 Bez pielegnowania tych postaw Eucharystia zostaje pozbawiona swego gtebokie-
go wymiaru” (tamze).
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4. Pamiatka i obdarowanie

To sam Jezus Chrystus wskazatl Apostotom w Wieczerniku: ,,Czyncie to
na moja pamiatke” (1 Kor 11, 24-25; £k 22, 19). Hebrajskie ,,zikkaron” i ,,az-
karah”, greckie ,anamnesis” i ,mnemosynom” oraz lacifiskie ,memoriale”
oznaczaja upamietnienie uobecniajace zbawcze dzieto dokonane raz na krzyzu.
Zatem to nie jest tylko wewnetrzny akt ludzkiej pamieci o dokonanym przez
Jezusa zbawczym dziele. Tak tylko Kosciot pod ostong liturgicznych znakow
ustanowionych przez Chrystusa sprawuje te pamigtke meki, $mierci, zmar-
twychwstania?®.

Jednoczesnie Koscidt taczy sie ze zbawczym wstawiennictwem Jezusa,
w Jego wiecznej postudze arcykaptaniskiej. Arcykaptan Nowego Przymierza
wlasnie przez wlasng krew wszedt do wiekuistego Przybytku, spetniwszy dzie-
to odkupienia przez swoje postuszefistwo Ojcu (por. Hbr 9, 11-15; 10, 4-14).
To dotykanie catej historii zbawienia, ktére znajdzie zjednoczenie wszystkiego
w Chrystusie (por. 1 Kor 11, 26; Ef 1, 10)%, takze w znaku jednosci wszystkich
ochrzczonych?®.

26 Pamigtka eucharystyczna jest zatem sprawowana w wiernosci Jezusowemu po-
leceniu. Jest nie tylko wydarzeniem historycznym, ale i dono$nym gtosem Kosciota pro-
klamujacym Boze przebaczenie w Chrystusie. My nie tylko wspominamy meke Jezusa,
ktorej dokonat On dla zbawienia catego Kosciola, ale i sami mamy «dzisiaj» udziat w jej
owocach i uczestniczymy w Jego ofierze. Mocg Ducha Swictego raz na zawsze doko-
nane wydarzenie Jezusowej $mierci na krzyzu jest uobecniane w kazdej Mszy $wietej.
Moéwigc innymi sfowami, uczestniczymy w tym wielkim wydarzeniu i jednoczymy si¢ ze
wszystkimi ludZmi w komunii, nie tylko z tymi, ktérych spotykamy podczas kazdej Mszy
$wigtej, ale rowniez z tymi, ktérzy poprzez wieki spotykaja si¢ na Eucharystii w kazdym
zakatku $wiata” (PAPIESKI KOMITET MIEDZYNARODOWYCH KONGRESOW EU-
CHARYSTYCZNYCH. Eucharystia: Komunia z Chrystusem oraz migdzy nami, nr 92).

27 Kosciot sprawuje pamigtke Chrystusa, tego, co uczynit i co powiedzial, Jego
wcielenia, $mierci, zmartwychwstania, wniebowstapienia (...). W niej dokonuje si¢ pa-
migtka catej historii zbawienia, zapowiadanej w Starym Przymierzu (...) to, co Bog — Oj-
ciec, Syn i Duch Swiety — uczynit i czyni dla calej ludzkoséci od stworzenia do «nowego
stworzenia» w Chrystusie (por. 2 Kor 5, 17), w oczekiwaniu na Jego przyjscie przy
konicu czaséw, dla zjednoczenia w sobie wszystkiego” (KONGREGACJA DO SPRAW
KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW. Rok Eucharystii. Wskazania i pro-
pozycje, nr 23).

28 Gdy petnia uczestnictwa w Eucharystii miedzy wszystkimi chrze$cijanami nie
jest jeszcze mozliwa, powinny by¢é kultywowane inne realne wyrazy komunii. Podgza-
jac za naszym pragnieniem jednoSci, nie zaczynamy od zera. Jesli Eucharystia stanowi
zrédlo i cel zycia chrzeScijanina, to istnieje rozlegly obszar wokét niej, ktéry nie tylko
mozna, ale i nalezy zglebi¢. Od chrztu jesteSmy wiaczeni w jeden Kosciét Chrystusowy
(Ga 3, 28; 1 Kor 12, 13; Ef 4, 4), a Chrystus jest obecny na wiele sposobdéw, ktére wyso-
ko cenimy, a ktére mozemy wspdlnie §wietowaé i przezywac. Nasza wiara chrzcielna jest
brama dla wielu form interkomunii w dialogu zycia, i stanowi baze¢ dla réznych inicja-
tyw, przede wszystkim naszej komunii w stowie Bozym, np. w ekumenicznych nieszpo-
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Ta sakramentalna pamigtka powinna rodzié, zwlaszcza w celebracji eu-
charystycznej, wdzieczno$¢ i pamiec ,,0 wszystkich darach otrzymanych od
Boga w Chrystusie”. Jakby w dalszej kolejno$ci powinna rodzié si¢ wdzigcz-
nosé, bezinteresowna ofiarno$é i odpowiedzialno$¢ za wszelkie dary natury,
jak zycie, zdrowie, rodzine oraz dobra lask, jak taski sakramentalne oraz
wspolnote Kosciota, ku rozwojowi wielu talentow (por. Mt 25, 14-30)%.

5. Dzi¢kczynienie i wdzigcznosé

Bardzo czesto stosowang nazwg na okreslenie Mszy $wietej jest uzywanie
terminu greckiego Eucharystia, czyli Dziekczynienie. Chrystus sam w czasie
Ostatniej Wieczerzy uzywal terminu Dziekczynienie (por. Mk 14, 13; Mt 26,
27; 1 Kor 11, 24; Lk 22, 17. 19). Autorzy biblijni odnosza dziekczynienie do
kielicha oraz do chleba. To ,,dziekczynienie Jezusa odzywa w kazdej celebracji
eucharystycznej”’. Tego ducha wyraza m.in. dialog przed prefacja: ,,Dzieki
skfadajmy Panu, Bogu naszemu” oraz odpowiedz zgromadzenia: ,,Godne to
i sprawiedliwe™'. Poczatkowa cze$¢ prefacji najczesciej wskazuje: ,,Zaprawde
godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne, abySmy zawsze i wszedzie Tobie
skfadali dzigkczynienie”?. Embolizm kazdej prefacji jest czesto inspirowany
przez czytang w danym dniu Ewangelie®’, w ktorej ,,kaptan w imieniu calego

rach, projektach pokojowych i modlitwach, w ekumenicznych pielgrzymkach, pracach
charytatywnych na rzecz biednych i odrzuconych, w lokalnych konferencjach duszpa-
sterskich, projektach ewangelizacyjnych, jak réowniez w stowarzyszaniu sie w nowych
i starych wspoélnotach, organizacjach, klasztorach, zakonach oraz ruchach religijnych”
(PAPIESKI KOMITET MIEDZYNARODOWYCH KONGRESOW EUCHARYSTYCZ-
NYCH. Eucharystia: Komunia z Chrystusem oraz miedzy nami, nr 28).

» Por. KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRA-
MENTOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 23.

30 Tamze, nr 25.

31 ,Modlitwa eucharystyczna rozpoczyna si¢ od stéw kaptana, dzialajacego «in per-
sona Christi», nawigzujgcego dialog z wiernymi: «Pan z Wami... W gore serca...». Moca
swego krolewskiego kaptafistwa zgromadzenie uczestniczace w Eucharystii odpowiada:
«Zaprawde godne to i sprawiedliwe...». Nastepujaca potem Prefacja wyraza nasze dziek-
czynienie Bogu Ojcu za cud dziela stworzenia, zbawienia i u§wiecenia” (PAPIESKI KOMI-
TET MIEDZYNARODOWYCH KONGRESOW EUCHARYSTYCZNYCH. Eucharystia:
Komunia z Chrystusem oraz migdzy nami, nr 85).

323, Prefacja zwykta, w: Mszal Rzymski dla diecezji polskich. Wydanie drugie, po-
szerzone, Poznan 2010 s. 55%.

33 ,On, proszac Samarytanke o podanie wody, juz jg obdarzyt taskg wiary i tak go-
raco pragnal jej zycia z wiary, ze rozpalil w niej ogiefi Bozej mitosci” (Prefacja na 3. Nie-
dziele Wielkiego Postu, w: Mszat Rzymski dla diecezji polskich, s. 31*); ,,On $wiattoscia,
ktéra na $wiat przyszla, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie chodzit w ciemnosci, lecz
mial §wiatto zycia. Przez sakrament chrztu $wietego uwalnia nas od ciemnosci grzechu,

2 - Wroclawski Przeglad Teologiczny
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$wietego ludu wielbi Boga Ojca i sktada Mu dziekczynienie za cale dzieto zba-
wienia lub za jaki$ szczegdlny aspekt, zaleznie od réznorodnosci dnia, Swigta
lub okresu™3*.

Eucharystia jest szczeg6lnym znakiem wdzigcznosci i uwielbienia w tajem-
nicy calej Trojcy Przenajswietszej*s. Kaptan sktadajacy to dzigkczynienie czyni
je in persona Christi — w imieniu samego Chrystusa. To jest po prostu Wie-
czernik, ktory sie spelnia za kazdym razem w tej wspolnocie, ktéra sprawuje
Eucharystie. ,Znaczenie tej modlitwy polega na tym, aby cale zgromadzenie
wiernych zjednoczyto sie z Chrystusem w gloszeniu wielkich dziet Bozych
i w sktadaniu Ofiary. Modlitwa eucharystyczna domaga si¢, aby wszyscy wshu-
chiwali sie w nig w pelnym czci skupieniu”.

Eucharystia zatem jest ukierunkowana ku dziekczynieniu za wszystko
i w imieniu wszystkich ochrzczonych, ale zawsze w Chrystusie’”. Mozna ja-
ko$ uszczegdlawiaé wdzieczno$¢ za takie czy inne dary (np. zycie, zdrowie,
praca, chrzest), ale zawsze ze Swiadomos$cig bezgranicznej mitosci Boga do
cztowieka w zbawczym dziele dokonanym w Chrystusie wypelnionym wedle
woli Jego Ojca. Moze warto tu jeszcze przywolal prawde, ze takim nie-
zwyklym znakiem dziekczynienia jest Maryja, zwlaszcza w wys$piewanym
»Magnificat”. Caly ten tekst jest wielkim dzigkczynieniem i wlasnie — jak
moéwi sie niekiedy — Eucharystia winna by¢ takim ,Magnificat” kierowanym
ku Bogu?®.

aby$my byli dzie¢mi $wiattosci” (Prefacja na 4. Niedziele Wielkiego Postu, w: Mszal
Rzymski dla diecezji polskich, s. 32%); ,,On jako prawdziwy czlowiek optakiwal swo-
jego przyjaciela Lazarza, a jako Bog i Wladca zycia wskrzesit go z grobu. On okazuje
milosierdzie wszystkim ludziom i przez wielkanocne sakramenty prowadzi nas do no-
wego zycia” (Prefacja na 5. Niedziele Wielkiego Postu, w: Mszal Rzymski dla diecezji
polskich, s. 33).

3% Ogdlne wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego, nr 79a.

3 Modlitwa eucharystyczna, czyli modlitwa dziekczynienia i uSwiecenia (...), jest
osrodkiem i szczytem calej celebracji. Kaptan wzywa lud, aby wznidst serca do Pana (por.
Kol 3, 1-4), oraz jednoczy go z sobg w modlitwie i dziekczynieniu, jakie w imieniu calej
wspélnoty zanosi do Ojca przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym” (tamze, nr 78).

3¢ Tamze.

37, Eucharystia wychowuje nas (...) do tego, bySmy jednoczyli si¢ z dzigkczynieniem,
jakie wznosi sie do Boga od wszystkich wierzacych w Chrystusa, rozproszonych po calej
ziemi, a w ten sposéb faczyli nasze dzigki z dzigkczynieniem samego Chrystusa” (KON-
GREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW. Rok Eu-
charystii. Wskazania i propozycje, nr 25).

38 Jesli Magnificat wyraza duchowos$é Maryi, nic bardziej niz ta duchowo$¢ nie po-
moze nam przezywaé tajemnicy eucharystycznej. Eucharystia zostala nam dana, azeby cale
nasze zycie, podobnie jak zycie Maryi, byto jednym «Magnificat»!” (JAN PAWEL I, Ency-
klika Ecclesia de Eucharistia, nr 58).
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6. Watek ofiarniczy Eucharystii

»Eucharystia jest sakramentem Ofiary paschalnej”®. Nie ogranicza si¢ tyl-
ko do samej ofiary krzyzowej Chrystusa, ale obejmuje cale Jego zycie ziemskie,
a wiec juz od Wecielenia w tonie Maryi az do ofiarniczej Kalwarii; ofiarg spet-
niang z mitosci ku Ojcu i ku ludziom*’. Zresztg sam Chrystus powie o sobie:
~Wyszedtem od Ojca i przyszedlem na $wiat, znowu opuszczam $wiat i ide do
Ojca” (J 16, 28). A wiec cale Jego zycie, od wyjscia od Ojca az do powrotu do
Ojca, jest wpisane w Jego paschalng ofiare.

Trzeba ciagle pamiegtaé, ze to nowa i jedyna ofiara Nowego Przymierza
(por. Hbr 10, 4. 9-19; Ps 40, 7-9). Gotowo$¢ wypetnienia woli Ojca i zadanych
dziet Bozych podejmuje Jezus z ofiarniczg mitoscig (por. J 4, 34; 5, 30; 6, 38;
8,29; Mt 26, 39. 42; Mk 14, 36). W pelni wykonat owe dzieta przed oddaniem
swego ducha Ojcu (por. Lk 23, 46; J 4, 34; 17, 4; 19,30).

W celebracji Eucharystii Ofiara Chrystusa i Kosciola jest jedng Ofiarg*'.
OczywiScie ten wymiar ofiarniczy Eucharystii winien by¢ ztaczony z darem eg-
zystencji ochrzczonych*. Ma jakby uczyé wszystkich — niezaleznie, jakie drogi
powolania spetniamy — ofiary w uczynkach i modlitwie, w apostolskich przed-
siewzieciach, w zyciu kazdego powolania, w pracy, a takze w odpoczynku.
To wszystko ma sie stawaé duchowg ofiarg, ktéra winna by¢ mita Bogu przez
Jezusa Chrystusa (por. 1 P 2, 5)*. Ten sam Duch, przez ktérego Jezus oddat

% KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMEN-
TOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 24; ,Eucharystia jest uczta ofiarna. (...)
uobecnia ofiare na krzyzu. I rzeczywiScie ofiara Chrystusa oraz ofiara Eucharystii stanowig
jedna ofiare, ktéra jest zrodtem naszej komunii” (PAPIESKI KOMITET MIEDZYNARO-
DOWYCH KONGRESOW EUCHARYSTYCZNYCH. Eucharystia: Komunia z Chrystu-
sem oraz migdzy nami, nr 105).

40 Od Wkielenia w tonie Maryi Dziewicy az do ostatniego tchnienia na Krzyzu zy-
cie Jezusa jest nieustannym calopaleniem, wytrwalym podporzadkowaniem si¢ planom
Ojca. Szczytem jest ofiara Chrystusa na Kalwarii” (KONGREGACJA DO SPRAW KULTU
BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje,
nr 24).

41 ,Ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystii s3 jedng ofiara. Jedna i ta sama jest bowiem
Hostia, ten sam ofiarujacy — obecnie przez postuge kaptanéw — ktéry wéwczas ofiarowat
siebie na krzyzu, a tylko sposéb ofiarowania jest inny... A skoro w tej Boskiej ofierze,
dokonujacej sie we Mszy $wietej, jest obecny i w spos6b bezkrwawy ofiarowany ten sam
Chrystus, ktory na oftarzu krzyza ofiarowal samego siebie w sposéb krwawy, ofiara ta jest
naprawde przebtagalna” (KKK 1367).

42 Por. KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRA-
MENTOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 24.

3 Wszystkie (...) ich uczynki, modlitwy i apostolskie przedsiewziecia, zycie malzen-
skie i rodzinne, codzienna praca, wypoczynek ducha i ciata, jesli odbywajg sie w Duchu,
a nawet utrapienia zycia, jesli sg cierpliwie znoszone, stajg si¢ duchowymi ofiarami, mity-
mi Bogu przez Jezusa Chrystusa (por. 1 P 2, 5). Ofiary te s3 sktadane z najwieksza czcia
Ojcu podczas celebrowania Eucharystii wraz z Ofiarg Ciala Pafiskiego” (KK 34).
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swoje zycie za ludzi (por. Hbr 9, 14), sprawia, ze razem z Chrystusem mozemy
sie sta¢ wieczystym darem dla Ojca.

Tutaj znéw mozemy sie odwotaé do Maryi w wymiarze ofiarniczym Eu-
charystii**. Maryja bowiem w spos6b najbardziej prosty i najbardziej przeko-
nujgcy wyrazila to w swoim ofiarowaniu si¢ Bogu, w swoim stynnym ,,Fiat”
(por. Lk 1, 38), ktore jest jakby swoistym echem tego Chrystusowego ,,Oto
ide” (por. Hbr 10, 7-8). ,Oto id¢” i ,Fiat” jakby sie¢ nawzajem uzupelniaja, sa
dla siebie komplementarne w tym wielkim dziele ofiary. Syn — Znak sprzeciwu
(por. £k 2, 34) i zadany Maryi miecz (por. Lk 2, 35) dopetnily sie na Kalwarii
w pelnej ofiarniczej jednosci (por. J 19, 25)%.

7. Milczenie 1 adoracja

Obecno$é Jezusa Chrystusa dla KoSciola przybiera wielorakie formy, ale
w sposdb szczegblny w celebracji Eucharystii, ktéra obejmuje m.in. zgroma-
dzenie wiernych, kaptana przewodniczacego, zwiastowane stowo, ale w spo-
s6b substancjalny i trwaly — w postaciach eucharystycznych, jest to obecnosé,
ktoéra nazywamy ,rzeczywista™®. Szczegblnie wazne jest pielegnowanie Swia-
domosci obecnos$ci Chrystusa, dostepnej jedynie przez wiare. Potrzebne jest
zatem $wiadectwo wiary. Wszystko to powinno prowadzi¢ do radosci celebra-
cji, ktora pozwala na aklamacje po zmartwychwstaniu: ,,Widzieliémy Pana!”
(J 20, 25)%7,

Temu odkrywaniu obecno$ci Pana winno stuzyé milczenie, ktére nalezy
takze postrzegaé jako jedna z postaw duchowosci eucharystycznej, rodzaj czyn-
nego uczestnictwa w liturgii*®. Czaséw milczenia mozna wskazaé bardzo wie-

4 Koscidt sktada Ofiare eucharystyczng w tacznosci z Najswietszg Dziewicg Maryja,
ktéra wspomina wraz ze wszystkimi §wigtymi. W Eucharystii Koscidl znajduje si¢ wraz
z Maryja jakby u stép krzyza, zjednoczony z ofiarg i wstawiennictwem Chrystusa” (KKK
1370).

4 W ten sposob takze Blogostawiona Dziewica postepowala naprzod w pielgrzymce
wiary i utrzymywala wiernie swe zjednoczenie z Synem az do krzyza, pod ktérym stangta
nie bez postanowienia Bozego (por. J 19, 25), najgtebiej wspoipracowala ze swym Jedno-
rodzonym i z Jego ofiarg zlaczyla si¢ matczynym duchem, z mitoscig godzac si¢ na ofia-
rowanie zrodzonej z Niej Zertwy; a wreszcie przez tegoz Jezusa Chrystusa, umierajacego
na krzyzu, zostata oddana jako matka uczniowi tymi stowami: «Niewiasto, oto syn Twoj»
(por. J 19, 26n)” (KK 58).

46 W sprawowaniu bowiem Mszy Swigtej, w ktorej zostaje utrwalona ofiara krzyza,
Chrystus jest rzeczywiscie obecny w samym zgromadzeniu zebranym w Jego imig, w oso-
bie szafarza, w swoim slowie, a w sposéb substancjalny i trwaly pod postaciami euchary-
stycznymi” (Ogdlne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, nr 27).

47 Por. KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRA-
MENTOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 26.

4 W odpowiednim czasie nalezy zachowa¢ takze pelne czci milczenie” (KL 30).
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le, tak przed, jak i w trakcie celebracji®. ,Liturgie stowa nalezy sprawowac tak,
aby sprzyjata medytacji. Dlatego trzeba unikaé jakiegokolwiek pospiechu, ktd-
ry utrudnialby skupienie. Stosowne s3 w niej takze odpowiednie do poziomu
zgromadzenia krotkie chwile milczenia, w ktérych wierni pod wplywem Ducha
Swictego mogliby przyjaé stowo sercem i przygotowaé na nie odpowiedz przez
modlitwe. Te chwile ciszy mozna z pozytkiem zachowaé np. przed samym rozpo-
czeciem liturgii stowa, po pierwszym i drugim czytaniu oraz po homilii™°.
Milczenie jawi sie jako obecnos$é®!, takze w praktyce adoracji eucharystycz-
nej, czy to osobistej, czy wspdlnotowej*2. Konieczne jest zatem przejscie ,,od do-
$wiadczenia liturgicznego milczenia (por. List apostolski «Spiritus et Sponsa», 13)
do «duchowosci» milczenia, do kontemplatywnego wymiaru zycia™?. Milczenie
jest zyciodajnym podtozem stowa: ,,Jesli stowo nie jest zakotwiczone w milcze-
niu, moze zmarnie¢ albo przemienié sie w halas, a nawet w ogluszenie™*.
Szczegblnym wyrazem wiary w eucharystyczng obecno$é Jezusa jest przy-
klekniecie i klekanie przed Najswietszym Sakramentem®. Uwielbianie Pana
(por. Flp 2, 11) czy milczace trwanie przed Chrystusem, Bogiem z nami obec-
nym i dla nas az do skoficzenia czaséw (por. Iz 7, 14; Mt 1, 22-23; 28, 20)°°.

¥ Nalezy rowniez zachowaé w odpowiednim czasie peltne czci milczenie. Jego natu-
ra zalezy od czasu, w jakim jest przewidziane w poszczegdlnych obrzedach. W akcie poku-
ty i po wezwaniu do modlitwy, wierni skupiajg sie¢ w sobie; po czytaniu lub homilii krétko
rozwazaja to, co uslyszeli; po Komunii §wictej za§ wychwalajg Boga w sercu i modlg si¢ do
Niego. Godne pochwaly jest zachowanie milczenia w kosciele, w zakrystii i w przylega-
jacych do niej pomieszczeniach juz przed rozpoczeciem celebracji, aby wszyscy poboznie
i godnie przygotowali sie do sprawowania §wietych czynno$ci” (Ogélne wprowadzenie do
Mszalu Rzymskiego, nr 45).

50 Tamze, nr 56.

S Milczenie (...) zapewnia skupienie, uwewng¢trznienie (interioryzacje) i modlitwe
wewnetrzng (...). Nie jest ono pustkg czy nieobecnoscia, lecz wtasnie obecnoscia, goto-
woscig do przyjecia i odpowiedzig wobec Boga, ktéry méwi do nas tu i teraz i dziafa dla
nas tu i teraz” (KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRA-
MENTOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 28).

52 Por. KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMEN-
TOW. Dyrektorium o poboznosci ludowsej i liturgii, Citta del Vaticano 2001, nr 164-165.

53 KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMEN-
TOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 28.

54 Tamze.

55 Por. Ogdlne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, nr 43, 274.

56 ,Chrystus dal nam swoje Ciato i Krew, aby$my i my zostali przemienieni. Mamy sie
sta¢ Cialem Chrystusa, Jego Cialem i Krwia. Wszyscy spozywamy jeden Chleb, a to znaczy,
ze wszyscy stajemy sie jednym. W ten sposob (...) adoracja staje sie zjednoczeniem. Nie
mamy juz Boga tylko przed soba, jako Tego, ktory jest catkowicie Inny. On jest w nas, a my
w Nim. Jego dynamika udziela sie nam, aby przez nas dotrze¢ do innych, rozprzestrzenic
si¢ na caly $wiat, aby Jego milos¢ stala si¢ rzeczywiscie dominujaca miarg $wiata” (BENE-
DYKT XVLI. Eucharystia musi bycé centrum waszego Zycia. Msza swigta na zakoviczenie
Swiatowego Dnia Mlodziezy 21.08.2005, ,,LOsservatore Romano” 26:2005 nr 10, s. 27).
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Adoracja jest darem ku pokonaniu batwochwalstwa (por. Mt 4, 8-9), bo ,,w tro-
sce o sprawy tego Swiata zawsze czyha na nas pokusa, aby zgina¢ kolana przed
bozkami, a nie przed samym Bogiem”’. Moze ona nawet przybiera¢ forme
satanizmu (por. 1 Kor 8, 4-6)%, o ile nie przeciwstawimy si¢ jak Jezus batwo-
chwalczym pokusom diabta (Mt 4, 10).

Kiedy patrzymy oczyma wiary na Eucharystig, kiedy myslimy o jej ducho-
wosci, warto ciggle pamietaé o doswiadczeniu Kosciota, wspdlnoty euchary-
stycznej. Kosécidt i Eucharystia sg zawsze razem i wzajemnie siebie wymagaja.
To jest Swiete zwolanie, gromadzenie sie na obdarowaniu ku nadziejom zycia
ziemskiego pielgrzymowania, a takze eschatologicznej petni mitosci. Eucha-
rystia nawraca i wyzwala szczere dziekczynienie za dar pamiatki. Wszystko
co jest w Eucharystii, moze staé sie zrozumiale, jezeli bedzie ochrzczonym
towarzyszy¢ gleboka §wiadomo$é, ze to jest prawda SwietoSci Pana Najwyz-
szego, ktorym jest sam Jezus Chrystus, dany w ofierze paschalnej za zbawienie
cztowieka i §wiata. Eucharystia jest najpiekniejszym spotkaniem Pana, Jego
obecno$ci w Stowie i Chlebie. To dotykanie najwiekszej Swietosci, ktdra jest
konieczna dla naszej $wietosci.

La spiritualita eucaristica

Quando si guarda I’Eucaristia con gli occhi della fede e quando la si pen-
sa alla sua spiritualitd occorre sempre ricordare I’esperienza della Chiesa che
¢ una comunita eucaristica. La Chiesa e I’Eucaristia sempre si uniscono e si
aiutano reciprocamente. Quella é un’assemblea santa, il radunarsi per arric-
chirsi verso la vita terrena ed anche verso la pienezza escatologica dell’amore.
Leucaristia converte e fa liberare un’onesto ringraziamento per il dono della
memoria. Tutto quello che & nell’Eucaristia puo diventare comprensibile solo
quando i battezzati saranno accompagnati dalla profonda consapevolezza che
quella ¢ la verita della santita del Signore Cristo, dato nel dono di Pasqua per la
salvezza dell’'uomo e del mondo. I’Eucaristia ¢ il piu bello incontro col Signore,
con la Sua presenza nella Parola e nel Pane. Questo ¢ il toccare della santita la
quale & necessaria per la nostra santita.

57 KONGREGACJA DO SPRAW KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMEN-
TOW. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje, nr 29.

58 Zginanie kolan przed Eucharystia, w adoracji Baranka, ktéry nam pozwala s§wie-
towac z soba Pasche, wychowuje nas do tego, by si¢ nie klania¢ bozkom stworzonym re-
kami czlowieka i pomaga nam wiernie, z oddaniem i czcig stuchac Tego, ktérego uznajemy
za jedynego Pana Kosciota i $wiata” (tamze).



