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Abstract

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A CAUSE OF DYSTROPHY IN THE PROCESS
OBTAINING SOURCES OF INFORMATION

The article addresses the phenomenon of dystrophy in the information acquisition process, which is
influenced by the development and widespread use of artificial intelligence tools. The analysis focuses
on the impact of Al on the quality, diversity, and accessibility of information, as well as the identifi-
cation of potential negative consequences of the dystrophy phenomenon. Through a deep analysis of
the process of sourcing information with the involvement of artificial intelligence and the examina-
tion of surveys, the text attempts to understand the mechanisms leading to informational dystrophy
and to indicate possible solutions or development perspectives aimed at minimizing the negative ef-
fects of this phenomenon.
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Wprowadzenie

Sztuczna inteligencja (AI) odgrywa kluczowa rol¢ w procesie gwaltownych zmian
w sposobie funkcjonowania zaréwno $wiata biznesu, jak i zycia codziennego. Poje-
cie AI doczekato sie wielu definicji. Zgodnie z jedng z nich narzedzia sztucznej in-
teligencji to obszar informatyki zajmujacy si¢ tworzeniem systeméw zdolnych do
podejmowania decyzji, przetwarzania jezyka naturalnego, rozpoznawania wzorcow
oraz uczenia si¢ na podstawie zbioréw danych. Niniejszy artykut dotyczy wptywu
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powszechnie uzywanych narzedzi sztucznej inteligencji wykorzystywanych do po-
zyskiwania informacji. Ma na celu wyjasnienie, w jaki sposob AI wptywa na proces
gromadzenia danych oraz jakie wyzwania i korzysci niesie to zjawisko.

Badanie dotyczgce sztucznej inteligencji jako przyczyny dystrofii w procesie po-
zyskiwania zrodet informacji opiera si¢ na interdyscyplinarnym podejsciu, obejmuja-
cym analizg literatury, studia przypadkow oraz zbieranie danych z ankiet i wywiadow.

Pierwszym etapem jest szczegélowa analiza dostgpnej literatury naukowej, ar-
tykuléw i publikacji dotyczacych wptywu Al na proces pozyskiwania informacji.
Ten przeglad pozwoli zrozumie¢ obecne tendencje, korzysci i potencjalne wyzwania
zwigzane z zastosowaniem sztucznej inteligencji w kontekscie gromadzenia danych.

W celu uzyskania perspektywy uzytkownikéw zostaty przeprowadzone ankie-
ty wypelnione przez grupe studentéw dziennikarstwa i komunikacji spotecznej na
Uniwersytecie Rzeszowskim w wieku od 20 do 25 lat. Podczas analizy danych zaréw-
no ilosciowych, jak i jako$ciowych uwzgledniono wskazniki i miary oceny wplywu
sztucznej inteligencji na proces pozyskiwania informacji. Wnioski z ankiety zostaly
sformutowane na podstawie zebranych danych.

W trakcie calego procesu badawczego przestrzegano etyki badawczej, zapew-
niajacej poufnos¢ i anonimowos¢ respondentdéw oraz zgodnos¢ z zasadami etyki
w kontekscie sztucznej inteligencji. Metodologia ta ma na celu stworzenie komplek-
sowego zrozumienia i oceny wplywu Al na proces pozyskiwania zZrédet informacji
oraz identyfikacje potencjalnych obszaréw ich dystrofii.

1. Definicja sztucznej inteligencji i jej rola w dzisiejszym
spofeczenstwie

Sztuczna inteligencja (AI) to dzial nauki obejmujacy badanie mechanizmoéw ludzkiej
inteligencji. Opiera si¢ na modelowaniu wiedzy, przetwarzaniu danych oraz rozwi-
janiu systemow algorytmow, wykorzystujac przy tym obecne osiagnigcia techniki.
W wyniku tych dziatan mozliwe jest stworzenie zautomatyzowanego systemu pozy-
skiwania, przetwarzania i analizy danych (Kaczmarek-Templin, 2022, s. 61).

Badany dzial nauki posiada zdolnos¢ autonomicznego doskonalenia systemu
oraz przewidywania zachowan na podstawie analizy zebranych danych i ich kore-
lacji. Interakcje z otoczeniem zewnetrznym odbywajg sie za pomocg sensordw i si-
townikow, zaréwno mechanicznie, jak i przy wspotudziale czlowieka. Cykl zycia
sztucznej inteligencji obejmuje etapy kreacji, rozwoju, wdrozenia, stosowania oraz
decyzji o wylaczeniu z pracy i utylizacji. Ta kompleksowa struktura wplywa na roz-
ne aspekty naszego zycia, ksztaltujac rzeczywistos¢.

Poczatki sztucznej inteligencji siegaja lat 50. XX wieku, kiedy to John McCarthy
zaproponowal wspomniany termin. Jednak to ostatnie dziesieciolecie przyniosto wy-
jatkowy rozwdj tej technologii. Sztuczna inteligencja wystepuje w dwoch gtéwnych
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odmianach, a mianowicie jako ,staba AI”, bedaca specjalistycznym narzedziem do
konkretnych zadan, i ,,silna AI”, aspirujaca do nasladowania ludzkiej sSwiadomosci
i zdolnosci do uczenia sie (R6zanowski, 2007, s. 111).

Ewolucja technologii, zwlaszcza w obszarach przetwarzania jezyka naturalnego
(NLP), uczenia maszynowego i analizy danych, umozliwita Al zdobycie rozleglego
zastosowania. Obecnie mozna zaobserwowac jej wplyw na automatyzacje procesow,
personalizacje tresci, rozwoj autonomicznych systemow oraz medycyne.

W kontekscie gromadzenia informacji sztuczna inteligencja petni kluczows role
poprzez roznorodne mechanizmy i technologie. Algorytmy przetwarzania jezyka na-
turalnego umozliwiaja zrozumienie i generowanie tresci w ludzkim jezyku, co znaj-
duje zastosowanie w analizie tresci, ttumaczeniach automatycznych czy chatbotach.
Ponadto systemy rekomendacyjne, oparte na algorytmach uczenia maszynowego,
dostarczajg spersonalizowane polecenia uzytkownikom, ksztaltujac ich doswiadcze-
nia online. Niemniej réwnoczesnie z postepem Al pojawiajg si¢ pytania dotyczace
zubozenia jakosci oraz réznorodnosci informacji, co stanowi istotny aspekt tej ana-
lizy (Alto, 2024, s. 221).

2. Znaczenie dystrofii w procesie pozyskiwania zrodet informacji

W encyklopedycznym znaczeniu pojecie dystrofii oznacza zaburzenie pewnych funk-
cji czy procesow, a takze zmiany wsteczne spowodowane zaburzeniami rozwojowymi
itp. (Encyklopedia PWN a) Sztuczna inteligencja w procesie pozyskiwania informa-
cji moze wywola¢ zaburzenia, rozkojarzenia czy nawet ograniczenia spowodowane
pomocy i wiedza, ktére gwarantuje (Encyklopedia PWN b).

W perspektywie naukowej wplyw sztucznej inteligencji na proces pozyskiwa-
nia zrodel informacji jest ztozonym zagadnieniem obejmujgcym kilka kluczowych
obszaréw. Algorytmy Al, szczegdlnie te wykorzystywane w systemach rekomen-
dacyjnych, maja tendencje do personalizowania prezentowanych tre$ci w oparciu
o wczesniejsze preferencje uzytkownikéw. To zjawisko moze prowadzi¢ do filtracji
informacji i ograniczenia dostepu do réznorodnych perspektyw.

Z ankiet przeprowadzonych przez japonska grupe¢ badawcza wérod studentow
uniwersytetow na obszarze calego kraju wynika, ze 32% respondentéw korzysta z ge-
neratoréw sztucznej inteligencji, takich jak chatboty, z ktérych najpopularniejszym
jest ChatGPT. Okolo 14% ankietowanych uzywa go do tworzenia raportéw i innych
prac zaliczeniowych, przy czym 91,8% z nich regularnie sprawdza wygenerowany
tekst pod katem poprawnosci i dokonuje korekt. Z badan wynika, ze 70,7% mlo-
dziezy objetej ankieta uwaza, iz korzystanie z ChatuGPT wywiera ,,pozytywny lub
raczej pozytywny” wplyw na zdolno$ci myslenia, podczas gdy 15,4% wyraza prze-
ciwng opini¢. Ministerstwo Edukacji w Japonii planuje wprowadzi¢ nowe wytyczne
dla szkdt podstawowych i licedw, zakazujace uczniom stosowania sztucznej inteli-
gencji, w tym ChatuGPT, podczas egzaminéw (Badania Agencji Kyodo).
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Profesor Leszek Pacholski we ,Wszystko Co Najwazniejsze” stwierdzil, ze nie
ma nic zlego w Al, problemem za$ s ludzie niepotrafigcy z niej rzetelnie korzystaé
(Pacholski, b.d.).

Jednym z aspektéw dystrofii podczas korzystania z narzedzi Al jest efekt ,,ban-
ki informacyjnej’, ktéry moze by¢ generowany przez zachowanie uzytkownikéw. To
zjawisko prowadzi do eksponowania osobom korzystajacym ze sztucznej inteligencji
jedynie tresci zgodnych z ich istniejacymi przekonaniami, co negatywnie wplywa
na réznorodno$¢ informacji (Szpunar, 2018, s. 191-200).

Automatyzacja analizy danych przez Al moze powodowac generowanie wynikow
opartych na pewnych skojarzeniach, nie zawsze z pelnym zrozumieniem kontekstu
czy uwzglednieniem subtelnosci analizy ludzkiej. Dodatkowo zdolno$¢ tej techno-
logii do manipulowania tre$ciami i generowania falszywych informacji stwarza za-
grozenie dla wiarygodnosci zrédet (Maternowska, 2017, s. 15).

Decyzje podejmowane przez algorytmy powszechnie uzywanych narzedzi Al
w kontekscie wyboru Zrédet informacji moga by¢ pozbawione etycznej oceny, co
skutkuje brakiem wrazliwosci na kontekst spoteczny i kulturowy. Ponadto systemy
sztucznej inteligencji, reagujac automatycznie na trendy spoleczne, mogg wptywac
na hiperbolizacje¢ tematdw i zwiekszenie rozgtosu tresci kontrowersyjnych.

Profesor Stephen Hawking uwazal, ze AI moze zniszczy¢ ludzkos¢, a najbardziej
niebezpieczna jest osoba, ktdra ja kontroluje (Skubik, 2015). Przyktad potwierdzajacy
obawy uznanego naukowca stanowi historia botéw Alice i Bob na platformie Facebook,
ktére zostaly zdezaktywowane z powodu utraty nad nimi kontroli. W ramach prac
Facebook Artificial Intelligence Research prowadzone sg inicjatywy majace na celu do-
skonalenie juz istniejacych funkeji. Podczas komunikacji Alice i Bob uzywali jezyka an-
gielskiego, ale z czasem stworzyli nowy jezyk zrozumialy tylko dla nich (Lesman, 2017).

Uczenie maszynowe umozliwia komputerom samodzielne wycigganie wnioskow
z danych, co znajduje zastosowanie m.in. w systemach klasyfikacyjnych czy gtebo-
kich sieciach neuronowych. Przetwarzanie jezyka naturalnego pozwala komputerom
zrozumie¢ i analizowa¢ ludzki jezyk, co widoczne jest w thlumaczeniach maszyno-
wych i chatbotach. Wzmacnianie umozliwia maszynom nauke poprzez interakcje
z otoczeniem, co ma zastosowanie w sterowaniu robotami czy autonomicznymi po-
jazdami (Rézanowski, 2007, s. 113).

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze zaawansowane technologie Al cho¢ przy-
nosza korzysci, wymagaja refleksji nad ich wptywem na proces pozyskiwania zrodet
informacji. Analiza naukowa tych aspektow jest niezbedna do pelnego zrozumienia,
jak narzedzia sztucznej inteligencji ksztaltuja nasze postrzeganie informacji oraz ja-
kie moga by¢ potencjalne tego konsekwencje.

Mimo korzysci zastosowanie tej nowatorskiej technologii niesie ze sobg takze
wyzwania dotyczgce m.in. kwestii etycznych, bezpieczenstwa danych czy potrze-
by zrozumienia wplywu na spoleczenstwo. Perspektywy rozwoju obejmuja dalsze
doskonalenie narzedzi Al, zwiekszenie ich efektywnosci oraz rozwijanie nowych
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obszaréw zastosowan. Analiza tych aspektow jest kluczowa dla pelnego zrozumie-
nia roli sztucznej inteligencji we wspolczesnym $wiecie.

3. Aspekty etyczne wykorzystywania narzedzi S|

Wedtug Stownika jezyka polskiego termin ,.etyka” oznacza ,,0g61 zasad i norm po-
stepowania przyjetych w danej epoce i w konkretnym $rodowisku. Etyka to takze
nauka o moralnos$ci” (Stownik PWN).

Etyka w sztucznej inteligencji manifestuje si¢ poprzez zapewnienie przejrzysto-
$ci algorytmow, sprawiedliwo$¢ i rownos¢ w traktowaniu uzytkownikéw, ochrone
prywatnosci, bezpieczenstwo systeméw, odpowiedzialne innowacje, partycypacje
spoleczng oraz zapobieganie negatywnym skutkom, co ma na celu rozwijanie tech-
nologii w sposéb zgodny z wartosciami spotecznymi i szanujgcy prawa jednostki.

Uzytkownicy Al moga narusza¢ kwestie etyczne poprzez nielegalne zbieranie
danych, tworzenie dyskryminujacych algorytmow, celowe szkodliwe wykorzystywa-
nie technologii, brak przejrzystoéci czy zaniedbanie odpowiedzialnosci. Naruszenia
te dotyczg prywatnosci, rdownosci, uczciwosci i zgodnosci z przepisami prawnymi.
Etyczne postgpowanie wobec sztucznej inteligencji jest wspdlnym obowigzkiem
tworcow i uzytkownikow.

W kontekscie Al warto réwniez postawic¢ pytanie, czy korzystanie z uzywanych
narzedzi tej technologii, takich jak ChatGPT, w ramach poglebiania wiedzy, tworze-
nia zadan i prac pisemnych jest etyczne. Wraz z powszechnym stosowaniem sztucz-
nej inteligencji w procesie gromadzenia danych pojawiaja sie istotne aspekty etyczne,
ktére wymagaja szczegdlnego uwzglednienia. W 1942 roku Isaac Asimov, amery-
kanski pisarz, w swojej powiesci Zabawa w berka stworzyl pierwowzor trzech praw
robotyki. Prawo pierwsze glosilo, ze robot nie moze wyrzadzi¢ krzywdy czlowiekowi
ani przez zaniechanie dziatania dopusci¢, aby ten jej doznal. W drugim prawie autor
zaznaczyl, ze robot musi by¢ postuszny rozkazom czlowieka, chyba ze przecza one
prawu pierwszemu. Z kolei w trzecim uznal, ze robot musi chroni¢ siebie (Asimov,
1950). Prawa te nadal sg aktualne i stosowane, staly si¢ nawet inspiracja do Rezolu-
cji Parlamentu Europejskiego (Stylec-Szromek, 2018, s. 502-510).

Na uczelniach wyzszych w Polsce i na caltym $wiecie podejmowane sg proby ure-
gulowania kwestii etycznych wykorzystywania narzedzi AI. W marcu 2024 roku Par-
lament Europejski zatwierdzit akt o sztucznej inteligencji (AI Act), ktéry ma na celu
zapewni¢ bezpieczenstwo i ochron¢ podstawowych praw, demokracji, praworzad-
nosci i zrownowazenia srodowiskowego przed sztuczng inteligencja, jednoczesnie
zwigkszajac innowacje dzialu tej technologii. Nowe zasady zakazujg uzywania nie-
ktérych aplikacji Al zwlaszcza tych zagrazajacych prawom obywateli, w tym syste-
mow kategoryzacji biometrycznej. Przewidziane sg rowniez obowigzki dla innych
systemow Al wysokiego ryzyka, wymagania dotyczace przejrzystosci sztucznej inte-
ligencji czy nowe srodki wspierajace innowacje oraz male i srednie przedsiebiorstwa.
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Kluczowym zagadnieniem jest odpowiedzialne i etyczne zarzgdzanie danymi, aby
unikna¢ potencjalnych negatywnych konsekwencji. Ponizej przedstawione zostang
istotne aspekty etyczne oraz ryzyko uprzedzen i dyskryminacji zwigzane z uzyciem
AT w procesie gromadzenia danych.

W omawianym procesie istnieje ryzyko naruszenia prywatnosci jednostek. Ko-
nieczne jest zagwarantowanie odpowiednich mechanizméw ochrony danych oraz
przestrzeganie norm i regulacji dotyczacych prywatnosci. Pozwoli to unikna¢ przy-
padkowego lub celowego naruszania praw jednostek. Kluczowym aspektem etycz-
nym jest transparentno$¢ algorytmow uzywanych w procesie gromadzenia danych.

Zagadnienia zwigzane z bezpieczenistwem cybernetycznym staja si¢ istotne, gdy
moéwimy o pozyskiwaniu informacji za pomoca Al. Konieczne jest ich zabezpiecze-
nie przed nieautoryzowanym dostepem, atakami hakerskimi oraz innymi zagroze-
niami, ktére moga prowadzi¢ do wycieku poufnych danych.

Uzycie algorytmoéw Al opartych na parametrach moze wykreowac uprzedzenia
i dyskryminacje. Jesli informacje uzywane do szkolenia modeli zawieraja funkcjo-
nujace stereotypy, algorytmy moga je reprodukowac i wzmacniaé, co prowadzi do
nieréwnosci i dyskryminacji w uzyskiwanych rezultatach.

Zapewnienie sprawiedliwosci algorytméw jest wyzwaniem zwigzanym z etycz-
nym uzyciem Al Algorytmy powinny zatem dziala¢ uczciwie i réwno we wszystkich
kontekstach, bez wzgledu na cechy demograficzne czy inne czynniki réznicujace.

Kwestia odpowiedzialnosci za decyzje podjete przez algorytmy staje si¢ istotnym aspek-
tem etycznym. W przypadku, gdy sa one bledne lub pojawiaja sie negatywne konsekwencje,
zachodzi potrzeba jasnego okreslenia odpowiedzialno$ci i mechanizméw naprawczych.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze etyka zwigzana z uzyciem Al w proce-
sie gromadzenia danych obejmuje szereg kwestii — od zapewnienia prywatnosci po
uczciwo$¢ algorytméw. Wspolczesne podejscie do tego zagadnienia wymaga row-
noczesnego uwzglednienia tych aspektéw i rozwijania ram regulacyjnych, ktére
bedg chroni¢ prawa jednostek i zapewnia¢ sprawiedliwe oraz bezpieczne stosowa-
nie sztucznej inteligencji.

4. Efekty dystrofii informacji — zubozenie informacyjne

Dystrofia informacji w kontekscie sztucznej inteligencji obejmuje proces, w ktorym
jakos¢ i zréznicowanie dostepnych danych ulegaja degradacji, a systemy Al moga
by¢ ograniczone w efektywnym ich przetwarzaniu. W niniejszym rozdziale omo-
wione zostang glowne efekty dystrofii informacji, a takze ograniczenia, jakie moga
pojawi¢ si¢ w systemach sztucznej inteligencji.

Jednym z nastepstw dystrofii informacji jest tendencja do redukeji réznorodnosci pre-
zentowanych tresci. Systemy Al, opierajac sie na algorytmach rekomendacyjnych, moga
skfania¢ si¢ ku proponowaniu uzytkownikom tresci zgodnych z ich dotychczasowymi
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preferencjami. To zjawisko prowadzi do utraty zréznicowanych perspektyw i zrodet
informacji, co moze negatywnie wplywac¢ na obiektywnos¢ przekazu (Suwart, 2018).

Efekty dystrofii informacji sg $cisle zwigzane z ryzykiem uprzedzen i dyskryminacji
w systemach Al Jesli dane wykorzystywane do szkolenia modeli zawieraja uprzedzenia
spoleczne, algorytmy moga je reprodukowac w wynikach, co prowadzi do nieréwnosci
i dyskryminacji. Przykladem jest sytuacja, w ktorej system rekomendacyjny propa-
guje tresci ukierunkowane na pewne grupy spoteczne, jednoczesnie ignorujac inne.

Dystrofia informacji moze réwniez wptywa¢ na zdolno$¢ Al do zrozumienia
kontekstu spolecznego. Algorytmy, bazujac na danych, moga nie uwzglednia¢ sub-
telnosci kulturowych czy jezykowych, co skutkuje wydawaniem btednych lub nie-
odpowiednich decyzji.

W kontekscie dynamiki zmian w spoleczenstwie i technologii brak elastycznosci
algorytmow Al moze stanowi¢ ograniczenie. Algorytmy, ktdre nie sg dostosowane
do ewolucji informacyjnej, moga traci¢ na skutecznosci w przetwarzaniu danych
w miar¢ zmiany otoczenia. Przyklady ograniczen obejmujg przypadki, gdzie syste-
my rekomendacyjne promuja tresci sensacyjne kosztem bardziej rzetelnych albo al-
gorytmy analizy sentymentu nie uwzgledniajg subtelnos$ci kontekstu, co pociaga za
sobg nieprawidlowe interpretacje.

Kolejnym aspektem dystrofii jest zjawisko lenistwa oraz zubozenia aktywno-
$ci uzytkownikow chatbotéw, wynikajace z szybkosci i poprawnosci pozyskiwania
informacji poprzez interakcje w ramach czatéw. Jest ono szczegdlnie zauwazal-
ne w spolecznosci studenckiej, gdzie korzystanie z predefiniowanych algorytmow
botéw staje si¢ powszechne. Tendencja ta prowadzi do ograniczenia i zaniechania
tradycyjnych form pozyskiwania zrédet informacji, do ktoérych mlodzi ludzie maja
otwarty i nieograniczony dostep, takich jak m.in. czytanie ksigzek, przegladanie
artykulow naukowych czy wyszukiwanie potrzebnych danych w zasobach inter-
netowych. Skutkuje to minimalizacjg zaangazowania i ogranicza ambicje (Fazla-
gi¢, 2022, s. 25-35).

Mustafa Suleyman w reportazu Nadchodzgca fala. Sztuczna inteligencja, wladza
i najwazniejszy dylemat ludzkosci XXI wieku przypomina, ze Al jest nie tyko potez-
nym narzedziem, ktore oferuje ogromne mozliwosci, ale niesie takze wiele niebez-
pieczenstw zwigzanych z niekontrolowanym jej rozwojem (Suleyman, 2024, s. 150).

Dystrofia informacji w kontekscie ubogacania sztucznej inteligencji generuje
szereg efektow ograniczajacych jakos¢ i réznorodnos¢ dostepnych danych. Zrozu-
mienie tych efektow jest kluczowe dla rozwinigcia bardziej elastycznych, sprawiedli-
wych i odpornych na uprzedzenia systemow Al ktore beda skutecznie przetwarzaty

informacje w zmiennym i ztozonym $rodowisku informacyjnym.
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5. Analiza ankiety badajgcej wykorzystanie narzedzi Al podczas
pozyskiwania informacji czy nauki przez studentow

W niniejszym rozdziale dokonano analizy ankiety badawczej przeprowadzonej
w okresie od marca do kwietnia 2024 roku wérdéd studentéw dziennikarstwa i ko-
munikacji spolecznej na Uniwersytecie Rzeszowskim, bedacych w wieku 20-25 lat.
Ankieta zostala przeprowadzona w formie internetowej i dotyczyla tematu czesto-
tliwosci korzystania ze sztucznej inteligencji oraz wplywu tej technologii na dystro-
fie podczas poszukiwania zZrédet informacji i nauki.

W badaniu wzieto udzial 40 os6b. Pierwsze pytanie brzmiato: Czy korzystasz
z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, takich jak chatboty lub asystenci,
w trakcie pisania zadan, raportéw lub prac zaliczeniowych? Z odpowiedzi wynika,
ze 22 osoby (55%) regularnie korzystaja z takich narzedzi, 12 respondentéw (30%)
stosuje je czasami, co wskazuje na szerokie, cho¢ niecodzienne sigganie po rozwia-
zania proponowane przez Al, cztery osoby (10%) robig to rzadko, a dwoje (5%) stu-
dentéw nigdy nie korzystato z tej technologii.

Potowa respondentéw (50%) miala pozytywne doswiadczenie z korzystania
z chatoéw opartych na sztucznej inteligencji w celu pozyskiwania informacji do prac
naukowych. Zréznicowanych wynikéw doswiadczylo 16 0séb (40%), co sugeruje,
ze efektywno$¢ moze by¢ uzalezniona od kontekstu czy specyfiki pracy. Niewielka
grupa, cztery osoby, wyrazita niezadowolenie z do$wiadczen, co moze wynika¢ z ne-
gatywnych skutkow lub ograniczen zwigzanych z korzystaniem z chatéow AI w kon-
tek$cie naukowym.

Trzecie pytanie brzmialo: Czy zauwazyle$/a$ jakiekolwiek rozkojarzenia (dys-
trofi¢) podczas korzystania z tych narzedzi w kontekscie pozyskiwania zrédet infor-
macji? Twierdzaco odpowiedziato 75% (30 0sdb), przeczaco 15%, a 10% nie znalo
odpowiedzi na to pytanie.

Nastepnie zapytano respondentéw o to, czy zauwazyli, ze korzystanie z narzedzi
AT w pozyskiwaniu wiedzy wplywa na ich zdolnos$¢ samodzielnego myslenia i ana-
lizy tresci. Wiekszos¢, bo az 70%, odpowiedziata twierdzaco, osiem osob (20%) nie
zastanawialo si¢ nad tym wczesniej, a tylko 10% wyrazilo sprzeciw.

Kolejne pytanie brzmialo: Czy preferujesz tradycyjne zrédla informacji, takie jak
ksigzki i artykuty naukowe, czy tez bardziej nowoczesne, oparte na sztucznej inteli-
gencji? Twierdzacych odpowiedzi udzielito 40% (16 0s6b), 25% wybrato narzedzia
Al a 35% tradycyjne zrédla informacji.

Ankietowani studenci w pytaniu o to, czy korzystanie ze sztucznej inteligencji
podczas pisania prac wptywa na proces uczenia si¢ i zrozumienie materialu, w prze-
wazajacej czesci (34 osoby - 85%) odpowiedziato twierdzaco, 10% respondentow
zaznaczylo odpowiedz ,,nie wiem’, a tylko 5% stwierdzilo, ze nie ma to wplywu na
proces pozyskiwania wiedzy.

Ostanie otwarte pytanie z ankiety brzmialo: Czy uwazasz, ze korzystanie ze sztucz-
nej inteligencji do pozyskiwania zrédet informacji moze prowadzi¢ do dystrofii, czyli
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rozkojarzenia w procesie tworczym? Respondenci w przewazajacej mierze odpowie-
dzieli twierdzaco, uwazajac, ze korzystanie z narzedzi Al do pozyskiwania zrodet
informacji moze prowadzi¢ do dystrofii, czyli rozkojarzenia w procesie tworczym.
Ttumaczyli, Ze stajg si¢ przez to leniwi i ograniczeni informacyjnie. Tresci pozyski-
wane przez chaty Al czesto nie sg sprawdzone lub okazujg si¢ niepelne, co ogranicza
mozliwosci ich wykorzystania przez uzytkownikow.

Podsumowujac wyniki ankiety przeprowadzonej wéréd studentéw dziennikar-
stwa i komunikacji spotecznej na Uniwersytecie Rzeszowskim, mozna stwierdzic,
ze znaczna cz¢$¢ respondentow korzysta regularnie z powszechnie stosowanych na-
rzedzi A, takich jak chatboty. Pomimo pozytywnych doswiadczen z ich uzytkowa-
nia cze$¢ ankietowanych zauwaza negatywny wplyw na proces uczenia sie i zdol-
nos$¢ samodzielnego myslenia. Ponadto wigkszos¢ badanych dostrzega zaburzenie
czy rozkojarzenie podczas korzystania z tej technologii w kontekscie pozyskiwania
informacji. Wnioski te sugerujg potrzebe dalszych badan nad wpltywem sztucznej
inteligencji na procesy edukacyjne oraz rozwoj strategii minimalizujgcych negatyw-
ne skutki tego zjawiska. Edukacja w tej dziedzinie pomoglaby studentom w lepszym
pozyskiwaniu zrédet informacji i powrocie do klasycznych form, takich jak ksigzki,
e-booki, internet, artykuly naukowe i stowniki.

Zakonczenie

Sztuczna inteligencja to technologia o ogromnym potencjale, ale jej rozwoj niesie ze
soba liczne dylematy prawne i etyczne, co wywoluje zrozumialy niepokdj ekspertow
i sprzeczne glosy opinii publicznej. W nadchodzacych latach wiele kontrowersyjnych
kwestii bedzie wymagato ustanowienia odpowiednich norm prawnych. Wazne jest
jednak, aby badania nad sztuczng inteligencjg angazowaly nie tylko inzynieréw, ale
takze przedstawicieli prawa i etyki.

Proces dystrofii w poszukiwaniu Zrédel informacji ukazuje sukcesy i potknie-
cia tego dynamicznego obszaru. W miare jak Al staje si¢ integralng czescig Zycia
czlowieka, konieczne jest kontynuowanie debaty i implementacja ram etycznych,
co moze sprawic, Ze postep technologiczny przyniesie korzysci spoteczenstwu przy
jednoczesnym poszanowaniu fundamentow etyki i prywatnosci.

Analiza dostarczyla glebszego zrozumienia zjawiska dystrofii informacji w kon-
tek$cie nowych technologii, szczegdlnie sztucznej inteligencji. W artykule omoéwio-
no, w jaki sposob narzedzia te wplywaja na jakos¢, dostepnosé i réznorodnosé zro-
del informacji. Ponadto zidentyfikowano powigzane z tym zjawiskiem zagrozenia,
takie jak banki informacyjne.

Sztuczna inteligencja, mimo swojego potencjatu do usprawniania procesu po-
zyskiwania informacji, moze réwniez generowac dystrofi¢ poprzez filtry spotecz-
ne, utrate roznorodnosci perspektyw oraz ryzyko reprodukcji uprzedzen. Analiza
spolecznego wplywu Al na zdolno$ci myslowe respondentéw wykazata, ze istniejq
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roznice w postrzeganiu tego zjawiska — jedni uznajg wplyw wspomnianych narze-
dzi za pozytywny, a inni za negatywny.

W kontekscie perspektywy rozwoju tej dziedziny artykut sugeruje koniecz-
no$¢ dalszych badan nad etycznymi i technologicznymi aspektami sztucznej in-
teligencji. Propozycje rozwigzan obejmujg promowanie transparentnosci algoryt-
mow, rozwijanie narzedzi eliminujacych uprzedzenia oraz ksztaltowanie edukacji
cyfrowej, ktdra przygotuje spoteczenstwo do skutecznego korzystania z nowych
technologii.

Artykul rzuca $wiatlo na ztozono$¢ wplywu sztucznej inteligencji na proces
pozyskiwania informacji, zwracajac uwage na wyzwania i mozliwosci zwigza-
ne z tym zjawiskiem, a jednoczesnie zachgca do dalszych badan i refleksji w tym
obszarze.
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