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Abstract

VIRTUAL REALITY AS A TOOL SUPPORTING THE IMPROVEMENT OF
COMMUNICATION SKILLS IN POST-STROKE PATIENTS

Contemporary technological developments, including virtual reality (VR), are effecting changes in
approaches to rehabilitation, thus offering new opportunities to support the therapeutic process. This
article explores the potential of VR in the neurological rehabilitation of stroke patients. The objec-
tive of this study is to examine the manner in which they communicate with others, with a view to
integrating this technology with traditional therapies. The objective of this study is to ascertain the
benefits and limitations of VR in enhancing patient communication, including their motor functions,
as well as its impact on brain neuroplasticity and motivation for therapy. The paper also underscores
the significance of virtual reality (VR) in the therapeutic management of patients. It is evident that
immersive environments have a significant role to play in the stimulation of communicative and
emotional abilities in individuals diagnosed with aphasia. The results of the study indicate that VR
allows for the personalisation of therapy, as well as the monitoring of the patient’s progress and the
increased accessibility of rehabilitation, especially in the home setting. The integration of gamifica-
tion elements and the combination of virtual reality (VR) with biofeedback and artificial intelligence
has the potential to create new avenues for rehabilitation. The authors underscore the necessity for
additional research to be conducted on the effectiveness and accessibility of VR technology in the
context of rehabilitation, as well as its potential applications. The objective is to effect a revolution in
contemporary therapy standards.
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Wprowadzenie

W ostatnich latach rosnie $wiadomos¢ skali i ztozono$ci problemu, jakim jest udar
mozgu. Podaje sie, ze jedna na szes¢ 0osob doswiadczy tego schorzenia w ciggu swo-
jego zycia, przy czym okoto 8% pacjentéw ulegnie kolejnej jego manifestacji w cig-
guroku (Mazurekiin., 2013, s. 84). Analizy epidemiologiczne wskazuja, ze w Polsce
czesto$¢ wystepowania udaru wynosi okoto 170 przypadkéw na 100 000 miesz-
kancow, co przeklada si¢ na niemal 65 000 nowych zachorowan rocznie. W woje-
wodztwie pomorskim szacuje si¢ ich liczbe na okoto 4000 (Nyka i in., 2009, s. 85).
W literaturze podkresla sie réwniez, ze 80-88% incydentéw stanowia udary niedo-
krwienne, a 12-20% to postacie krwotoczne (Piskorz i in., 2014, s. 351).

Sytuacja ta wskazuje na konieczno$¢ poszukiwania innowacyjnych metod te-
rapeutycznych, zorientowanych nie tylko na odbudowe sprawnos$ci ruchowe;j
i funkeji poznawczych, lecz réwniez na polepszenie mozliwosci komunikacyjnych,
niezbednych, aby pacjenci mogli powrdci¢ do jak najbardziej samodzielnego funk-
cjonowania. Istotng role w tym procesie odgrywa dynamicznie rozwijajaca si¢ no-
womedialna technologia rzeczywistoéci wirtualnej (VR), ktéra umozliwia integro-
wanie tradycyjnych form rehabilitacji z immersyjnymi srodowiskami cyfrowymi
(Porras i in., 2018, s. 1017-1025). Takie podejscie stwarza pacjentom warunki do
praktykowania réznych form interakcji z otoczeniem, w tym takze komunikacyj-
nych, a zarazem otwiera nowe perspektywy badawcze i praktyczne w zakresie opie-
ki neurologiczne;j.

Podjecie niniejszego problemu badawczego wynika z potrzeby ukazania, w jaki
sposob VR moze wspomagac pacjentéw po udarze mdzgu w zakresie usprawnia-
nia ich zdolnosci porozumiewania si¢. Korzystne dzialanie tej technologii zwiazane
jest z tworzeniem spersonalizowanych, wieloaspektowych scenariuszy, w ktérych
pacjent moze ¢wiczy¢ sytuacje komunikacyjne w kontrolowanych warunkach. Tym
samym VR wykracza poza proste wyswietlanie okreslonych obrazéw, stajac si¢ plat-
formg do tworzenia w pelni immersyjnych srodowisk, pozwalajacych na glebsze
zaangazowanie i skuteczniejsza stymulacje funkcji jezykowych oraz spotecznych.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie potencjatu zastosowania VR
w rehabilitacji neurologicznej z uwzglednieniem aspektu poprawy komunikacji
(Pokorna-Ignatowicz, Ptaszek, 2017, s. 202), a co za tym idzie - takze relacji pacjen-
taz otoczeniem. W badaniach wykorzystano miedzy innymi metodg integracyjnego
przegladu literatury, analizujac indywidualne przypadki pacjentéw poddawanych
terapii za pomocg medium jakim jest VR, w tym jej zastosowanie w rehabilita-
¢ji funkeji komunikacyjnych. Przykladem jest badanie Marshalla, w ktorym oce-
niano efekty terapii VR u pacjentéw po udarze w trakcie pieciotygodniowego pro-
gramu rehabilitacyjnego (Marshall i in., 2016, s. 4-5). Zastosowano réwniez desk
research, obejmujacy analize istniejacych badan i statystyk dotyczacych czestosci
wystepowania udaréw oraz wptywu VR na neuroplastyczno$é mozgu, a takze prze-
glad literatury dotyczacej zastosowania wskazanej technologii w terapii zaburzen
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komunikacyjnych. Ukazane w ten sposéb zalety i ograniczenia omawianej techno-
logii stanowig punkt odniesienia dla przysztych prac badawczych, w ktdérych szcze-
golnie istotne wydaje sie dalsze rozwijanie immersyjnych $rodowisk dedykowanych
pacjentom po udarze, integrujacych réznorodne formy biofeedbacku i interakcji
spolecznych.

Przedstawione w artykule rozwazania moga petni¢ role impulsu do dalszych
badan nad rozszerzaniem funkcjonalnosci VR oraz ulepszaniem procedur terapeu-
tycznych, w tym w zakresie komunikacji spotecznej. W szczegdlnosci zwraca si¢
uwage na potrzebe ciaglego tworzenia nowych scenariuszy i zaawansowanych $ro-
dowisk immersyjnych, umozliwiajacych indywidualizacje terapii oraz sprzyjaja-
cych wzrostowi motywacji pacjentéw. Tym samym artykul wpisuje si¢ w dyskusje
na temat wilgczania innowacyjnych rozwigzan cyfrowych takich jak VR do standar-
dowych praktyk rehabilitacji osob po udarze, w celu poprawy ich komunikacji i in-
terakcji w codziennym Zyciu.

1. Informacyjno-komunikacyjny postep technologiczny a spoteczne
problemy w zakresie zdrowia

Wspdlczesny $wiat charakteryzuje sie intensywnym tempem zmian w obszarze
technologii, zwlaszcza informacyjno-komunikacyjnych. Rozwdj urzadzen mobil-
nych, sztucznej inteligencji oraz zaawansowanych systemdéw analizy danych spra-
wia, Ze postep naukowo-techniczny przenika praktycznie wszystkie dziedziny zycia
spolecznego, gospodarczego i kulturalnego (Sahaj, 2021, s. 179). Zmiana ta doko-
nuje si¢ na wielu poziomach: od prostych udogodnien dnia codziennego, takich
jak powszechne korzystanie ze smartfonéw czy komunikatoréw internetowych, az
po skomplikowane aplikacje medyczne, wspierajace proces diagnostyczny lub tera-
peutyczny w warunkach klinicznych. W kontekscie opieki zdrowotnej rozwdj tech-
nologii umozliwia coraz bardziej precyzyjne pomiary parametréw fizjologicznych
i neurobiologicznych, analize duzych zbioréw danych klinicznych, a takze zdalne
konsultacje ze specjalistami bez koniecznosci fizycznego przebywania w placowce
medycznej. Zjawisko to okresla si¢ czesto mianem ,,cyfrowej transformacji” w me-
dycynie, ktéra przyczynia si¢ do poprawy dostepnosci ustug oraz optymalizacji
procesow leczenia. Jednym z kluczowych aspektow tej transformacji jest uspraw-
nienie komunikacji spofecznej w kontekscie medycyny - zaréwno miedzy lekarza-
mi a pacjentami, jak i w ramach interdyscyplinarnych zespoléw medycznych. Dzig-
ki cyfrowym platformom telemedycznym oraz narzedziom do analizy i wizualizacji
danych specjalisci moga szybciej wymienia¢ informacje i podejmowac trafniejsze
decyzje kliniczne. Ponadto rozwdj technologii immersyjnych, takich jak wirtual-
na i rozszerzona rzeczywisto$¢, otwiera nowe mozliwosci w zakresie edukacji me-
dycznej, terapii pacjentéw oraz ich integracji spotecznej, zwlaszcza w kontekscie
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rehabilitacji neurologicznej i leczenia zaburzen komunikacyjnych (Waszniewski,
2021, s. 54). Zaawansowane narzedzia telemedycyny moga niekiedy zastapic¢ trady-
cyjne wizyty lekarskie, skracajac kolejki i ograniczajac bariery transportowe (Sta-
sienko i in., 2016, s. 70-72). Warto podkresli¢, Ze wzrost znaczenia technologii
w ochronie zdrowia stanowi reakcje¢ na dynamiczne zmiany spoleczne i oczekiwa-
nia pacjentéw. Postep naukowy zacheca do wprowadzania innowacyjnych rozwia-
zan, ktore maja potencjalnie wesprze¢ proces leczenia i rehabilitacji, czgsto w stop-
niu niemozliwym do uzyskania jeszcze kilkanascie lat temu (Sahaj, 2021, s. 179).
Jednocze$nie rodzi to wiele pytan dotyczacych bezpieczenstwa danych, koniecz-
noéci adaptacji personelu medycznego do nowych narzedzi czy psychologicznego
aspektu zastepowania relacji lekarz—pacjent przez kontakt online. Niemniej jednak
wyzwania te nie hamujg dalszej eksploracji nowoczesnych technologii w obszarze
zdrowia, a wrecz przyspieszaja poszukiwanie najlepszych modeli ich wdrazania.

Zmiana struktury demograficznej, obserwowana w wielu krajach, niesie ze
sobg konsekwencje dla system6w ochrony zdrowia, ktére muszg sprosta¢ rosngce-
mu zapotrzebowaniu na diagnostyke, leczenie i rehabilitacje oséb starszych (Nyka
iin., 2009, s. 86). Wzrost $redniej dtugosci zycia to jedno z najwiekszych osiagniec¢
medycyny i poprawy warunkéw bytowych. Jednakze wydiuzenie zycia wigze si¢
czesto z wystepowaniem choréb przewleklych i réznorodnych dysfunkcji ograni-
czajacych codzienng aktywnos¢. Do najczestszych nalezg schorzenia kardiologicz-
ne, neurologiczne (w tym udary mdzgu), ortopedyczne i metaboliczne. Starzeja-
ce sie spoleczenstwa borykajg sie zatem z problemem zapewnienia odpowiedniej
opieki, zwlaszcza medycznej, przy duzej liczbie oséb zmagajacych si¢ z wieloma
dolegliwosciami jednoczesnie. Odpowiedzia na to wyzwanie jest nie tylko rozwi-
janie bazy szpitalnej czy opiekunczej, ale tez poszukiwanie nowych form wsparcia
- w tym telemedycyny, ktéra umozliwia zdalne monitorowanie pacjentéw i szyb-
ka interwencje w razie pojawiajacych si¢ niepokojacych symptomoéw (Porras i in.,
2018, 5. 1017-1025). Dzieki temu mozna kontrolowa¢ parametry zyciowe, wysyla¢
pacjentom przypomnienia o zazywaniu lekéw czy wykonywaniu ¢wiczen rehabili-
tacyjnych.

Jednoczesnie proces starzenia si¢ spoleczenstw pociaga za soba wzrost kosz-
tow systemow opieki zdrowotnej. Pacjenci w podeszlym wieku wymagajg czesto
kompleksowego podejscia, faczacego leczenie farmakologiczne, rehabilitacje ru-
chowa, kognitywna czy wsparcie psychologiczne. Zwiekszajace si¢ zapotrzebowa-
nie na réznego rodzaju terapie rodzi pytanie o efektywnos¢ dostepnych zasobow
oraz o to, jak technologie moga wplyna¢ na ich optymalizacje. W szczegdlnosci
istotne staje si¢ poszukiwanie sposobéw na utrzymanie lub poprawe jakosci zy-
cia seniordw, ktorzy, ze wzgledu na ograniczenia ruchowe i poznawcze, moga miec¢
trudno$¢ w korzystaniu z tradycyjnych form terapii. W tym miejscu nowoczesne
rozwigzania, takie jak platformy rehabilitacyjne czy rzeczywisto$¢ wirtualna, wyda-
ja sie szczegolnie obiecujace, gdyz pozwalajg na personalizacje terapii i ¢wiczen na-
wet w warunkach domowych (Nyka i in., 2009, s. 86).
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Postep technologiczny w obszarze medycyny i inZynierii biomedycznej pozwa-
la na coraz bardziej zaawansowane wspomaganie procesu zdrowienia pacjentow,
w tym tych wymagajacych dlugotrwatej rehabilitacji (Stasieniko i in., 2016, s. 70-
72). Klasycznym przykladem sa nowoczesne protezy konczyn czy roboty wspiera-
jace nauke chodu, ktére dzieki systemom czujnikéw i oprogramowaniu adaptuja
sie do indywidualnych potrzeb chorego, umozliwiajac mu stopniowe odzyskiwanie
sprawnosci ruchowej.

Niemniej jednak nowe technologie odgrywaja kluczowg role nie tylko
w usprawnianiu funkcji motorycznych, ale takze w rehabilitacji poznawczej i ko-
munikacyjnej (Canada, Miralles, 2023, s. 5). W ostatnich latach opracowano licz-
ne aplikacje wspierajace terapi¢ zaburzen neurologicznych, umozliwiajace migdzy
innymi trening kognitywny. Powszechna dostepnos¢ urzadzen mobilnych pozwa-
la na prowadzenie zdalnych sesji rehabilitacyjnych, podczas ktorych specjalista ob-
serwuje postepy chorego w czasie rzeczywistym, koryguje wykonywane ¢wiczenia
i dostosowuje program terapii (Porras i in., 2018, s. 1017-1025). Takie rozwigza-
nie zwieksza czestotliwo$¢ interakcji z terapeuta, co sprzyja lepszym efektom reha-
bilitacji oraz wzmacnia poczucie wsparcia. Waznym aspektem jest takze mozliwos¢
dostosowania intensywnosci i zakresu ¢wiczen do aktualnych potrzeb pacjenta, co
w tradycyjnych metodach bywa ograniczone wzgledami logistycznymi.

Warto zwroci¢ uwage na rozwijajace sie narzedzia wspomagajace rehabilitacje
poznawczg, w tym oprogramowanie i gry komputerowe projektowane z mysla o od-
budowie takich funkgji, jak pamig¢, uwaga czy planowanie (Stasienko i in., 2016,
s. 70-72). Ich skutecznos$¢ potwierdzana jest badaniami wskazujacymi, ze odpo-
wiednio zaprojektowane bodzce w formie zadan interaktywnych moga stymulowa¢
neuroplastycznos¢ mozgu. Pozwala to pacjentom na zwiekszenie ich samodzielno-
$ci w codziennych czynnosciach, a takze — w przypadku zaburzen jezykowych —
na stopniowe odzyskiwanie kompetencji komunikacyjnych. Wspolczesne podej-
$cie do rehabilitacji coraz czgsciej wykorzystuje nowoczesne technologie cyfrowe,
umozliwiajgce zdalne monitorowanie postepéw pacjentdw, dostosowanie terapii do
ich indywidualnych potrzeb oraz integracje réznych narzedzi wspierajacych proces
terapeutyczny (Pruszynska i in., 2022, s. 4). W tym kontekscie rzeczywistos¢ wirtu-
alna (VR) stanowi szczegdlnie interesujacy przyklad medium, ktére poprzez odpo-
wiednie zarzadzanie oferuje pacjentom mozliwo$¢ odtwarzania realistycznych sce-
nariuszy ¢wiczen ruchowych, kognitywnych czy jezykowych w warunkach silnego
zaangazowania psychofizycznego.

Jedna z gléwnych przyczyn niepelnosprawnosci ruchowej, poznawczej i komu-
nikacyjnej na §wiecie pozostaje udar mézgu, dotykajacy zaréwno osoby starsze, jak
i mlodsze (Mazurek i in., 2013, s. 85-87). Zmiany neurologiczne wywotane uszko-
dzeniami mézgu moga skutkowa¢ trudnosciami w moéwieniu (np. w wyniku afazji),
rozumieniu wypowiedzi, a takze zaburzeniami artykulacji czy ptynnosci jezyko-
wej. Osoby po udarach czgsto napotykaja bariery w codziennych interakcjach spo-
tecznych, co moze prowadzi¢ do wycofania, izolacji oraz pogorszenia jakosci zycia.
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W takiej sytuacji nowe technologie mogg zaczaé¢ petni¢ funkcje komplemen-
tarna wobec tradycyjnych metod rehabilitacji neurologicznej (Porras i in., 2018,
s. 1017-1025). Szczegolnie w wirtualnych srodowiskach terapeutycznych, tworzo-
nych m.in. na bazie technologii VR, mozliwe jest wielokrotne powtarzanie kluczo-
wych dla pacjenta sytuacji komunikacyjnych lub praktykowanie zadan angazuja-
cych struktury jezykowe i poznawcze (McKay, Davis, 2021, s. 24-30). Dzieki temu
osoby z deficytami jezykowymi przypuszczalnie beda w stanie stopniowo wracaé
do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym - robienia zakupdw, rozméw z ro-
dzing czy wspotpracownikami, a nawet realizacji prostych obowiazkéw zawodo-
wych. Warto jednak zaznaczy¢, ze wdrazanie tego typu rozwigzan wymaga wias-
ciwego zaplecza technologicznego oraz fachowego nadzoru ze strony terapeutow
i lekarzy (Stasienko i in., 2016, s. 70-72).

Wazne jest tez indywidualne dostosowanie programéw VR do rodzaju i stop-
nia zaburzen, aby ¢wiczenia (w tym jezykowe) byly adekwatne do potrzeb pacjen-
ta i przynosily realne korzysci, a nie stanowily jedynie eksperymentu medycznego
z wykorzystaniem technologii. Przy odpowiedniej integracji z konwencjonalnymi
formami terapii VR moze wiec znaczaco wzbogaci¢ proces usprawniania oséb po
udarach, tworzac nowe perspektywy dla rehabilitacji neurorozwojowej oraz odbu-
dowy relacji spotecznych (Mazurek i in., 2013, s. 85-87).

W kontekscie wspolczesnych wyzwan zdrowotnych, w dobie dynamiczne-
go postepu technologicznego pojawiaja si¢ coraz bardziej zaawansowane rozwia-
zania, ktore odpowiadajg na rosnace potrzeby starzejacych sie spoleczenstw. Ich
zastosowanie w rehabilitacji otwiera droge do skuteczniejszego fagodzenia konse-
kwencji udaréw moézgu oraz wielu innych powaznych schorzen neurologicznych
(Kaminska i in., 2022, s. 279). W polaczeniu z klasycznymi metodami terapeutycz-
nymi narzedzia cyfrowe, a zwlaszcza rzeczywisto$¢ wirtualna moga przyczynic sie
do szybszego i trwalszego przywrdcenia osobom dotknietym zaburzeniami neuro-
logicznymi pelniejszej sprawnosci, w tym zdolnosci komunikowania sie z otocze-
niem (Edwards, 2023) i uczestniczenia w Zyciu spotecznym.

2. Utrata zdrowia a niwelowanie problemdw z komunikacja spoteczng

Utrata zdrowia, niezaleznie od tego, czy jest wynikiem chordb przewleklych, ura-
z6w czy naglych incydentéw medycznych, ma istotny wplyw na jako$¢ zycia i co-
dzienne funkcjonowanie. W wielu przypadkach prowadzi nie tylko do ograniczen
ruchowych, ale takze do zaburzen poznawczych, emocjonalnych i komunikacyj-
nych, co znaczaco wplywa na codzienne aktywnosci oraz relacje spoteczne (Nyka
iin., 2009, s. 86). Jedna z najczestszych przyczyn tak ztozonych problemoéw jest udar
mozgu, ktéry moze powodowac powazne deficyty w zakresie sprawnosci ruchowej,
pamieci, uwagi, planowania oraz mowy (Mazurek i in., 2013, s. 85-87). W efek-
cie chory nie tylko napotyka trudnosci w poruszaniu sie, ale réwniez w skutecznej
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komunikacji z otoczeniem, co moze ogranicza¢ jego powrdt do samodzielnego
funkcjonowania w zyciu spolecznym i zawodowym.

Wobec takiego spektrum konsekwencji pojawia si¢ fundamentalna potrzeba
wsparcia kompetencji komunikacyjnych pacjentdw, czyli ich rehabilitacji, ktora —
zgodnie z definicja stownikowg - jest ,,(...) kompleksowym procesem terapeutycz-
nym, majgcym na celu przywrdcenie lub poprawe utraconych funkcji organizmu
w wyniku choroby, urazu czy niepelnosprawnosci” (Piskorz i in., 2014, s. 352). Jej
celem staje sie nie tylko odzyskanie sprawnosci ruchowej, lecz takze szeroko poje-
te wsparcie w przywracaniu samodzielnosci i aktywnosci spofecznej, w tym w za-
kresie komunikacji. W tradycyjnym ujeciu rehabilitacji pacjentom oferuje sie prze-
de wszystkim kinezyterapie (¢wiczenia ruchowe), fizjoterapie, terapie zajeciows,
pomoc psychologiczng badz wsparcie logopedyczne (Seniéw i in., 2003, s. 9-14).
Aspekt dawania im wsparcia w poprawie komunikatywnos$ci wydaje si¢ niezwykle
istotny od poczatku procesu rehabilitacyjnego, by jak najszybciej spowolni¢ nie-
uniknione postepowanie utraty mowy. Nie nalezy zapominac, ze efekt terapeutycz-
ny jest tu $ci$le powigzany z momentem rozpoczecia rehabilitacji. Im wczesniej
wdrozone zostang dzialania usprawniajace, tym wieksza bedzie szansa na wykorzy-
stanie tzw. okna plastycznosci mozgu, a co za tym idzie, lepsze efekty (Nyka i in.,
20009, s. 86).

W przypadku osob po udarze znaczenie terapii komunikacyjnej jest szczegol-
ne. Wiele z nich zmaga sie z afazja, polegajaca na trudnosciach w rozumieniu czy
formutowaniu wypowiedzi stownych badz innymi zaburzeniami jezykowymi (Ma-
zurek i in., 2013, s. 85-87). Zaburzenia te nie tylko obnizajg komfort zycia chore-
go czy jego rodziny, ale majg tez dalekosiezne skutki spoleczne. Ograniczaja one
mozliwos¢ wyrazania potrzeb, podejmowania aktywnoséci zawodowej czy budo-
wania relacji z bliskimi. Dlatego w ramach zespotu terapeutycznego osoby z defi-
cytami komunikacyjnymi otrzymuja wsparcie logopedyczne badz psychologiczne,
ukierunkowane na poprawe sprawnosci jezykowych oraz kompetencji spolecznych
(Piskorz i in., 2014, s. 353). Réwnoczesnie istotna jest tu rola otoczenia pacjenta,
w tym wspomnianej rodziny, poniewaz uczestnictwo bliskich w treningach komu-
nikacji, w codziennych rozmowach czy aktywnosciach znacznie zwigksza motywa-
cje i wspiera proces powrotu do wzglednej samodzielnosci.

Cho¢ tradycyjne metody rehabilitacji stanowiag podstawe postepowania z pa-
cjentami poudarowymi, rozw6j nauki i techniki daje obecnie wiele nowych narze-
dzi, ktére moga skutecznie wzbogaci¢ caly proces terapeutyczny. W ostatnich la-
tach obserwuje sie rosnace zainteresowanie rozwigzaniami z zakresu telemedycyny,
takimi jak platformy pozwalajace na zdalne konsultacje czy monitorowanie poste-
pow pacjenta (Pruszynska i in., 2022, s. 7). Coraz powszechniejsze staja si¢ tez apli-
kacje mobilne, stuzace na przyktad do ¢wiczen pamieci, koncentracji czy mowy;,
a takze do nauki kontrolowania napi¢cia mie$niowego (Stasienko iin., 2016, s. 72).
Wprowadzanie takich innowacji pozwala chociazby na zindywidualizowanie pla-
nu rehabilitacji i zwigksza regularno$¢ podejmowanych ¢wiczen. Pacjent moze
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wykonywac je nie tylko w o$rodku zdrowia, ale réwniez w domu, co istotnie wply-
wa na diugofalowe efekty terapii.

Szczegolne mozliwosci w kontekscie rehabilitacji neurologicznej, zwlaszcza
u pacjentow ze zlozonymi zaburzeniami, obejmujacymi zaréwno sfere fizyczna, jak
i komunikacyjna - oferuje rzeczywisto$¢ wirtualna. Pierwotnie stosowano ja przede
wszystkim w szkoleniach chirurgicznych oraz zaawansowanej diagnostyce (Porras
iin., 2018, s. 1017-1025). Wspolczesnie jednak jej rola znacznie si¢ rozszerzyla,
pozwalajac na projektowanie zindywidualizowanych, immersyjnych rodowisk tera-
peutycznych, ktére w bezpieczny i kontrolowany sposéb odwzorowuja wybrane
czynnodci zycia codziennego czy sytuacje komunikacyjne. Dzieki temu pacjent ma
szanse trenowac nie tylko koordynacje ruchows i funkcje poznawcze, lecz takze
doskonali¢ umiejetno$¢ porozumiewania si¢ w réznych kontekstach spotecznych.
Tego rodzaju wirtualne scenariusze moga uwzglednia¢ zaimplementowane ele-
menty biofeedbacku, monitorujace w czasie rzeczywistym aktywno$¢ miesniowa
czy prace serca, a takze rozbudowane mechanizmy grywalizacji, ktére podnoszg
zaangazowanie i motywacje pacjenta do systematycznych ¢wiczen (Stasienko i in.,
2016, s. 72; Pruszynska i in., 2022, s. 7).

Nie ulega watpliwosci, ze technologia VR, podobnie jak inne nowoczesne
narzedzia, nie zastagpi w pelni tradycyjnych metod rehabilitacji i osobistego kon-
taktu z terapeutg. Stanowi jednak ich skuteczne uzupelnienie, oferujac dodat-
kowe ¢wiczenia, ktore w warunkach gabinetowych czesto pozostaja niemozliwe
do zrealizowania. Wirtualne $rodowiska umozliwiaja wielokrotne powtarzanie
zadan terapeutycznych, co sprzyja utrwalaniu wyuczonych wzorcéw ruchowych
i jezykowych (Mazurek i in., 2013, s. 86). Odpowiednio opracowane programy VR
pozwalajg takze osobom z ograniczonym dostepem do tradycyjnej rehabilitacji na
aktywny udzial w treningach bez koniecznosci czestych dojazdéw do osrodkéw
zdrowia. Takie rozwigzanie zwigkszyloby dostepno$¢ terapii, zwlaszcza w regio-
nach z ograniczong infrastruktura medyczna.

Zatem utrata zdrowia skutkujaca powaznymi ograniczeniami ruchowymi
czy poznawczymi nierozerwalnie wigze si¢ z koniecznoscig podjecia rehabilita-
cji, ktéra — zgodnie z definicja — ma na celu przywracanie pacjentowi jak najwyz-
szego poziomu sprawnosci w wielu sferach zycia. W odniesieniu do 0sdb po udarze
mozgu szczegolnie widoczne sg ztozone potrzeby w obszarach motoryki, funkcji
poznawczych oraz komunikacji. Tradycyjne formy rehabilitacji, takie jak ¢wiczenia
ruchowe i terapia logopedyczna, stanowig tu podstawe, lecz coraz czgsciej wzbo-
gacane s3 o nowoczesne technologie. Postep w dziedzinie telemedycyny, aplikacji
mobilnych i immersyjnych technologii VR umozliwia bardziej spersonalizowana,
angazujacg i dostepng terapie. Cho¢ przed tego rodzaju innowacjami stoi jeszcze
wiele wyzwan (m.in. koszty wdrozen, konieczno$¢ specjalistycznego oprogramo-
wania i przeszkolenia kadry), istnieje rosnaca swiadomo$¢, ze mogg one znaczaco
poprawi¢ efektywno$¢ rehabilitacji. W dalszej perspektywie jest to szansa na przy-
wrdcenie wielu pacjentom samodzielnosci i aktywnego udziatu w Zyciu spotecznym
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- zaréwno poprzez poprawe sprawnosci fizycznej, jak i udoskonalenie zdolnosci
komunikacji z innymi osobami.

3. VR jako medium usprawniajgce komunikacje oséb po udarach
mozgowych

Jednym z kluczowych wyzwan w rehabilitacji pacjentéw po udarach moézgu jest
przywrdcenie lub poprawa sprawnosci komunikacyjnych, ktére ulegaja czesto
istotnemu zaburzeniu wskutek uszkodzenia tych cze$ci moézgu, ktére odpowiada-
ja za zdolnos¢ rozumienia i formutowania wypowiedzi (De Luca i in., 2023, s. 249
259). Dla wielu chorych oznacza to trudnosci z codzienng interakcja z otoczeniem.
Problemem moze by¢ nie tylko rozmowa w sklepie czy telefon do bliskich, lecz na-
wet wyrazenie najbardziej podstawowych potrzeb. Tradycyjne metody rehabilita-
cji, takie jak sesje logopedyczne lub zajecia polegajace na powtarzaniu wybranych
¢wiczen jezykowych, nie zawsze dostarczaja dostatecznie zréznicowanych bodz-
cow ani odpowiedniego poziomu intensywnosci. W tym kontekscie coraz czesciej
mowi si¢ o potencjale rzeczywistosci wirtualnej (VR) jako medium tudziez narze-
dzia uzupelniajgcego lub wzbogacajacego standardowe postepowanie terapeutycz-
ne, w tym w zakresie poprawy komunikacji (Porras i in., 2018, s. 1017-1025).

Jane Marshall w prowadzonych wraz z zespolem badaniach stwierdzila, ze
pacjenci, ktorzy otrzymywali dzienng terapi¢ w srodowisku VR przez pig¢ tygodni,
uzyskali znaczaco wyzsze wyniki w zakresie funkcjonalnej komunikacji niz osoby
z grupy kontrolnej. Co wazne, badacze zauwazyli wysoki poziom zgodno$ci uczest-
nikéw z zalozeniami terapii, a tym samym duze zaangazowanie pacjentow
w ¢wiczenia (Marshall i in., 2016, s. 4-5). Takie wyniki wskazuja na potencjat
VR, ktéra odpowiednio zarzadzana przyczynia si¢ do wzmacniania motywacji,
odgrywajacej istotng role w procesie powrotu do sprawnosci jezykowych.

Réwnie istotne ustalenia ptyng z narracyjnego przegladu Rhutuja Khokale
(Khokale i in., 2023, s. 8-9), w ktérym podkreslono korzystny wplyw technologii
VR/AR (rozszerzonej rzeczywistosci) na neuroplastycznos¢. Zdolnos¢ mézgu do
reorganizacji, szczegdlnie w poczatkowych etapach powrotu do zdrowia, moze
by¢ istotna dla szybszej i bardziej efektywnej poprawy w zakresie kompetencji
jezykowych. Autorzy zaakcentowali rdGwniez wyraznie, ze tworzenie immersyjnych,
zindywidualizowanych srodowisk wirtualnych pozwala pacjentom po udarach na
praktykowanie codziennych sytuacji komunikacyjnych - np. konwersacji w sklepie
czy zamawiania positku w restauracji - w warunkach, ktére sa pozbawione stresu
typowego dla rzeczywistych interakcji (Khokale i in., 2023, s. 8-9).

W przeciwienstwie do tradycyjnych ¢wiczen jezykowych VR nie ogranicza sie
do statycznych materiatéw czy odtwarzania nagran audio. Dzieki immersyjnosci
pacjent ,,zanurza si¢” w wirtualnej rzeczywistosci, co sprzyja jego zaangazowaniu
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i aktywnemu uczestnictwu w sytuacjach przypominajgcych te z prawdziwego zy-
cia (Pruszynska i in., 2022, s. 34). Przykladowo moze to by¢ interaktywna rozmo-
wa z personelem wirtualnego sklepu albo udzielanie informacji turystom w zaaran-
zowanej przestrzeni miejskiej. Taka forma stymulacji staje si¢ dla wielu pacjentow
bardziej zachgcajaca, zwlaszcza gdy towarzyszy jej element przygody czy grywali-
zacji (Stasienko i in., 2016, s. 72).

Urozmaicony charakter treningu sprzyja zwigkszeniu czestotliwosci oraz in-
tensywnosci ¢wiczen, co — jak wynika z badan Marshalla — bezpo$rednio przekta-
da si¢ na tempo i skutecznos¢ odzyskiwania umiejetnosci jezykowych (Marshall
iin., 2016). Technologia VR umozliwia takze dostosowanie poziomu trudnosci do
konkretnego pacjenta. Oprogramowanie czgsto zawiera rdzne ,,scenariusze”, kto-
re mozna stopniowo modyfikowa¢, wprowadzajac nowe stownictwo, tworzac coraz
bardziej ztozone sytuacje komunikacyjne czy zwiekszajac liczbe ,wirtualnych roz-
mowcow” (Stasienko i in., 2016, s. 72; Wieczorek i in., 2019, s. 129). Takie podej-
$cie okazuje sie kluczowe w przypadku osob ze zréznicowanymi deficytami neuro-
logicznymi. Pacjenci z afazja poczatkowo koncentrujg si¢ na powtarzaniu prostych
zdan i struktur gramatycznych, stopniowo przechodzac do bardziej naturalnych
konwersacji. Co wiecej, element natychmiastowej informacji zwrotnej (popraw-
nego badz niepoprawnego uzycia stowa czy konstrukcji zdania) wspiera proces
uczenia si¢ i daje pacjentowi jasny obraz postepow. Kolejng zaleta VR jest szer-
sza dostepnos¢, poniewaz przy odpowiedniej infrastrukturze ¢wiczenia mozna wy-
konywa¢ w warunkach domowych. Dla wielu 0sdb, ktére majg trudnosci z trans-
portem lub ograniczong liczbg sesji rehabilitacyjnych, jest to ogromne ulatwienie.
Terapeuci natomiast zdalnie monitoruja postepy i na biezaco koryguja program
¢wiczen, co sprzyja wiekszej systematycznosci i ciggtosci terapii (Pruszynska i in.,
2022, s. 34). Rozwigzanie to szczegdlnie zyskuje na znaczeniu w konteksécie praw-
dopodobnego wzrostu liczby pacjentéw po udarach oraz ograniczonych zasobow
kadrowych w opiece zdrowotnej (Pruszynska i in., 2022, s. 28).

Warto jednak pamieta¢, ze mimo obiecujacych wynikéw weiaz brakuje jedno-
litych wytycznych dotyczacych prowadzenia rehabilitacji VR w kontekscie deficy-
tow jezykowych. Konieczne sg dalsze prace nad standaryzacja procedur i tworze-
niem aplikacji jeszcze lepiej dopasowanych do réznorodnych potrzeb oséb z afazja.
Wazne pozostaje tez ustalenie, w jakim stopniu VR moze w pelni zastapi¢ tradycyj-
ne metody. Na obecnym etapie wydaje si¢, ze stanowi przede wszystkim wartoscio-
we rozszerzenie i uzupelnienie klasycznej terapii logopedycznej (Wieczorek i in.,
2019, s. 129). Dodatkowo nie kazdy pacjent jest w stanie samodzielnie uzywac tech-
nologii VR z uwagi na ewentualne trudnosci ze wzrokiem, koordynacjg czy obstu-
ga sprzetu elektronicznego. Stad kluczowe znaczenie ma odpowiednie przeszkole-
nie zardwno pacjentow, jak i ich opiekunow.

Gogle VR oraz wirtualna rzeczywisto$¢ jawia si¢ jako narzedzie o duzym po-
tencjale we wspomaganiu odzyskiwania zdolnosci komunikacyjnych po udarach.
Z jednej strony dostarczajg pacjentom zréznicowanego, immersyjnego srodowiska
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¢wiczen, z drugiej — pozwalaja na personalizacje i $ledzenie postepow w czasie rze-
czywistym. Przywolywane badania (Marshall i in., 2016, s. 4-5; Khokale i in., 2023,
s. 8-9) jednoznacznie sugeruja korzystny wptyw tego typu terapii na funkcjonalne
uzycie jezyka, co moze poprawiac jako$¢ zycia i wspiera¢ integracje spoteczng osob
z afazja. Jest to szczegdlnie wazne w obliczu faktu, ze komunikacja stanowi funda-
ment zycia spolecznego, a jej zaburzenia w znaczacy sposob pogarszajg szanse cho-
rego na samodzielno$¢ oraz powr6t do pelnego udzialu w codziennych aktywnos-
ciach.

Podsumowanie

Analiza dotychczasowych zastosowan rzeczywisto$ci wirtualnej (VR) jako nowego
medium w terapii poudarowej i leczeniu afazji wskazuje, ze technologia ta stanowi
cenne wsparcie dla tradycyjnych metod rehabilitacji. Stworzone z myslg o poprawie
funkeji komunikacyjnych, immersyjne srodowiska, ktore pozwalaja na wielokrotne
powtarzanie interakeji przypominajgcych codzienne sytuacje, majg szanse sprzyjacé
odbudowie umiejetnosci jezykowych. Dzieki personalizacji ¢wiczen oraz ich do-
stosowaniu do indywidualnych potrzeb uzytkownika terapia VR umozliwia stop-
niowe zwigkszanie poziomu trudnosci i ptynne przechodzenie do bardziej wyma-
gajacych scenariuszy, co zwigksza skutecznos$¢ nauki i przyspiesza proces powrotu
do sprawnosci (Pruszynska i in., 2022, s. 34). Interaktywne zadania i realistyczne
scenariusze wzmacniajg proces uczenia si¢, eliminujac monotonie standardowych
¢wiczen oraz podnoszac poziom zaangazowania. Zastosowanie elementéw gry-
walizacji dodatkowo motywuje do systematycznego uczestnictwa w terapii, co jest
kluczowe w dlugoterminowym procesie rehabilitacyjnym. Nie zastepujac w pelni
klasycznych metod terapeutycznych, VR stanowi ich uzupelnienie, oferujac nowe
mozliwosci aktywizacji 0séb z zaburzeniami jezykowymi (Stasienko i in., 2016,
s.72). Co istotne, dostepnos¢ tej technologii moze poprawi¢ wyniki terapii rowniez
wsrdd osob, ktore ze wzgledu na bariery logistyczne lub zdrowotne maja ograni-
czony dostep do tradycyjnych form rehabilitacji. Kluczowe znaczenie ma rowniez
wplyw VR na neuroplastyczno$¢ moézgu, ktéry wymaga dalszych badan, aby w pet-
ni oceni¢ dlugoterminowy efektywno$¢ tej technologii w rehabilitacji poudarowej
(De Lucaiin., 2023, s. 249-259).

Jednym z istotnych wyzwan pozostaje zapewnienie szerokiej dostepnosci sprze-
tu i oprogramowania dostosowanego do potrzeb uzytkownikéw. Obecnie koszty
urzadzen powigzanych z VR, brak wystarczajacej liczby specjalistycznych aplika-
cji oraz osob, ktore potrafityby nimi zarzadzaé, ograniczaja mozliwo$¢ wdrazania
tej nowomedialnej technologii na wieksza skale. Konieczne jest takze szkolenie te-
rapeutéw, ktorzy beda odpowiedzialni za wdrazanie terapii VR oraz monitorowa-
nie jej efektéw. Pomimo tych barier rozwdj technologii, w tym projektowanie bar-
dziej ergonomicznych i przystepnych cenowo urzadzen, stwarza nadzieje na szersze

59

ZARZADZANIE MEDIAMI

Tom 13(1)2025



60

Anna Lusinska, Krzysztof Becker

zastosowanie VR w terapii poudarowej. Wprowadzenie tej technologii do placowek
medycznych i o§rodkéw rehabilitacyjnych wymaga takze opracowania jasnych wy-
tycznych oraz standaryzacji metod terapeutycznych, co zwigkszyloby poréwnywal-
no$¢ wynikow i umozliwito szerokie wdrozenie VR w rehabilitacji neurologiczne;j
(Pruszynska i in., 2022, s. 34). Z perspektywy przysztosci istotne wydaje si¢ dalsze
integrowanie VR z innymi narzedziami cyfrowymi, co pozwoli na jeszcze doklad-
niejsze monitorowanie postepow i personalizacj¢ terapii. Mozna przypuszczaé, ze
dalszy rozwdj tej technologii przyczyni sie do skuteczniejszego powrotu oséb po
udarach do aktywnego zycia spofecznego i zawodowego. Wlaczenie rzeczywistosci
wirtualnej do procesu terapeutycznego daje szanse¢ na poprawe jakosci zycia oraz
pozwala na czesciowe uniezaleznienie pacjentéw od koniecznosci fizycznej obec-
noséci w osrodkach rehabilitacyjnych. W miare doskonalenia sprzetu oraz zwiek-
szania liczby dostepnych aplikacji terapeutycznych VR powinno sta¢ si¢ standardo-
wym narzedziem, wspierajacym leczenie poudarowe, co umozliwi skuteczniejsza
rehabilitacje na roznych poziomach zaawansowania. Mozliwe jest takze wykorzy-
stanie tej technologii w terapii interdyscyplinarnej, poprzez polaczenie z innymi
formami wsparcia, takimi jak terapia mowy, psychoterapia czy rehabilitacja rucho-
wa.

W miare rozwoju technologii kluczowe stanie si¢ rowniez okreslenie optymal-
nych warunkoéw terapii VR, w tym czasu trwania sesji, intensywnosci ¢wiczen oraz
ich integracji z tradycyjnymi metodami terapeutycznymi. Odpowiednie badania
pozwolg na dostosowanie programéw terapeutycznych do réznych grup pacjen-
tow, co moze przyczynic sie do dalszej personalizacji rehabilitacji. Warto rozwazy¢
mozliwosci wykorzystania sztucznej inteligencji w terapii VR, co pozwoliloby na
automatyczng analize postepow i dostosowywanie ¢wiczen w czasie rzeczywistym.
Kluczowg kwestig pozostaje rozwoj platform umozliwiajacych zdalne konsultacje
i monitorowanie terapii, co mogltoby przyczynic¢ si¢ do wigkszej dostepnosci reha-
bilitacji dla pacjentéw mieszkajacych w mniejszych miejscowosciach lub majacych
trudnosci w poruszaniu sie.

Zgromadzone dotychczas doswiadczenia sugerujg, ze odpowiednio zaprojekto-
wane wirtualne srodowiska mogga sta¢ si¢ jednym z kluczowych elementéw terapii
poudarowej, szczegdlnie w zakresie poprawy zdolnosci komunikacyjnych i inter-
akeji z otoczeniem. Wdrozenie VR na szeroka skale wymaga interdyscyplinarnego
podejscia, obejmujacego wspdlprace specjalistow z zakresu rehabilitacji, neurolo-
gii, programistow oraz inzynieréw medycznych. Konieczne jest réwniez kontynuo-
wanie badan nad skutecznoscig tej metody oraz dostosowanie jej do réznorodnych
potrzeb pacjentow, by zwiekszy¢ jej efektywno$¢ w terapii osob po udarach.

Podsumowujac, rzeczywisto$¢ wirtualna stanowi obiecujace narzedzie wspie-
rajace rehabilitacje poudarows, zwlaszcza w kontekscie poprawy komunikacji i in-
terakeji spotecznych. Dzigki realistycznym, interaktywnym scenariuszom mozliwe
jest stopniowe przywracanie zdolnosci jezykowych, co w konsekwencji prowadzi
do poprawy jakosci zycia i wickszej samodzielno$ci w codziennych sytuacjach.
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Cho¢ wdrazanie tej technologii wigze sie z pewnymi wyzwaniami, jej dalszy rozwdj
oraz integracja z nowoczesnymi metodami terapeutycznymi otwieraja nowe per-
spektywy dla skuteczniejszej i bardziej dostepnej rehabilitacji neurologicznej. Roz-
woj VR w terapii poudarowej moze takze przyczynic¢ sie do zmniejszenia obcigzen
systemow opieki zdrowotnej, umozliwiajac pacjentom systematyczne i bardziej in-
tensywne sesje rehabilitacyjne bez koniecznosci hospitalizacji czy czestych wizyt
w osérodkach rehabilitacyjnych. W polaczeniu z innymi nowoczesnymi technolo-
giami technologia ta ma szans¢ odegra¢ kluczowg role w przyszlosci terapii neu-
rologicznej, otwierajac nowe mozliwosci zaréwno dla pacjentdw, jak i terapeutow.
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