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Sugerowane cytowanie artykutu: Sala-Hotubowicz Elzbieta (2025). Sztuczna czy wyprojektowana? Al jako
aspekt ludzkiego self — perspektywa psychoanalityczna. Zarzgdzanie w Kulturze, 26(2), 161-179.

Abstract

Artificial or Projected? AI as an Aspect of the Human Self -
A Psychoanalytic Perspective

The article addresses the issues of fears and fantasies that are evoked by new technologies. Starting
from an existentially oriented philosophical anthropology, the author addresses the question of hu-
man condition, but approaches it using a psychoanalytic method. She proposes replacing the word
“artificial” in the phrase “artificial intelligence” with the psychological term “projected” borrowed
from psychoanalytic discourse, which will allow one to see the dissociated and projected aspects of
the human self in AI systems.

Keywords: artificial intelligence, psychoanalysis, new technologies, projection, projected intelli-
gence

Wstep

Proponuje natomiast ponowne rozwazenie kondycji ludzkiej
z perspektywy naszych najnowszych doswiadczen i naj-
$wiezszych obaw (...). Moja propozycja jest zatem bardzo
prosta: chodzi jedynie o to, bysmy pomysleli nad tym, co
robimy (Arendt 2000: 6).
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Inspiracjg do napisania tego artykulu byla anegdota o mojej prababci, urodzonej
na przetomie XIX i XX wieku w malutkiej wiosce pozbawionej pradu. W otaczaja-
cej ja spotecznos$ci uchodzila za osobe ekscentryczng, miedzy innymi ze wzgledu
na powtarzane przez nig zdanie: ,Nadejdg takie czasy, ze tutaj bedziemy widzie¢,
w matych kwadracikach, co dzieje si¢ w Ameryce”. Kiedy si¢ o tym dowiedzialam,
pomyslalam o jej wyobrazni, ktéra w tym wypadku przybrata forme wizjonerstwa
technologicznego. Wspomnienie owej historii powrdcito do mnie niedawno wraz
z pytaniem: jakiego rodzaju potrzebe emocjonalng wyrazala kobieta zyjaca na prze-
fomie wiekdw, formulujgc taka fantazje?

W czasach jej mlodos$ci powszechna byla emigracja zarobkowa, ktorej gtowna
destynacja byly Stany Zjednoczone. Emigranci z jej regionu wsiadali na wielkie stat-
ki parowe i przemierzali Atlantyk, by nastepnie podjg¢ prace w kopalni; niekiedy
wracali do swoich bliskich po kilku latach albo zostawali juz na zawsze w odleglych
czasoprzestrzeniach. Jej wypowiedz mozna by zrozumie¢ jako odpowiedz na tesknote
w postaci wyobrazenia, ze kiedys uda sie nawigza¢ kontakt z kim$/czyms waznym,
ale przebywajacym daleko - i w tym sensie niedostepnym.

Odnoszac sie do nowych technologii, Yuval Noah Harari napisat:

Stowo ,telewizja” pochodzi od greckiego stowa tele, oznaczajacego daleko, oraz acinskiego
viso ,widzenie”. Pierwotnie mialo to by¢ urzadzenie pozwalajace nam widzie¢ z daleka. Jak
przewidywatl George Orwell w swej ksiazce Rok 1984: ,gdy my bedziemy ogladali telewizje,
ona bedzie ogladala nas” (Harari 2018: 80).

W obliczu aktualnie trwajacych przeobrazen technologicznych zwigzanych z sy-
stemem Al wszyscy przypominamy mieszkancdw owej wioski pozbawionej pradu,
w ktdrej z dnia na dzien spelnia si¢ przeczuwana, ale jednak zdumiewajaca wizja.
Pomimo iz tworcy kultury od dawna eksploruja leki i fantazje odnoszace si¢ do
rozwoju technologicznego (por. Brzostek 2018), wydaje sie, ze nadal nie mamy
wystarczajacej aparatury pojeciowej (w tym metafor, narracji, mitow), by osadzié
sie w coraz szybciej zmieniajacej sie rzeczywisto$ci. Mozna by powiedzie¢, ze owa
wioskg pozbawiong pradu sg nasze ciala, ktére majg ,,oprogramowanie” aktualizu-
jace sie znacznie wolniej niz srodowisko, ktore jesteSmy w stanie dla siebie wytwa-
rza¢. Uczestniczymy w rewolucji technologicznej niczym emigranci przemierzajacy
Atlantyk na statku parowym - niemozliwe jest przerwanie podrdzy, parowiec nie
zawrdci niezaleznie od stopnia tesknoty za rzeczywistoscig pozostawiong na brzegu,
istniejg tez wazne powody, dla ktorych wyruszyliSmy w podroz.

W moim interdyscyplinarnym artykule przygladam si¢ zjawisku zwanemu
»sztuczng inteligencja’, przyjmujac perspektywe zardwno filozofki, jak i praktyku-
jacej psychoterapeutki psychoanalitycznej; siegam takze po refleksje antropologicz-
ng, badania psychologiczne oraz przygladam si¢ najnowszym zjawiskom w sztuce
wspolczesnej. Punktem wyjscia moich rozwazan sg klasyczne dla filozofii problemy
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badawcze sprowadzajace si¢ do pytania o kondycje ludzka, ktére - podobnie jak nie-
miecka filozotka Hannah Arendt - podejmuje w kontekscie ,,naszych najnowszych
doswiadczen i najswiezszych obaw” (2000: 6). Moim narzedziem badawczym jest
metoda psychoanalityczna, rozumiana jako refleksyjna obserwacja uczestniczaca,
ktdrej podstawg jest akceptacja paradoksu (obecnego réwniez w egzystencjalnie zo-
rientowanej antropologii filozoficznej), zgodnie z ktorym podmiot obserwujacy jest
jednoczes$nie obiektem obserwowanym. Wigze si¢ ona takze z przyjeciem zalozenia,
ze udzielenie odpowiedzi na pytanie o sens badanych fenomenéw wymaga przegla-
dania si¢ zaréwno rzeczywistosci zewnetrznej, jak i wewnetrznej (intrapsychicznej).

W artykule analizuje nature obaw wzbudzanych przez Al i proponuje, by we
frazie Artificial Intelligence stowo ,sztuczna” zastapi¢ psychologicznym terminem
~wyprojektowana”, co pozwala zobaczy¢ zlozong relacje pomiedzy czlowiekiem a ,,in-
teligentng maszyng” w innym $wietle. Poza oméwieniem ograniczen nowego narze-
dzia zwanego systemem AlI, pragne wskazac na potencjal przeksztalcajacy sztucznej
inteligencji w obszarze tgczenia rozdzielonych uprzednio fenomenéw (takich jak
nauka i sztuka) oraz tworzenia obiektoéw artystycznych o nowych wlasciwosciach.

Podstawowe pytania egzystencjalne:
od antropologii filozoficznej do psychoanalizy

W Krytyce czystego rozumu Immanuel Kant (2001: 593) wyrdznil trzy podstawowe
problemy filozoficzne: ,,1. Co moge wiedziec¢?, 2. Co powinienem czynic?, 3. Czego
moge sie spodziewac?”. We Wprowadzeniu do Logiki sformulowal czwarte pytanie:
»Czym jest czlowiek?”. Wedtug niemieckiego filozofa: ,W gruncie rzeczy wszystko
to mozna by jednak zaliczy¢ do antropologii, gdyz trzy pierwsze pytania odnosza
sie do ostatniego” (Kant 2005: 37).

W 1958 roku Hannah Arendt opublikowala Kondycje ludzkg, uznang za traktat
antropologiczny. Fundamentalne pytanie, ktdre w niej zadaje, nie brzmi jednak:
»czym jest cztowiek’, ale: ,,co robimy?” (Arendt 2000: 6). Refleksja nad tym, co
robimy, nie jest tozsama z pytaniem: ,,co robi czlowiek?” - zaklada zdolnos¢ do
pomieszczenia paradoksu, zgodnie z ktorym ten, ktéry obserwuje i mysli o czlo-
wieku, jest jednoczesnie obiektem obserwowanym i reflektowanym. I podobnie jak
to ma miejsce w fizyce kwantowej — sam fakt istnienia takiego ,badania” zmienia
zachowanie przedmiotu badan. Arendt jest reprezentantky zaproponowanego przez
Kanta (2005: 1) podejscia pragmatycznego, ktore bada, ,,czym on sam [czlowiek] jako
istota dzialajaca w sposob wolny siebie czyni lub tez moze i winien siebie czynié”

Psychoanaliza modyfikuje takie ujecie problemu, poniewaz zgodnie z propo-
nowang przez nig wizjg cztowieka posiada on nieSwiadomos¢, a zatem ,,nie jest
panem we wlasnym domu”. Poszczegdlni ludzie sg zdeterminowani przez czynni-
ki, ktore stanowig ich wytwoér (nieswiadome fantazje), ale ktdre pozostajg poza ich
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kontrola. Psychoanaliza jako praktyka kliniczna nie bytaby jednak mozliwa, gdyby
nie przekonanie, ze cho¢ pozostajemy nieczytelni dla samych siebie, oglad drugiego
umystu pozwala nam dostrzec rzadzace nami nie§wiadome dynamiki, a tym samym
je przezwyciezy¢ (por. Markowski 2007).

Dr Virginia Ungar - prezeska Miedzynarodowego Stowarzyszenia Psychoana-
litycznego stwierdzila, ze gtéwna wartoscia, ktorg psychoanalitycy mogg wnie§é
w obszary inne niz praktyka kliniczna, jest wlasnie owa zdolno$¢ do wycofania sie
z aktywno$ci i zastanowienia si¢ nad tym, ,,co robimy”, przy czym refleksja psy-
choanalityczna wymaga obserwacji ukierunkowanej zaréwno na rzeczywisto$¢
zewnetrzng, jak i wewnetrzng. Takg postawe przyjal Zygmunt Freud, ktéry od-
krycie psychoanalizy tgczy z prowadzeniem badan nad histerig — przypadloscia,
ktérg do czaséw Freuda diagnozowano wytacznie kobietom. Zagadnieniem histerii
w owym czasie zajmowal si¢ jego mistrz — uznany badacz Jean-Martin Charcot, kt6-
ry wyroznit i opisal tzw. wielka histerie i szczegélowo scharakteryzowat jej cztery
fazy (por. Chertok, De Saussure 1988: 98-99). Owe klasyfikacje s obecnie zupel-
nie przestarzale, w przeciwienstwie do mysli Freuda, zgodnie z ktorg ,,(...) objawy
histerii majq jakie$ znaczenie, sens czy podloze, ze s3, ujmujac rzecz inaczej, swego
rodzaju symbolami. Przed terapeutg stawalo zadanie odkrycia tego znaczenia, co
byto jednoznaczne z wyleczeniem” (Casafont 2007: 119). Takie ujecie problemu
oznaczalo calkowitg zmiane paradygmatu, poniewaz obejmowalo refleksja nie tyle
obiekt obserwowany (histeryczki), ale tez obiekt obserwujacy.

Freud zmienil spojrzenie nie tylko na psychopatologie obserwowanych kobiet, ale
na czlowieka w ogole, gdyz stworzyl pomost pomiedzy psychika a biologia, umystem
a cialem. Aby to byto mozliwe, musial by¢ zdolny do zobaczenia potencjalnosci hi-
sterii w sobie (i rzeczywiscie jako pierwszy uznal, ze na przypadlos¢ w starozytnosci
zwang ,,duszno$cig maciczng” moga cierpie¢ takze mezczyzni).

Owa wymagajaca odwagi zdolno$¢ do odnajdywania w obserwowanych obiek-
tach aspektow nas samych zostata wyrazona przez Fryderyka Nietzschego (2008,
art. 146), ktory twierdzil: ,, Ten, ktory z demonami walczy, winien uwazaé, by same-
mu nie sta¢ sie jednym z nich. Kiedy spogladasz w otchtan, ona réwniez patrzy na
ciebie”. Podobny motyw wzajemnego obserwowania powraca w artykule Roberta
Basilego (2024), w ktorym to wloski psychoanalityk pisze: ,,czyz nie jest tak, ze kiedy
my patrzymy na dziela sztuki, to one z kolei patrza na nas?”. Ow motyw obecny jest
takze w mys$li Christophera Bollasa (2024) na temat obiektow sugestywnych - jego
zdaniem otaczamy sie i patrzymy na obiekty ktore reprezentujg czesci naszego self.

Chciatabym te rozwazania uczyni¢ punktem wyjscia do refleksji nad systemem
Al Jesli wystarczajaco dtugo bedziemy przygladac sie sztucznej inteligencji, widzac
w niej aspekt nas samych - to czego sie o sobie dowiemy? Tufan Acil (2022: 123)
uwaza, ze nurt sztuki tworzonej przez sztuczng inteligencje ,,sktania do redefinicji
tradycyjnie ludzkich sposobow bycia w $wiecie i myslenia o nim” Jego zdaniem
nowe media cyfrowe posiadajg ,,specyficznie pojmowang zdolnos¢ refleksji, dzieki
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ktdrej uznaje sie je czesto za autonomicznych (wspol)tworcow dzieta sztuki”, a takze
»w miare jak uczymy sztuczng inteligencje¢ coraz bardziej inteligentnych zachowan,
ona sama pozwala nam - zwlaszcza w projektach sztuki SI - dowiedzie¢ sie coraz
wiecej o nas samych” (tamze, 133-134).

Czym jest sztuczna inteligencja?

Nie ma jednej definicji Al i dla potrzeb prawnych i politycznych wcigz poszukuje
sie konsensusu miedzynarodowego w tej sprawie. Patrzac na niektdre z porzadku-
jacych sformulowan, mozna odnie$¢ wrazenie, Ze w swojej formie przypominajg
drobiazgowe opisy Charcota. Polska przyjmuje kompromisowa definicje ,,systemu
AI wypracowang w ramach OECD przez grupe niezaleznych ekspertow AIGO
(OECD)”. Zgodnie z nig jest to:

(...) system oparty na koncepcji maszyny, ktéra moze wplywa¢ na srodowisko, formulujac
zalecenia, przewidywania lub decyzje dotyczace zadanego zestawu celéw. Czyni to, wykorzy-
stujac dane wejsciowe, dane maszynowe lub ludzkie do postrzegania rzeczywistych lub wir-
tualnych §rodowisk, streszczania takiego postrzegania w modele recznie lub automatycznie,
wykorzystywania interpretacji modeli do formutowania opcji wynikéw. W schemacie system
sztucznej inteligencji sktada si¢ z trzech gléwnych elementéw: czujnikéw (sensoréow), logiki

operacyjnej (modeli algorytmoéw), sitownikéw (aparatu wykonawczego)®.

Badacze przyjmuja, ze istnieje co najmniej pie¢ jej glownych rodzajow; kazdy z nich
ma wiele odmian, a dodatkowo istniejg jeszcze hybrydowe maszyny wirtualne. Naj-
starszym rodzajem Al ,jest klasyczna czy symboliczna sztuczna inteligencja, czasami
nazywana GOFAI (ang. Good Old-Fashioned A - stara dobra sztuczna inteligencja).
Kolejnym sa sztuczne sieci neuronowe, czyli koneksjonizm. Pozostate to: programo-
wanie ewolucyjne, automaty komorkowe i systemy dynamiczne (Boden 2020: 18).

Sztuczna inteligencja, wyposazona przez czlowieka w mozliwosci zbierania
danych, przetwarzania ich i wplywania na rzeczywisto$¢, przenika niemal kazdy
obszar ludzkiego zycia — przeksztalcajac warunki zycia. Jak pisze Margaret Boden
(2020: 13), ,,jest wszedzie”. Wykorzystuje sie ja w opiece zdrowotnej, transporcie,
produkcji przemystowej, rolnictwie, administracji i ustugach publicznych, handlu,
sztuce, a nawet przestrzeni miejskiej: ,,Inteligentne termostaty uczg si¢ na podstawie
naszego zachowania, dzieki czemu oszczedzajg energie, a w inteligentnych miastach
SI mogtaby regulowa¢ ruch drogowy™.

* https://www.gov.pl/web/ai/czym-jest-sztuczna-inteligencja2 [odczyt: 20.12.2024].
¢ https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/article/20200827STO85804/sztuczna-inteligencja-co-
to-jest-i-jakie-ma-zastosowania [odczyt: 20.12.2024].
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Ma takze wplyw na praktyki seksualne, relacje intymne i spoteczne wiezi: ,,inten-
sywnie rozwijajace sie rézne postaci SI ingeruja (...) takze w zZycie rodzinne i pozycie
malzenskie”. W odpowiedzi na narastanie tego zjawiska prowadzone sg rozwazania
dotyczace ,,potencjalnego wplywu korzystania z aktualnie dostgpnych form SI na
mozliwos¢ orzeczenia rozwodu; mozliwosci zastgpienia ludzkiego sedziego sedzia-
-robotem w postepowaniu rozwodowym oraz mozliwosci sformalizowania (w odleglej
przyszlosci?) zwiazkow z robotycznymi partnerami” (por. Pfeifer-Chomiczewska
2022). Jej mozliwosci sg testowane w kontekscie prowadzenia przez nig pomocy
psychologicznej i psychoterapii (por. Kalita 2025). ,Z mniej przyjemnych rzeczy
trzeba wspomnie¢ o dronach wojskowych, ktdre sg wykorzystywane na dzisiejszych
polach walki - na szczescie s tam tez roboty saperskie” (Boden 2020: 13).

W Nowym Roku Al zyczy mniej zawodow

Zgodnie z oficjalnymi danymi przedstawianymi przez Parlament Europejski: ,,61%
Europejczykéw przychylnie patrzy na sztuczng inteligencje i roboty, ale 88% twierdzi,
ze technologie te wymagaja ostroznego zarzadzania” (Eurobarometr 2017, UE-28).
Al rodzi pytania: do jakich celow zostanie uzyta jej potencja? Kto jej uzyje i na rzecz
kogo - czy tez przeciwko komu?

System Al generuje tez niepokéj zwigzany z mozliwoscig utraty pracy przez osoby,
ktérych obowigzki opieraty sie dotad na procesach, jakie obecnie moze wykonywacé
sztuczna inteligencja. Nie sg to obawy bezpodstawne: ,,14% miejsc pracy w krajach
OECD mozna w wysokim stopniu zautomatyzowac, a kolejne 32% moze stana¢ w ob-
liczu powaznych zmian” (szacunki Think Tanku Parlamentu Europejskiego, 2020).

Niepokoj udziela si¢ takze przedstawicielom zawodéw dalekich od zautomaty-
zowania. Jacek Dukaj (2019: 145) wyrazil go nastepujaco: ,w nieunikniony sposob
zbiera sie w kulturze (...) poczucieniekoniecznos$ci,zbedno$ci. By¢ moze
nadal bytby$§ w stanie stworzy¢ co$, czego zaden program nie wytworzy, ale czy
w ogole podejmiesz probe?”.

Lukasz Biatkowski (2024) zwraca uwage na jego obecnos¢ wsrdd artystow, kry-
tykow sztuki i kuratordw. Jego zdaniem pojawienie si¢ dziet wygenerowanych przez
Alnaaukcjach sztuki oraz przyznawanie prestizowych nagréd obrazom stworzonym
przez komputery podwazylo wiele ugruntowanych przekonan na temat sztuki — za-
réwno w srodowisku artystycznym, jak i wsrod szerszej publiczno$ci.

Paradoksalnos¢ wprowadzanych przez Al udogodnien dobrze obrazuje mem
opowiedziany mi przez jednego z moich pacjentéw. Obrazek mial przedstawiac
robota, ktéry méwil: ,\W Nowym Roku Al zyczy mniej zawodow”. Al uruchamia
takze leki paranoidalne zwigzane z byciem podgladanym, inwigilowanym, a takze
leki anihilacyjne, z poziomu psychotycznego — w tym wydaniu obawy nie dotycza
utraty pracy, ale tozsamosci. Inny pacjent sformutowal to nastepujgco: ,,sztuczna
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inteligencja ma takie mozliwosci, ze moze symulowa¢ srodowisko ludzkie, w kor-
poracji zastagpi mnie osoba, ktdra bedzie uzywala mojej tozsamosci - stylu pracy,
sposobu pisania maili, bedzie si¢ nawet podpisywala jak ja, ale nie bedzie mng”
Przywodzi to na my$l opisany przez Juliet Mitchell (2014) lek przed pojawieniem
sie rodzenstwa i byciem zastgpionym przez sobowtora.

Boden stwierdza:

Sztuczna inteligencja zakwestionowata nasz sposéb myslenia o czlowieczenstwie i jego przy-
sztoéci. Rzeczywiscie, wielu ludzi niepokoi sie, czy w ogéle czeka nas jakakolwiek przysztoé¢,
poniewaz przypuszczaja, ze sztuczna inteligencja przerosnie inteligencje czlowieka. Mimo ze
kilku myslicieli cieszy sie na taka perspektywe, wigkszo$¢ jest nig przerazona: co sie stanie,

pytaja, z ludzka godnoscia i odpowiedzialnoécia? (Boden 2020: 13-14).

Istota, ktora zdolna jest zdziala¢ wiecej, niz zrozumiec

Co ciekawe, leki, ktore budzi Al byly obecne w kulturze na dtugo przed powstaniem
tego narzedzia. Analizuje je w swoim artykule Lukasz Biatkowski (2024), wskazujgc
na trzy gtéwne ich fale, zwigzane kolejno z rozwojem telewizji, fotografii czy Inter-
netu. Artykutowali je m.in. Vilém Flusser i Andrew Keen, jednak ich katastroficzne
wizje nie spelnily sie w przewidywanym zakresie. W zwigzku z tym obecny lek przed
Al jest zdaniem Bialkowskiego bardziej wyrazem emocjonalnej potrzeby obrony
znanego porzadku niz rzeczywistym zagrozeniem dla kultury.

W swoim artykule pragne zwrdci¢ uwage na perspektywe przyjmowang przez
Hannah Arendt, ktéra pozostajac bardzo krytyczna wobec psychoanalizy jako prak-
tyki spotecznej, jednoczesnie wykazywala sie niezwykly intuicjg i zdolnoscig do
odslaniania nieswiadomych uwarunkowan ludzkich dziatan. W Kondycji ludzkiej
(1958) opisywata ona ludzka sktonno$¢ do radykalnego oderwania sie od warunkow
wlasnej egzystencji. Arendt nazwala to zjawisko procesem ,wyobcowania od Ziemi”
Jej zdaniem ludzkos¢, kierowana utopijng potrzebg uwolnienia si¢ od wszelkich
zaleznosci (uzywajac terminologii psychoanalitycznej powiedzieliby$my: kiero-
wana nie$wiadoma fantazjg o mozliwosci stworzenia samego siebie, co oddalitoby
bdl zwigzany z ograniczonym, uwarunkowanym zyciem, ktérego nie zawdziecza
sie samemu sobie), zmierza do opuszczenia naturalnego srodowiska, czyli takiego,
ktore daje sie objaé przez ludzki umyst i jest dostepne w doswiadczeniu zmystowym.
Kategorie ,,Ziemia” mozna potraktowa¢ jako metafore zaposredniczonego przez
zmysly (a wiec ugruntowanego w ciele) doswiadczania bycia w $wiecie.

Wedlug filozofki ,,cztowiek zdolny jest wytworzy¢ i wcigz wytwarza to, czego nie
moze pojac i czego nie moze wyrazi¢ w codziennym ludzkim jezyku” (Arendt 1985:
196). To istota, ktdra ,,zdolna jest zdziala¢ wiecej, niz zrozumie¢” (Arendt 1985: 205).
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W konsekwencji takiego procesu ,,(...) nigdy juz nie bedziemy w mocy zrozu-
mie¢ rzeczy, ktore mimo wszystko potrafimy robi¢, to znaczy nie bedziemy umieli
mysle¢ i méwic o nich. W takim wypadku nasz moézg, stanowiacy fizyczne, mate-
rialne uwarunkowanie naszych mysli, bylby jak gdyby niezdolny nadazy¢ za tym,
co robimy, i odtad rzeczywiscie potrzebowalibysmy sztucznych urzadzen, ktére by
za nas myslaly i moéwity” (Arendt 1999: 7).

Zdaniem niemieckiej filozofki takie rozwigzania zagrazaja ludzkiej wielo$ci
i demokracji. Czy jej obawy byly bezpodstawne? Czy system AI moze zagrozi¢ —
jak prognozowata Arendt - ludzkiej wielo$ci, pluralizmowi czy demokracji? Na
oficjalnej stronie Parlamentu Europejskiego mozemy przeczytad, ze Al obwinia sie
o tworzenie tzw. baniek informacyjnych online. Takie banki sg oparte na wczes-
niejszych zachowaniach danej osoby w Internecie i wyswietlaja tylko tresci, ktore
moga spodobac si¢ danej osobie, zamiast wspiera¢ pluralistyczng, rowno dostepna,
jak i otwartg debate publiczng. Sztuczng inteligencje mozna tez wykorzystywac do
tworzenia niezwykle realistycznych, ale falszywych filméw, nagran dzwiekowych
i obrazéw za pomoca techniki znanej jako deepfake, ktére moga stanowic ryzyko
finansowe, szkodzi¢ reputacji i utrudnia¢ podejmowanie decyzji. Wszystko to moze
prowadzi¢ do podziatéw i polaryzacji w sferze publicznej oraz manipulowania wybo-
rami. Sztuczna inteligencja moze réwniez zagraza¢ wolnosci zgromadzen i protestu,
poniewaz dzieki niej mozna $ledzi¢ i profilowaé osoby powigzane z okreslonymi
przekonaniami lub dzialaniami.

Metaforyke nawigzujgcg do proby uwolnienia sie od przyziemnych uwarunkowan
odnajdujemy takze u wspotczesnych myslicieli: ,,Jean Baudrillard opisywat ucieczke
w strone wirtualno$ci jako antygrawitacyjng patafizyke: jako eksorbitralny, decen-
tracyjny ruch od Ziemi, od siebie, w ktorym ratunkiem na utrate realnosci materii
i wlasnego ciala staje sie przyspieszenie; ratunkiem na fikcje jest jej intensyfikacja do
poziomu, na ktérym uda nam si¢ odczué fizyczne mdltosci, przerazenie, obrzydzenie
lub podniecenie. Tak jakby jedyna fizycznoscia w tej ucieczce, jedyna podstawa od-
czucia realnosci zycia byla fizyczno$¢ naszych wnetrznosci” (Szkudlarek 2025: 24).

Owa dynamika ucieczki od realnosci swojego ciala (a tym samym wlasnych
uczué) wraz z nieuchronng koniecznoscig zalamania sie tego eskapistycznego pro-
jektu, przypomina proces tworzenia si¢ i rozpadania falszywego self (por. Winnicott
2011). O technologii deepfake mozna pomyslec jak o przedtuzeniu ludzkiej zdolnosci
do tworzenia nieprawdziwych obrazéw samego siebie. Terapeuci psychoanalityczni
obserwujg nieuchronno$¢ procesu w ktérym artificial self zostaje pokonane przez
cialo, ktdre zalamuje si¢ pod cigzarem roli, ktdrg przyszto mu graé. Zgodnie z my$lg
psychoanalityczng jesteSmy psychofizyczng caloscig i jakiekolwiek proby rozdzie-
lenia tego polaczenia sg drogg ku destrukcji.
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Sztuczna czy wyprojektowana?

Zajecie odpowiedzialnego stanowiska wobec dziatan sztucznej inteligencji wymaga
dobrego rozdzielenia §wiata fantazji od rzeczywisto$ci. Dynamika przeobrazen ota-
czajgcej nas rzeczywistosci w sposdb naturalny podnosi poziom leku, co w polgcze-
niu ze specyfika narzedzia zwanego sztuczng inteligencjg (np. zdolnos¢ do dziatania
pozbawionego empatii) powoduje, Ze jest ono przedmiotem licznych projekcji.

Projekcja to mechanizm obronny polegajacy na tym, ze nieakceptowane uczucia
czy czesci psychiki/self (np. te okrutne, zagrazajace itp.) sa przypisywane innym
obiektom, a nastepnie te obiekty sg przezywane jak co$ obcego, z czym nie ma si¢
nic wspolnego. Samo stowo ,,sztuczna” sugeruje, ze Al nie ma z tym, co ludzkie,
za wiele wspolnego i posiada jaka$ odrebng od ludzkiej podmiotowos¢. Bedac wy-
tworem cztowieka i stanowigc przedluzenie jego dziatan, zaczyna funkcjonowaé
w wyobrazni zbiorowej niczym obcy, ktory przyleciat z kosmosu lub nowy nieza-
lezny gatunek (notabene Carl Gustav Jung uwazal, ze ztowrogie ,,ufo” jest projekcja
ludzkiej agresywnosci i destrukcyjnosci). W tym kontekscie niezwykle przenikliwie
brzmi mysl Stanistawa Lema, ktory napisat (2021: 280): ,,czlowieka czesto tatwiej
jest poznac po jego stosunku do robotéw anizeli do innych ludzi”

Szybkos¢ przetwarzania danych przez Al wigze si¢ z tym, ze ich nosnikiem nie
jest biologiczne ciato. Z tego faktu wynika rowniez, ze jest to narzedzie niemogace
ustanawia¢ w samym sobie relacji pomiedzy tym, co Julia Kristeva (por. 2007) na-
zwala semiotycznym (méwigcym ciatem) a symbolicznym. Al porusza si¢ jedynie
w obszarze juz wytworzonych symboli: przetwarza je, zestawia, przeksztalca, ale
nie moze doda¢ nic z poziomu cielesnego: czyli tego, co znajduje si¢ na granicy
pomiedzy biologig a reprezentacjg. Moze tworzy¢ modele badajgce te zaleznosci
(same w sobie majg charakter symboliczny, a nie semiotyczny), ale nie jest zdolna
do obserwacji uczestniczgcej zgodnie z charakterystyka, ktora przedstawitam na
poczatku artykutu.

We wstepie do ksigzki Kristevej Czarne storice. Depresja i melancholia Michal
Pawel Markowski pisze:

Bez wymiaru symbolicznego mielibysmy do czynienia jedynie z bezksztaltnym betkotem cia-
fa, z kolei bez wymiaru semiotycznego — pozbawieni byliby$my w mowie tego, co wylacznie
nasze. Semiotyczno$¢ bowiem to znak naszej nieusuwalnej idiomatycznosci, ktéra — cho¢ nie

zawsze widoczna - zabarwia nasze wypowiedzi (Markowski 2007: XXI).

Oba porzadki sg ze sobg powigzane i jako ludzie potrzebujemy przenikania si¢ ich -
inaczej popadamy w psychoze:

oddzielony od porzadku semiotycznego (pragnien, emocji, jednostkowych popedéw) porzadek

symboliczny ma tendencje do fiksacji na prawie i wtadzy, co jest jedynie inng forma psychozy
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(...), gdy z kolei odejmiemy symboliczne od semiotycznego, tracimy zdolno$¢ uniwersalizacji
wlasnego do$wiadczenia (Markowski 2007: XXII-XXIII).

Osoby pozostajace w dysocjacji od wlasnych przezy¢ emocjonalnych potrafig by¢
niezwykle sprawne intelektualnie; zostawiajac za sobg cialo, stajg sie maszynami do
przetwarzania danych. Bazowanie jedynie na funkcjach poznawczych jest ludzkim
dos$wiadczeniem, trybem przetrwania stanowigcym odpowiedz na traume (por.
Garland: 2013). Cztowiek oddzielony od swojego swiata przezy¢ potrati postepowac
bezdusznie wobec innych, ale tez wobec samego siebie. Przywracanie potaczen po-
miedzy cialem i umystem to zmudna praca wymagajaca niekiedy wielu lat terapii.
Mniej oczywiste wydaje sie by¢ to, ze istoty ludzkie potrafig takze projektowac na
innych wlasng kreatywnos¢ czy emocjonalnos¢. Powszechnym zjawiskiem w mediach
spoteczno$ciowych jest udostepnianie wygenerowanych przy uzyciu AI wytworéw
z adnotacja: ,to nie ja, to AT”. To troche tak jakby fotograf, ktory tylko nacisnat spust
migawki, moéwil: to nie ja, to aparat. Rozpoznanie, ,,gdzie zaczyna, a gdzie konczy
sie czlowiek’, moze by¢ bardziej problematyczne niz kiedykolwiek.

Uwzgledniajac te czynniki, chcialabym zaproponowac sformulowanie: ,wypro-
jektowana” inteligencja; podkresla ono, ze dane zjawisko zwigzane z Al wystepuje
w kontekscie konkretnych ludzi, ktdrzy za jej pomocg realizujg swoje réznorakie
fantazje - zaréwno te kreatywne, jak i destrukcyjne; pozwala tez zobaczy¢, ze po-
nosimy pelng odpowiedzialnos¢ za dzialania Al: jej tworcze potencje i destrukgcje.
Uwypukla tez, ze w Al moga by¢ umieszczane roézne aspekty naszego cztowieczenstwa,
z ktoérymi nie chcemy miec za wiele wspdlnego. Czlowiek nie potrzebuje maszyn,
by korzysta¢ ze swojej ,,naturalnej” zdolnos$ci do przetwarzania danych w sposéb
wyabstrahowany od emocjonalnego przezycia (czy tez - jak to ma miejsce w psy-
chopatii — korzysta¢ z modeli poznawczych, by symulowac zachowanie empatycz-
nego cztowieka), natomiast potrzebuje zewnetrznego obiektu, by oddelegowa¢ od
siebie poczucie winy czy tez pozby¢ sie egodystonicznych (niezgodnych z ideatami
ego) aspektow self.

Od omnipotencji do poczucia bycia bezuiytecznym

Odpowiedz na pytanie, w jakich obszarach zycia i w jakich funkcjach cztowieka moga
zastgpi¢ maszyny, zalezy od tego, w jaki sposob zoperacjonalizujemy problem. ,,Jesli
kto$§ uwaza, ze SI musi rywalizowac z ludzka dusza pod wzgledem mistycznego prze-
czucia — wydaje sie to niemozliwe. Jesli jednak tak naprawde sztuczna inteligencja
ma rywalizowac¢ z sieciami neuronéw w zakresie obliczania prawdopodobienstwa
i rozpoznawania wzoréw — brzmi to o wiele mniej beznadziejnie” (Harari 2018: 41).
Stworzenie systemu Al z jednej strony budzi fantazje o ogromnej ludzkiej poten-
cji — tak wielkiej, ze wigze sie ona niemal ze zdolno$cig do powolywania do Zycia



Sztuczna czy wyprojektowana? Al jako aspekt ludzkiego self — perspektywa psychoanalityczna

nowych inteligentnych podmiotéw, a z drugiej ,,generuje” wyobrazenia cztowieka
jako istoty docelowo gorszej, bezuzytecznej, pokonanej przez maszyny, zastapionej,
bezradnej. Te dwie skrajnosci wskazujg na to, Ze nie mamy do czynienia z kontaktem
z rzeczywistos$cig, ale procesem obronnym.

Istoty pozbawione ludzkiej psychiki nie mogg zmieni¢ pierwotnych, niezorgani-
zowanych przezy¢ w dostepne umystowi przezycia emocjonalne w taki sposob, by
inna istota ludzka mogta taki proces uwewnetrzni¢ (Bionowska funkeja alfa, por. Bion
2012) - taki proces jest czyms innym niz oparte na algorytmach skuteczne symulo-
wanie, jak zachowalby sie w czlowiek, i imitowanie jego dziatania. Kontenerowanie
(Wilfred Bion), $nienie (Thomas Ogden), zabawa (Donald W. Winnicott), reparacja
(Hanna Segal), proces symbolizacji (Klein, Segal) to zjawiska takze pozawerbalne
i nieSwiadome - ich skladowg jest charakter relacji zachodzgcej pomiedzy obiekta-
mi, ktorych te fenomeny dotycza. Proces psychologicznego dojrzewania wymaga
zdolnej do pomieszczania i emocjonalnego ,,trawienia” istoty ludzkiej, z ktorg mozna
uczestniczy¢é w dynamicznym procesie projekcji i introjekcji. Potrzebujemy istot,
z ktérymi mozemy sie zidentyfikowac i ktore mozemy pokocha¢ (stworzy¢ wiez).
Thomas Ogden (1979) opisal stadia zjawiska zwanego identyfikacja projekcyjna (jest
to forma wczesnej komunikacji, charakterystyczna dla niemowlat, utrzymujgca sie
przez cale zycie w obszarach, w ktérych doswiadczenie danej jednostki nie spotkato
sie z receptywnym przyjeciem). Do takiej formy komunikacji nie jest zdolna inteli-
gencja pozbawiona mozliwosci przezywania emocji i ich przeksztalcania w obrebie
swojej ,psychiki”.

Réwniez badania z obszaru psychologii poznawczej pokazujg, ze ma dla nas
znaczenie, kto kieruje do nas komunikat i jaka jest jego historia powstania. Badania
z grupg kontrolng poréwnujace odbidr wytwordw artystycznych w zaleznosci od
tego, czy ich twdrca byl robot, czy czlowiek, sg zgodne z teorig esencjalizmu po-
znawczego (por. Di Dio et al. 2023). Wyniki §wiadczg o oporze wobec akceptowania
sztuki tworzonej przez sztuczng inteligencje. W ksigzce How Pleasure Works Paul
Bloom (2010) argumentuje, ze istniejg liczne dowody naukowe na teori¢ zwang
esencjalizmem poznawczym, zgodnie z ktorg ludzie przypisujg znaczenie proceso-
wi powstania danego przedmiotu, Ze jest to zjawisko uniwersalne i pojawia si¢ na
wczesnym etapie rozwoju. Jego zdaniem wynika to z wagi, jaka ludzie przywiazuja
do gtebszej natury rzeczy. To, jak przedmioty sie prezentujg, jest istotne gtéwnie
dlatego, ze odzwierciedlajg glebsza nature przedmiotu. Okazuje sig, ze wbrew temu,
co przekazuje nam kultura masowa, istotne jest nie to, jak rzeczy wygladaja, ale to,
czym naprawde s3. Socjolozka Eva Illouz (2000) wskazala, jak bardzo nasza kultura
bazuje na autoprezentacji; niemniej warto zwroci¢ uwage na to, ze ludzie poszuku-
ja »esencji” danej rzeczy, a gdy zostaja wprowadzeni w biad, czujg rozczarowanie,
i obiekt, ktory okazal si¢ by¢ czym$ innym, niz si¢ spodziewano, traci na wartosci.
Stosujemy tez rozne strategie, by rozpoznac, z czym naprawde mamy do czynienia;
dobrze obrazuje to wypowiedz psychoanalityczki Ewy Modzelewskiej (2014: 58):
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»on moze wygladac jak idiota, on moze moéwi¢ jak idiota, lecz niech was to nie
zmyli - to naprawde jest idiota”

Niektore badania pokazuja jednak, ze obecnos¢ ludzkich intencji i emocji nie-
koniecznie odgrywa istotng role¢ w ocenie dzieta sztuki. W badaniu Harshy Gan-
gadharbatli z 2021 roku uczestnicy wyzej oceniali abstrakcyjne obrazy stworzone
przez Al i chetniej deklarowali ich zakup. Z kolei obrazy figuratywne byly bardziej
cenione, gdy uczestnicy wiedzieli, ze stworzyli je ludzie. Gangadharbatla zauwazyt
réwniez, ze abstrakcyjne dziela cze$ciej przypisywano komputerom, a figuratywne —
ludziom. Badanie pokazuje, ze ludzie mogg oceniaé prace Al wyzej niz te stworzone
przez ludzi (por. Biatkowski, 2024).

Powrot do wioski pozhawionej pradu

Postuzytam sie historig mojej prababci, aby zobrazowac psychologiczny proces
przeksztalcania surowych doznan cielesnych w reprezentacje psychiczne oraz to-
warzyszgce temu tworzenie fantazji, ktore bronig ego przed bolem i stanowig probe
poradzenia sobie z przyttaczajacg rzeczywistoscig wewnetrzng. Zgodnie z my$lg
psychoanalityczng to wlasnie tworzone przez nas wyobrazenia — w wigkszosci
nie§wiadome - kierujg naszymi dzialaniami, doprowadzajac nas zaréwno do od-
legtych, wizjonerskich celow, jak i katastrof. Rozwigzania bedgce realizacja owych
fantazji z jednej strony stanowia odpowiedz na nasze czesto nieuswiadomione po-
trzeby, a z drugiej same w sobie generujg kolejne wyzwania. Zadaniem terapeuty
psychoanalitycznego jest miedzy innymi zdemaskowanie tych fantazji u pacjenta,
tak by przestala nim rzadzi¢ nieswiadomos¢ - ,,by tam, gdzie byto id, bylo ego”
(Freud), co daje jednostce wigksze mozliwoséci decydowania o swoim losie. Gdyby
na zasadzie analogii przenie$¢ ten tok rozumowania w obszar zycia spotecznego,
mozna by zaryzykowa¢ hipoteze, ze spektakularne zdolnosci faczenia oferowane
przez sztuczng inteligencje s3 miedzy innymi odpowiedzig na masowe i masywne
doswiadczenie utraty i rozdzielenia, ktére narastalo od przetomu XIX i XX wieku
i stalo si¢ dojmujacym doswiadczaniem naszych czaséw. Spektakularny rozwéj tech-
nologii moze stanowi¢ takze nie§Swiadoma probe przygotowywania si¢ na jeszcze
wiekszg intensyfikacje tego zjawiska zwigzang ze zmianami klimatu.

Praktyka psychoanalityczna pozwala obserwowaé w wymiarze indywidual-
nym zjawisko polegajace na tym, ze $rodki, ktore nie§wiadomie podejmujemy, aby
zapobiec danemu zjawisku, nierzadko prowadzg do jego intensyfikacji - w tym
sensie to, przed czym uciekamy, nieustannie nas §ciga, przybierajac coraz bardziej
nasilong posta¢. Prawdopodobnie doswiadczeniem niemozliwym do emocjonal-
nego strawienia i przeksztalcenia jest samotno$¢ — wynikajaca nie tyle z fizycznej
izolacji, co z braku symbolicznych przedstawien naszych doswiadczen, lecz takze
nieposiadania aktualnych dla wspoélczesnego cztowieka mitéw i rytuatéw przejscia
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(por. Cambell, Woodman). Antropolog Hans Belting pisze o ogromnych kosztach
w obszarze reprezentacji symbolicznych, ktore ponosimy jako ludzie w momentach
masywnych przeksztalcen otaczajacej nas rzeczywistosci, a co za tym idzie: praktyk
zwigzanych z naszymi cialami. Kierujac sie jego tokiem rozumowania, mozemy
zalozy¢, ze czekajg nas glebokie przemiany kulturowe, a w zwigzku z tym takze
zmiany w indywidualnych obrazach ciata, ktdre zostaly juz wczesniej naruszone
i zdezintegrowane przez rewolucje przemystowa konca XIX wieku i kolejno dwie
wojny $wiatowe.

Tym, co umozliwia nam przetrwanie, sg procesy psychiczne, mozliwos§¢ zmie-
niania surowych do$wiadczen cielesnych w reprezentacje, ktore pozwalajg bardziej
$wiadomie przezywac zachodzgce w nim procesy i w tym sensie w wiekszym stopniu
kierowa¢ swoim losem. Niewykluczone zatem, ze aktualnie bardziej niz kiedykol-
wiek bedziemy potrzebowac osob zdolnych dostarczy¢ nam obrazéw, stéw i innych
przedstawien pozwalajacych opracowaé psychiczne doswiadczenie przezywanego
w ciele szoku, przez ktory przechodzimy. Te obrazy i symbole moga powstawaé
przy uzyciu ,wyprojektowanej” inteligencji (rozumianej jako narzedzie), ale nie
sztucznej. Przez wyprojektowang inteligencje rozumiem takg, ktdra swoj poczatek
ma w ludzkim ciele (polaczeniu psyche i somy) i stanowi rozszerzenie mozliwosci -
anie ich przeciwienstwo czy efekt dysocjacji. Jill Bennett (2020) w bardzo ciekawej
pracy Widzenie empatyczne. Afekt, trauma i sztuka wspolczesna argumentuje, ze bol
czy trauma - z perspektywy kulturowej - nie tyle dokonujg si¢ w ciele, co szukajg
w nim osadzenia. Mozna to rozumie¢ jako proces, w ktorym bol poszukuje kogos
zdolnego go przezy¢ i przeksztalci¢; tym kim$ moze by¢ terapeuta, ale nierzadko
okazuje si¢ nim artysta.

Obiekty ewokatywne i przeksztalcajace

AT daje twdrcom nowe narzedzia i formy do wyrazania ludzkiej egzystencji — w jej
ztozonosci i przypadkowosci. Dyskusje na temat sztuki tworzonej przez SI i algo-
rytmy zazwyczaj koncentrujg sie wokot tego, co okresla sie mianem ,,sztuki genera-
tywnej” (generative art). Philip Galanter definiuje sztuke generatywna jako ,kazda
praktyke artystyczna, w ktorej artysta projektuje proces, na przyklad zestaw regut
jezyka naturalnego, program komputerowy, maszyne czy inny byt, ktéry nastepnie
wprawia sie w ruch, nadajgc mu pewien stopient autonomii, przyczyniajacy si¢ do
powstania dzieta sztuki” (za: Acil 2002: 137). Ten nurt sztuki powstaje w wyniku
dzialania réznych autonomicznych i samodefiniujacych sie funkcji generowanych
cyfrowo programéw badz algorytmdw, innymi stowy sztuka generatywna okresla
wszelkiego rodzaju niepowtarzalne i nieprzewidywalne wydarzenia oraz pociagga za
sobg nowy typ procesu artystycznego. ,,[worczos¢ artystyczna stuzy nie tyle tworzeniu
artefaktow, ile kodu, powotujac do istnienia to, co Soddu nazywa »nowoczesnym,
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skomplikowanym naturalnym/sztucznym srodowiskiem«”. Pod wzgledem struk-
tury i dzialania algorytmy i kody cyfrowe projektow generatywnych przypominaja
DNA” (za: Acil 2002: 137).

Niepowtarzalno$¢ i procesualno$¢ sztuki generatywnej $cisle wigze sie z nie-
okreslonoscig (indeterminacy) i przypadkowoscig (contingency), ktora w aktualnych
czasach bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy wyrazi¢ i usymbolizowaé. W swoim
artykule Acil pokazuje takze, w jaki sposob tak definiowana tworczos¢ pozwala na
nowo odzyskac polgczenie pomiedzy nauka a sztukg, sprawiajac, ze oba te obszary
muszg ulec redefinicji. Mozemy powiedzie¢, ze twdrczo$¢, o ktorej tu mowa, pozwala
na wytwarzanie tzw. obiektow przeksztalcajacych, czyli takich, ktore wprowadzaja
zmiane w obrebie kultury i self odbiorcy.

Tworczos¢ z zastosowaniem narzedzi Al pozwala takze wielu osobom na two-
rzenie obiektow, ktore za Christopherem Bollasem (2024) nazwatabym obiektami
sugestywnymi/ewokatywnymi. Sg to takie obiekty, ktérymi dana osoba chce sie¢
otacza¢, poniewaz odzwierciedlajg aspekty jej $wiata wewnetrznego lub tez stanowig
reprezentacje nieSwiadomych fantazji.

Poniewaz znikaja rézne ,,bariery wejscia” zwigzane z potrzebng wiedzg i kosztami
produkcji réznych wytwordw, tworzenie obiektow moze mie¢ tez funkcje ewakuacyjne
(wtedy kto$ nie tyle tworzy, co wyrzuca w eter pofragmentowane czesci psychiki)
badz instrumentalne. Taka tworczo$¢ stuzy do realizacji fantazji narcystycznych, czyli
takich, ktére nie uwzgledniajg potrzeb innych ludzi - ich odmiennosci, a czasami
nawet faktu, ze istniejg, ich funkcjg jest podtrzymanie iluzji samowystarczalnosci
czy tez idealnego obrazu self (Bollas 2021).

Lukasz Biatkowski (2024) zwraca uwage na to, ze rozwdj nowych technologii
bedzie prowadzil do glebokich przeobrazen spolecznych w polu sztuki, poniewaz
Al podwazyla prestiz sztuki jako domeny profesjonalistow, uprzywilejowanych ze
wzgledu na talent i wyjatkowa percepcje rzeczywistosci, w ktorej dziela sg wybie-
rane przez estetycznych straznikow takich jak: wlasciciele galerii, krytycy sztuki,
kolekcjonerzy i kuratorzy. Jego zdaniem kult profesjonalnego artysty jest szczegol-
nie silny w sztukach wizualnych, gdzie wcigz utrzymuje si¢ wyrazne rozrdznienie
profesjonalistow i amatorow. W literaturze i muzyce popularnej rzadziej stosowany
jest wiec argument dotyczacy niskiej jakosci wytwordw Al Biatkowski uwaza, ze
»jesli istniejg jakiekolwiek realne obawy dotyczace wptywu Al na sztuke, to wyni-
ka to raczej z pytania, czy artysci beda w stanie odlozy¢ na bok swoje ego i zaczgé
kreatywnie wykorzystywac te technologie na wlasne potrzeby” (2024: 56).
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Podsumowanie

Yuval Noah Harari w swojej inspirujacej ksigzce 21 lekcji na XXI wiek zwraca uwage
na fundamentalne znaczenie narracji i wyobrazen - zaréwno tych uswiadomionych,
jak i gleboko ukrytych, ksztaltujacych nasze postrzeganie swiata oraz podejmowa-
nych decyzji. Podkresla, ze w obliczu dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji
i biotechnologii ludzko$¢ staje przed koniecznoscig okreslenia, w jakim kierunku
chce wykorzysta¢ nowo zdobytg wladze nad zyciem. Jak zauwaza:

Juz calkiem niedlugo ktos bedzie musial podja¢ decyzje, jak wykorzystaé te wtadze — zrobi
to, opierajac sie na jakiejs ukrytej lub jawnej narracji na temat sensu zycia (...) potrzebuje-

my jasnego wyobrazenia na temat tego, o co w ogéle w tym zyciu chodzi (Harari 2018: 13).

Pytanie: ,,0 co w ogdle w tym zyciu chodzi” ponownie kieruje nas w obszar refleksji
filozoficzno-antropologicznej, stanowigcej punkt wyjscia mojego artykulu. Proba
stworzenia jakiejkolwiek narracji o ludzkiej egzystencji wymaga zmierzenia si¢
z fundamentalnymi pytaniami: kim jestesmy, co nami kieruje, jakie dziatania po-
dejmujemy i jakie znaczenie im przypisujemy.

Harari podkresla, ze ludzie potrzebuja mitéw organizujacych ich wyobraznie -
takich, ktdre nadajg znaczenie rzeczywistoséci i wokdt ktérych wspolnoty moga sie
organizowac. Te potrzebe rozpoznawal na gruncie psychoanalizy Freud, tworzac
inspirowang mitem koncepcje kompleksu Edypa. O znaczeniu mitdw pisali takze:
Joseph Campbell - nazywajac je ,,snami $wiata’, czy jungisci - Marion Woodman
wskazywala, ze sg to ,,pomieszczajace naczynia’, a James Hollins podkreslat ich zna-
czenie dla ludzkiej zdolnosci do przechodzenia przez kolejne etapy zycia.

Zdaniem Harariego jednym z dominujgcych mitéw kultury zachodniej jest mit
liberalizmu, ktory za najwyzsza warto$¢ uznaje wolnos$¢ jednostki. Wartos¢ ta stanowi
réwniez fundament podejscia psychoanalitycznego - analityk nie narzuca pacjen-
towi, co jest dobre, a co zte, lecz wspiera go w procesie odkrywania nieSwiadomych
motywow i dynamik, co prowadzi do poszerzenia jego wolnosci wewnetrznej. Jezeli
wolno$¢ utraci swoje znaczenie, psychoanaliza rowniez przestanie pelni¢ swoja role.

Rozumienie wolnosci w psychoanalizie wydaje si¢ by¢ jednak odmienne niz to,
w jaki sposdb jest ona realizowana w wymiarze politycznym czy ekonomicznym we
wspolczesnych demokracjach. Stephen Frosh (2014: 37) w eseju Pragnienie wolno-
sci? stwierdza: ,,Psychoanaliza pokazuje, jak bardzo pozbawione wolnoéci sg nasze
sposoby jej uzyskiwania. A jednak to wlasnie dzieki ograniczeniom («brak jakich-
kolwiek ograniczen fundamentalnego horyzontu zycia bylby nie do zniesienia»)
zauwazamy, iz nasza wolnos¢, by stac sie czyms, by pozostaé w zgodzie z wlasnym
pragnieniem, osadza si¢ w tym, czego chcie¢ nie mozemy - czego moze nawet nie
znamy”. Tymczasem Slavoj Zizek (2009) zauwazyl, ze wsp6tczesny cztowiek tatwiej
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moze wyobrazi¢ sobie ,koniec §wiata” niz zmian¢ w obrebie sposobu produkeji
stanowigcej fundament liberalnego kapitalizmu.

Psychoanaliza jest opowiescig o czlowieku, ktora wskazuje na istnienie nie$wia-
domosci, co pozwala uchwyci¢ wielowymiarowos¢ i konfliktowos$¢ motywow, ktore
nami kierujg. W artykule wyrazitam przekonanie, ze rzeczywisto$¢ ksztalttowana
przez nowe technologie stanie si¢ przestrzenia dla intensywnych projekgji i reali-
zacji nie§wiadomych fantazji. Cho¢ sam mechanizm projekeji nie jest niczym no-
wym, bezprecedensowa jest skala i potencjal realizacji fantazji niemajgcych oparcia
w rzeczywisto$ci innej niz wirtualna. By¢ moze bardziej niz kiedykolwiek bedziemy
potrzebowali rozumie¢ ztozony, wielowymiarowy i konfliktowy charakter ludzkiej
psychiki, by méc chroni¢ integralnos¢ i zdrowie psychiczne uzytkownikéw i od-
biorcow dzialan podejmowanych z zastosowaniem nowych technologii. Psycho-
analityk Andrzej Werbart sformutowal wazne pytanie, ktore tratnie oddaje istote
wyzwan stojacych przed wspolczesnym cztowiekiem: ,,Kiedy i w jaki sposdb nowa
technologia komunikacyjna zwigksza, a kiedy i w jaki sposob ogranicza pole naszej
wolnosci?” (Werbart 2025: 180).

Bazujac na dualistycznej teorii popeddéw, Werbart wskazuje, ze odpowiedz na nie
zalezy od nieustannej walki miedzy popedem zycia (Erosem) a popedem $mierci
(Tanatosem), toczgcej sie zardwno w jednostkach, jak i spoteczenstwach, a w koncu
na poziomie catej ludzkosci. Zgodnie z tym podej$ciem realistyczne spojrzenie na
czlowieka kaze go zobaczy¢ jako istote, ktdra nie tylko pragnie zy¢, ale rowniez -
paradoksalnie - pragnie wlasnej zagtady.

Whiosek z tych rozwazan jest taki, ze konieczne moze by¢ wprowadzenie re-
gulacji, ktére chronilyby integralno$¢ i zdrowie psychiczne zaréwno tworcow, jak
i odbiorcéw dziatan z wykorzystaniem narzedzi Al. Ustalenie konsensusu etycznego
i prawnego w zmieniajacych si¢ warunkach ludzkiej egzystencji moze by¢ jednak
zlozonym i trudnym procesem, a poniewaz nie ma zadnego arbitra, ktéry moze
spojrze¢ obiektywnym okiem, niejako sytuujac si¢ poza ludzka egzystencja, pozo-
staje nam refleksyjna obserwacja uczestniczaca.

Powstanie systemu Al moze odstoni¢ fakt, jak bardzo idiomatycznymi istotami
jeste$my i jak zréznicowane pragnienia nami rzadza. Slavoj Zizek (2011), powotujac
sie na tworce psychoanalizy, wyrazil przewrotno$¢ ludzkiej psychiki nastepujgco:
»Freud byt sceptyczny wobec etycznego hasta: »Czyn innym to, co chcialbys, aby
czynili tobiel«. Problem nie polega na tym, Ze jest ono zbyt idealistyczne, zbyt wy-
soko ocenia etyczne mozliwosci czlowieka; opinia Freuda jest raczej taka, ze jesli
wezmie sie pod uwage podstawowa »perwersyjnosc¢« ludzkiego pragnienia, zasto-
sowanie tego hasta prowadzi do dziwnych rezultatéw, z pewnoscig nie chcieliby$my,
aby »masochisci« kierowali si¢ tym zaleceniem”.
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