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MGR KISIEL WIESLAW

Wspolezesny mistrz Sztuki Walki —
perfekcjonista czy co$ wigcej?

Poprzez analiz¢ i pordéwnanie wielu wypowiedzi wybitnych mySlicieli z dziedzi-
ny humanistyki, réznych odmian Sztuki Walki oraz z dziedzin pokrewnych na temat
wspolczesnego wizerunku mistrza Sztuki Walki w artykule dokonano poréwnania
syntetyczno-analitycznego sposobu i metod dochodzenia do mistrzostwa adeptow tej
profesji. Przekrojowa analiza niektdrych koncepcji i zestawienie ich w $§wietle dwoch
odmiennych kulturowo koncepcji filozoficzno-religijnych Zachodniej Europy i Dale-
kiego Wschodu daje pewien punkt odniesienia do dokonania poglebionej refleksji nad
modelem osobowosciowym wspolczesnego mistrza Sztuki Walk — Budb.

Sztuka Walki (sztuki walki) to pokazny dzi$ juz dostgpny na calym $wiecie dzial
wiedzy naukowej zwiazany nie tylko z kulturg Dalekiego Wschodu, ale rowniez maja-
cy w pewnym sensie zwigzek z kulturg naszej hellenistycznej cywilizacji Zachodu — od
dziejow starozytnych poprzez chrzescijanski swiat sredniowiecznego etosu idealnego
rycerza az po wspolczesny model lidera, szefa czy mistrza szkoly, stylu, federacji, czy
systemu. Sztuki Walki rodem z Dalekiego Wschodu uksztaltowaly si¢ na przestrzeni
dziejow w nieco odmiennym klimacie filozoficzno-kulturowym i religijnym niz nasze
zachodnio-europejskie systemy walki wrecz, poczawszy od starogreckiego pankra-
tionu, gdzie jednak podobnie do szkot dalekowschodnich dozwolone byly kopnigcia,
uderzenia, chwyty zapasnicze i rzuty !. Sztuki walki w sensie zjawiska kulturowego,
jak pisze W. J. Cynarski, zostaly uksztaltowane na przestrzeni niezwykle dlugiego
procesu historycznego 2. Niezaprzeczalnie wielki jest tutaj wplyw stosunkéw politycz-
nych wystepujacych w poszczegdlnych okresach historycznych, réznych systeméow
religijnych panujacych na terenach nalezacych do odmiennych kregdéw kulturowych
oraz pradow filozoficznych wystepujacych w okreslonych kulturach.

Pojecie mistrzostwa w sztukach walki nierozerwalnie zwiazane jest z klimatem
charakterystycznym dla obszaréw Dalekiego Wschodu. Mistrz w ujgciu daleko-
wschodnim to cala instytucja charakteryzowana wieloma zewn¢trznymi i wewnetrz-
nymi przynaleznymi mu atrybutami. Temu tematowi przyjrzyjmy si¢ blizej z roznych

! K. Kondratowicz, Obrona przed atakiem piesciq i nozem, Jiu-jitsu, Warszawa 1994, s. 16.
2 'W. J. Cynarski, Sztuki walki budo w kulturze Zachodu, Wyd. WSP, Rzeszoéw 2000, s. 26.
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perspektyw, bazujac na licznych wypowiedziach wielu myslicieli $wiata sztuk walki
i szeroko pojetej humanistyki. W dalekowschodniej tradycji (i nie tylko) mistrzostwo
w Sztuce Walki osiaga si¢ po wielu latach ciezkiej, zmudnej i wytezonej pracy trenin-
gowej pod bacznym okiem nauczyciela — doswiadczonego mistrza. Adept stopniowo
krok po kroku poprzez kolejne stopnie zaawansowania poczawszy od 10 — 8 kyu,
pnac si¢ coraz to wyzej az do stopnia 1 kyu wiacznie, konczy dluga droge ucznia,
a nastepnie, przystepujac do pierwszego egzaminu mistrzowskiego na stopien 1 dan,
wchodzil pierwszym krokiem na drog¢ do prawdziwego, dojrzalego mistrzostwa.
Dopiero wieloletnie doswiadczenie, zdobyte poprzez wypelnianie obowiazkdw pracy
trenersko-pedagogicznej u boku mistrza oraz ci¢zka indywidualng praca nad samodo-
skonaleniem si¢ tak fizycznym, jak i wewnetrznym, dawalo mozliwo$¢ awansowania
na wyzsze stopnie mistrzowskie po pomys$lnym zdaniu stosownych egzaminéw az do
stopnia 4 — 5 dana wlacznie (zaleznie od okreslonego stylu Budo). Na tym konczyl si¢
zwykly proces zdobywania tak zwanych technicznych stopni mistrzowskich w odste-
pach czasowych: od 1 do 5 lat zaleznie od poziomu zaawansowania.

Po kilku nastgpnych latach nacechowanej kreatywnym wysitkiem, owocnej pracy
(co najmniej 5-letniej) w efekcie koncowym kapitula wielkich mistrzéw migdzynaro-
dowych federacji moze przyzna¢ honorowy stopien 5 — 6 dan oraz okolicznosciowy,
zaszezytny tytul shihan— wielki mistrz. Przykladowq stratyfikacje stopni uczniowskich
oraz mistrzowskich podaje w swojej pracy bedacy naukowcem i zarazem mistrzem
Budo, profesor Wojciech Cynarski>.

Wy soki stopien i tytul honorowy ,,shihan” oznaczal kogos, kto potrafi dobrze, a na-
wet doskonale nauczac i prowadzi¢ przy tym po wlasciwej drodze swoich uczniéw*. Im
wyzszy stopien mistrzowski, tym wigksza odpowiedzialno$¢ za innych, tych, ktérych
si¢ prowadzi i promuje. W tradycjach japonskich hierarchia stopni wzorowana jest na
dawnych, wyprébowanych relacjach znanych juz w okresie feudalnym, podobnie jak
w naszej sredniowiecznej kulturze honoru istniala hierarchia wojskowych (rycerskich)
pozycji i tytuléw szlacheckich, gdzie wyraznie byla okreslona droga przejs$cia od pazia
poprzez giermka do stanu rycerskiego. Bedac czlonkiem stanu rycerskiego za swoje
dalsze, konkretne zashugi i za odwage, bedac u boku krola czy ksigcia mozna bylo zo-
sta¢ jeszcze wyzej awansowanym do wielkich godnosci i tytulow arystokratycznych.
Zasada przyznawania tytulu przez wladc¢ danego panstwa laczyla si¢ z nadaniem
ziemi dla awansowanego rycerza albo na zasadzie dziedziczenia (primogenituralnie,
secundogenituralnie lub dla wszystkich potomkéw), lub tez bez prawa dziedziczenia
(szlachectwo osobiste). Byl to w obu przypadkach awans spoleczny i wraz z nim
konkretny wyraz wdzigcznosci za dokonanie szlachetnych czyndéw na rzecz panstwa
okreslonej spolecznosci lub samego panujacego’.

3 1bid., s. 45.

4 J. Pawluk, Saga o budo. Wschodnie sztuki walki, Warszawa 1991, s. 31.
5 http://pl.wikipedia.org/wiki/Tytuly szlacheckie#Przypisy
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Wykaz europejskich tytulow szlacheckich wyglada bardzo imponujaco i jest roz-
legly w swej semantyce, ukazujac duze bogactwo zwigzane z tlem kulturowym i hi-
storycznym omawianego prawa obyczaju zarazem.

Europejskie tytuly szlacheckie, wedlug kolejnosci waznosci w hierarchii, brzmia
nastepujaco:

o ksigz¢ — w wielu krajach polskiemu ksieciu odpowiada kilka réznych godnosci

o diuk

e markiz — margrabia

¢ hrabia — earl, Graf, count i.in.

¢ wicehrabia — viscount, visconte

e baron, Freiherr

e baronet — tylko w Wielkiej Brytanii

e banneret — w Wielkiej Brytanii i Francji

e kawaler — (chevalier), Ritter, Knight,

e szlachta nieutytulowana — equites, Edelleute, Edle, Gentry

o szlachta zagrodowa — yeomenry, bojarzy putni®.

Najogo6lniej méwiac, widoczne sg tutaj pewne podobienstwa do stratyfikacji Sztuki
Walki — Budd. W dalekowschodnim obszarze kulturowym uczen stawal si¢ najpierw
sempai — starszym bratem, po uplywie dluzszego czasu intensywne;j i systematycznej
praktyki — nauczycielem — czyli sensei, a po wielu latach satysfakcjonujacych zmagan
ze swymi stabo$ciami pelnym mistrzem — shihan. W innym, zachodnim kregu kulturo-
wym kandydat na pelnowartosciowego wojownika z pazia poprzez przykladng stuzbe
przeistaczal si¢ w giermka, a nastgpnie, stuzac coraz to madrzej i coraz skuteczniej
(dzigki zdobywanemu do$wiadczeniu i pouczeniom starszyzny) w rycerza, wchodzac
do stanu szlacheckiego czy to z urodzenia, czy tez dzigki ambitnym wysitkom i opar-
tym na nich swoim wielkim zastugom. Tyle jesli chodzi o zewnetrzne uwarunkowania
dochodzenia do mistrzostwa i osiagania odpowiednich stopni i tytulow odzwiercie-
dlajacych wzrost umiejetnosci, doswiadczen i wiedzy adepta sztuki wojennej takze
poprzez wzrost jego pozycji spolecznej.

Trzeba doda¢, ze w dzisiejszej tradycji europejskiej tylko w niektdrych krajach
szlachectwo pozostalo do dzisiaj jako kulturowy spadek przesziosci, w Polsce zas, jesli
chodzi o wspodlczesnie majaca zastosowanie honoryfikatywnos¢, do dzi§ pozostaly
nam tylko tytuly naukowe i panstwowe. Chociaz jako marginalny ruch odnawiajq si¢
rézne zwiazki heraldyczne kultywujace pewne stare tradycje majace cechy powrotu
do tak pigknej przeciez historycznej spuscizny 7.

¢ Ibid., Tabela porownawcza tytuléw szlacheckich.
7 Verbum Nobile, nr 12, Sopot 1999.

172



Nawiazujac z kolei do znanej w Europie juz coraz lepiej od poczatkdéw XX wieku
samurajskiej tradycji wychowania wojownika na cesarza — tennogaku (teyogaku)®,
sami mozemy tak pokierowa¢ swym zyciem by stawac si¢ — w najlepszym znaczeniu
tego stowa — arystokrata, mistrzem.

Przyjrzyjmy si¢ teraz bardziej wnikliwie jaki powinien by¢ wielki nauczyciel,
prawdziwy mistrz, osoba, ktdra poprzez swe umiejetnosci oraz charyzmatyczny, po-
zytywny wplyw potrafi nie tylko naucza¢, ale i zaraza¢ swoja osobowoscia, ksztalto-
waé wlasciwie dojrzewanie podopiecznego, wychowywac i wyznacza¢ nowe wyzwa-
nia dla innych, a w szczego6lnosci dla czlonkdéw swojej szkoly Sztuki Walki — Dojo.
Nauczyciel, sensei, chcac ksztaltowa¢ wlasciwe postawy, a zatem moralno$¢ swoich
adeptow musi wpierw wyposazy¢ samego siebie w odpowiedni zestaw narzedzi pe-
dagogicznych oraz umiej¢tnosci ruchowych (technicznych, taktycznych, opartych na
teorii sportu i jego psychologii), ktorych bedzie mégt sprawnie uzywac podczas pro-
wadzenia zajeé, sluzac swoim podopiecznym, tak jak prawdziwy cesarz mial i ma
nadal wspolczesnie wlasna potega stuzy¢ swoim ludziom. W $rédziemnomorskiej
kolebce Zachodu, juz w starozytnosci Sokrates nawolywat do tego, aby kazdy ,,(...)
mniej si¢ troszczyl o to, co ma, niz o to, czym jest, by si¢ stawal jak najdoskonalszy
ijak najrozumniejszy” °. Podobny sens wypowiedzi widoczny jest w nauczaniu Jezusa
z Nazaretu, ktorego cytuje Ewangelista Mateusz, mowiac ,,Nie troszczcie si¢ zbytnio
0 swoje zycie, o to, co macie jes¢ i pi¢, ani o swoje cialo, czym si¢ macie przyodziaé.
Czyz zycie nie znaczy wigcej niz pokarm, a cialo wigcej niz odzienie?” '®* W podobnej
intencji prowadzi swe rozwazania Fromm w dziele o znamiennym tytule Mieé czy
by¢? " Profesor Kalina wrecz wprowadza kategori¢ ,,prawdziwego Mistrza”. Ma to
by¢ jednostka o wysokim poziomie rozwoju wewnetrznego duchowego i etycznego,
ktory uksztaltowal swoje kompetencje w dziedzinie walki obronnej (samoobrony)
i laczy w sobie ,,walory filozoféw, pedagogow i wojownikéw, przeciwstawiajacych
si¢ zlu w jego réznych postaciach” 2. Kalina dalej pisze w swoim dziele o roli, jaka
pelni drzemiaca w czlowieku sita moralna — ,,jest ona oczywiscie domena ludzi dziala-
jacych zgodnie z podstawowymi kryteriami wartosci etyki humanistycznej” '*. W rze-
czywistosci, skierowanie najwigkszej uwagi nie tyle na strong fizyczna (cho¢ jest ona
tutaj bardzo istotna) lecz przede wszystkim na wartosci moralne osiggane i ulepsza-
ne w procesie samodoskonalenia stanowi o specyfice filozofii Sztuki Walki, calego
obszaru Budo.

8 Tanaka F., Sztuki walki samurajow, Diamond Books, Bydgoszcz 2005.

9 Platon, Obrona Sokratesa, Warszawa 1998, s. 36.

10 Sw. Mateusz, Pismo S’wigte Starego i Nowego Testamentu, Zbymie troski, Mt 6,25, Poznan-
Warszawa 1980.

" Fromm E., Mie¢ czy by¢?, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1997.

12 R. M. Kalina, Przeciwdzialanie agresji. Wykorzystanie sportu do zmniejszenia agresywnosci,
PTHP, Warszawa 1991, s. 219.

B3 Ibid, s. 85.
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W dzisiejszym konsumpcyjnym $wiecie jest niezwykle trudno polaczy¢ szlachetne
idealy sztuk walki z pseudoidealami dobrobytu i kultu konsumpcjonizmu. Socjolodzy
tej miary co Znaniecki prognozuja nawet upadek zachodniej cywilizacji na skutek
przerostu tendencji o charakterze konsumpcjonistycznym . W swojej obszernej wy-
powiedzi na temat filozofii sztuk walki Cynarski szeroko zbadal ten temat od strony
ontologiczno-aksjologicznej '*. Polski Papiez, niczym sumienie $wiata przestrzegal
przed przyziemnoscia i rozpasaniem, twierdzac, ze materializm jest gorszy od komu-
nizmu — bo gdy ten drugi zniewalat (i walczono z nim jako ewidentnym ciemigzca) —
to konsumpcjonizm podstgpnie kusi '°.

Mistrzostwo determinuje Droga, bezustanne i konsekwentne dazenie do doskona-
losci tak ruchowej i fizycznej (w swej stylowej formie techniki walki oraz kondycyj-
no-zdrowotnej), jak i wewnetrznej, duchowej oraz moralnej, wspolnej dla wszystkich
podmiotéw angazujacych si¢ w éwiczenia réznych dziedzin i odmian Sztuki Walki.
Wojtyla calym swym autorytetem zwraca nasza uwagg na doniosto$¢ dostrzegania tego,
ze ,,Wsrdd wszystkich doébr jedynie dobro moralne doskonali samo czlowieczenstwo:
czlowiek przez nie staje si¢ po prostu lepszym czlowiekiem — aktualizuje drzemiaca
w nim mozno$¢ do bycia takim” 7. W ujgciu Wojtyly asceza'® i to tylko ona jest droga
realizacji doskonalosci moralnej. Prowadzi czlowieka do mocnego zespolenia z Bo-
giem na zasadzie dobra . Oczywiscie nalezy dostrzec tu bliskoznacznos¢ pojec ascezy
oraz yogi, gdzie obie te koncepcje oznaczaja dyscypling (wlasciwie samodyscypling
ciala i ducha). Motyw wyrzeczen prowadzacych do samorealizacji znany jest zardwno
w kodeksie Bushidd czy Przysiggi Dojo Karate, jak i w kulturze Zachodu. Olszewski
dokonuje wrgcz pordwnania chrzedcijanskiej ascezy klasztornej do Drogi Wojownika
w sztukach walki?. Jeszcze dalej w swej analizie idzie Capra, wedlug ktdrego asceza
jest systematyczna formg ¢wiczen majacych na celu doprowadzi¢ do doswiadczen reli-
gijnych?'. Capra méwi wrecz, Ze asceza jest swego rodzaju ,,$ciezka wojownika”.

Sredniowieczny rycerz czy japonski samuraj nalezeli do tej samej, gatunkowo grupy
spolecznej. Kierowali si¢, ujmujac rzecz w wielkim skrécie podobnymi lub zblizonymi

14 F. Znaniecki, Upadek cywilizacji zachodniej [w:] Pisma filozoficzne, t. 11, Warszawa 1991,
s. 975.

15 W. J. Cynarski, Ontologia i aksjologia, Filozofia sztuk walki [w:] Ido. Ruch dla kultury, t. I,
Rzeszow 2000, s. 54-85.

16 Jan Pawel II, Pamie¢é i tozsamosé. Rozmowy na przelomie tysiqcleci, Znak, Krakow 2005.

17 K. Wojtyla, Elementarz etyczny, TN KUL, Lublin 1983, s. 40.

18 Asceza”, oznacza w jezyku greckim trening sportowy (...) stajemy tutaj (...) u zZrodla pewnej
(...) greckiej koncepcji wychowawczej, ktdra nastepnie, w polaczeniu z tresciami religijnymi przyby-
tymi ze Wschodu wywarla olbrzymi wplyw na kulturg pozniejszych wiekow. (...) dzigki Sokratesowi
pojecie panowania nad sobg stalo si¢ motywem centralnym naszego kodeksu moralnego, W. Jaeger,
Paideia, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1964, t. I1, str. 102

1 Ibid., s. 76-79.

2 D. Olszewski, Filozofia karate w spotkaniu z chrzescijanstwem, t. 1-2, Lublin 1995.

21 F. Capra, D. Steindl-Rast, T. Matus, Naleze¢ do wszechswiata, Poszukiwania na pograniczu
nauki i duchowosci, Znak, Krakow 1995, s. 58.
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kanonami wartosci. Wielu mistrzow sztuk walki wywodzilo si¢ ze szlachty, w zwiazku
z tym zasady bushido w naturalny sposéb przenikaly do ich systeméw. Prawos¢, spra-
wiedliwo$¢, grzeczno$¢, uprzejmos¢, dobro¢ i honor sa kluczem do zrozumienia celu
nauczania i praktykowania Budo. Bedacy ,,deklaracja programowa” klasy samurajow
kodeks Bushido poczatkowo nie byl spisanym zbiorem regul. Méwi o tym w swojej pra-
cy P. Szeligowski?2. Stalo si¢ sposobem wychowania i dzialania japonskiego rycerstwa
ludzi budé — bieglych w sztuce wojennej ». Zbior prostych i przejrzystych regul bushido,
wedlug Szeligowskiego, uklada si¢ w zbidr kilku zasad, ktorych sens jest nastgpujacy:

— Prawos¢ i sprawiedliwos¢ — sei — to obowiazek wypelniania nakazow, to sila
wchodzenia na drogg, wskazang przez rozum, ktéry nakazuje nam dziala¢
w slusznej sprawie.

— Mestwo — yusha — dla rycerza mgstwem jest to, co stuszne. Konfucjusz powiadal,
ze wiedziec to, co sluszne, a nie robi¢ tego to brak odwagi?’. Mgstwo i odwaga
to sila wypelniania nakazu prawosci i sprawiedliwosci. Odwaga jesli nie dziala
w slusznej sprawie jest tylko przemoca i ,,barbarzynstwem”, jak mowi Oyama?.

— Uprzejmos¢ — rei — japonska kultura akcentuje ja jako jedna z cnét, chodzi
o prawdziwe i autentyczne okazywanie szacunku dla innych ludzi i ich uczué.
Grzeczno$¢ 1 uprzejmos¢ musi iS¢ w parze ze szczeroscia.

— Dobroc i wspotczucie — jin — te cechy przystoja samurajowi w stosunku do stab-
szych, uci$nionych, podbitych. Uszlachetniaja jego dusz¢. Prawdziwa silg sta¢
na gest dobroczynny i milosierny, ktory wyplywa ze wspolczucia i sprawiedli-
wosci. Uczucia te kaza nam liczy¢ si¢ z niedola i cierpieniem innych.

— Prawda i prawdomownos¢ — makoto —to cechy, bez ktdrych grzecznos¢ i uprzej-
mos¢ nie istnieja. W Japonii ta cecha jest bardzo wysoko ceniona, im wyzej kto$
jest w hierarchii spolecznej, tym wigksze wymaganie prawdomoéwnosci.

— Honor — meiyo — najcenniejszy element bushi jaki posiadal oprocz broni, gdy
tracil honor to tracil wszystko.

— Obowiqzek wiernosci — chuugi — poddanstwo i wiemno$¢ stanowia fundament
spoleczenstwa feudalnego. Samuraj pojmowal swoje zycie jako stuzbg. Wier-
no$¢ panu nadawala sens jego egzystencji. Pokora i oddanie si¢ panu czy sprawie
porzadkowalo jego zycie.

— Wychowanie i charakter wojownika — wyksztalcenie 1 wiedza nie mialy dla samu-
raja znaczenia. Jako czlowieka okreslaly go madros¢, dobro¢ i odwaga. Wiedza
tyczyla si¢ jego rzemiosta. W pogardzie mial dostatek i wygodne zycie, brzydzit
si¢ zarabianiem i liczeniem pieni¢dzy. Gléwnym jego celem bylo ksztaltowanie
sily swego charakteru.

2 P. Szeligowski, Tradycyjne karate kyokushin, L6dz 2009, s. 15-17.

3 Ibid., s. 17.

¥ Filozofia Wschodu, red. B. Szymafniska, t. I, Warszawa 2001.

» Oyama M., Mas Oyama’s Karate Philosophy. The Kyokushin Way, Japan Publications Inc.,
Tokyo, Japan 1979.
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— Panowanie nad sobq — gi — absolutna rtownowaga ducha, bez zaklécen. Od naj-
miodszych lat uczyl si¢ znosi¢ cierpienia i niewygody. Przyjmowal z pokora
wszystkie przeciwnosci losu, nie okazujac smutku ani niezadowolenia. Okazy-
wanie uczu¢ uznawat za objaw slabosci.

— Obyczaj samobojstwa i zemsty — seppuku i kataki uchi-seppuku to jedyny spo-
sob dla samuraja, aby odzyskac utracony honor, przez to udowadnial stusznos¢
swoich intencji oraz wiernos$¢ rycerskim zasadom. Kataki uchi funkcjonowala
jako egzekwowanie sprawiedliwosci.

— Miecz czyli dusza samuraja — bushi nigdy nie rozstawal si¢ ze swoja bronia.
Samuraj nosil dwa miecze, dhugi i krétki na znak dwdch regut zycia, wiernosci
i honoru. Dlugim mieczem bronil wiernosci swojemu panu, a krétkim dopelnial
zycia, gdy jego honor doznawal uszczerbku. Bron byla otaczana czcia niemal
mityczna, religijna®.

W wigkszosci przytoczonych regul i zasad Bushidé mozna dopatrzy¢ si¢ podobien-
stwa do zasad chrzescijanskiego etosu rycerskiego Marii Ossowskiej, gdzie wyszcze-
golnia nam te najwazniejsze elementy w kanonie rycerskosci zachodnioeuropejskiej.
Rycerz powinien posiadaé:

— Dobre urodzenie — mogl by¢ pasowanym z nizszego stanu za szczegélne zashugi

na polu bitwy lub wiernej stuzbie dla swojego wladcy.

— Promieniowanie urodq i wdzigkiem —urode 1 wdzigk podnosil rycerzowi dostojny

strgj i zbroja.

— Sita — byla dla niego niezb¢dna do noszenia ci¢zkiego uzbrojenia.

— Stawa — musial zabiega¢ o dobre imig i slawg.

— Przestrzeganie zasad walki — w dzisiejszym znaczeniu musial przestrzega¢ zasad

Jair play.

— Smier¢ na polu bitwy — szlachetny sposob zakonczenia zycia dla rycerza to $mier¢

na polu bitwy stoczonej w shusznej sprawie.

— Sposob walki — powinien by¢ czysty pozbawiony wszelkich niegodnych chwy-

tow, oszustw.

— Mitos¢ do wybranki — rycerz powinien mie¢ swoja wybranke serca, stuzy¢ jej

swoja opieka i sklada¢ swe holdy.

— Wykluczone bylo zabijanie przez rycerza kobiet i dzieci — ponidstby on wtedy nie-

wybaczalng plamg¢ na swoim honorze, gdyby dopuscil si¢ podobnego czynu?’.

Wiegkszos$¢ regul i zasad w obydwu omawianych formach etosu, rycerza $rednio-
wiecznej Europy i formie samurajskiej opartej na Bushido to w jakims$ sensie zasady
podobne badz nawet analogiczne. Jedynie zwyczaj seppuku jest odmienny, specyficz-
ny i nieprzystajacy do chrzescijanskiego kanonu zasad moralnych.

% Ibid., s. 17-20.

¥ M. Ossowska, Ethos rycerski i jego odmiany, fragmenty [w:] Miedzy tekstami Sredniowiecza,
Gdanskie Wydawnictwo O$wiatowe, Gdansk 2002, s. 118-120.
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Przed chrzescijanstwem w naszym obszarze kulturowym znana byla podobna do
dalekowschodniej zasada prewencyjnie uskutecznianej zemsty w cywilizacji przed-
chrzescijanskiej: starotestamentowe — ,,0ko za oko, zab za zab”, czy w cywilizacji
ludéw poganskich Europy. W naukach Jezusa z Nazaretu, na wskro$ nowoczesnych
jak na owe, starozytne czasy widoczny jest nie tylko brak zemsty, ale wrgcz przeciw-
stawny im imperatyw wewnetrzny nakazujacy milo$¢ i przebaczenie dla tych, co nas
krzywdza, ,,milujcie waszych nieprzyjaciél i mddlcie si¢ za tych, ktorzy was prze-
sladuja” 8. Czerpanie mocy z wszechogarniajacego wszechswiat potencjatu Absolutu
bedacego miloscia wlasnie, jest na Wschodzie domena jednej z podstaw Budd oraz
Bushido, jaka jest nauka Buddy.

Budo jako Sztuka Wojenna lub rzemioslo wojenne jest czyms$ wigcej niz wyrazaja
to slowa, a zapisujace to pojecie japonskie znaki to dwa elementy: Bu — znaczy do-
stownie ,,powstrzymywac konflikt”, do — oznacza ,,drogg”, ,,metod¢” lub ,,sposob”.
Budo jest nie tylko sztukq militarna, ale sposobem powstrzymywania konfliktow,
w glebszym sensie nawet droga do pokoju. W wypowiedzi H. Pietrzaka i W. J. Cynar-
skiego analizujacej ,,duchowa droge” samodoskonalenia poprzez sztuki walki ukaza-
ny jest wplyw tych sztuk na osobowos¢ ¢wiczacych na bazie obserwacji krajowych
i zagranicznych srodowisk ju-jitsu i karate?®. Wedlug opinii owych miarodajnych
Srodowisk, sensei powinien stanowi¢ wzorzec moralny wysokiej klasy, ktorego styl
zycia internalizowany przez uczniow w wybranej przez nich samych ich wlasnej
drodze postgpu duchowego. Modelowy nauczyciel sztuk walki to osoba wysoce kom-
petentna, ktdra potrafi pomoc uczniowi na drodze obejmujacej calosciowo fenomen
ludzkiego zycia transgresji, czy transferu Budo i kodeksu Bushido, pozwalajacej
na przekraczanie granic swych ludzkich stabosci*. Nauczyciel prowadzi swojego
ucznia po jego indywidualnej drodze do cielesnego oraz duchowego mistrzostwa.
»Nauka drogi tego, ktory si¢ drogi uczy i tego, ktéry drogi naucza sa ze soba $cisle
zwiazane” 3!,

Pozwolg sobie powtdrzy¢ i uzupelni¢ wypowiedz powyzszych autoréw duchowej
drogi, ze poki dana osoba, ¢wiczac sztuki walki bedzie czerpac z bogatego dziedzic-
twa filozofii i tradycji Dalekiego Wschodu i naszej chrzescijanskiej kultury i filo-
zofii, moze stawac si¢ nie tylko wspanialym nauczycielem, mistrzem czy wojow-
nikiem, ale przede wszystkim wielkim czlowiekiem w kazdym wymiarze. Jeszcze
raz odnios¢ si¢ do wznioslych idealéw nauki chrzesécijanskiej Jana Pawla II. Bedac
glgbokim humanista, jak juz wczesniej wspomnialem, Wojtyla zdecydowanie prze-
ciwstawial si¢ komercjalizacji wspdlczesnego $wiata oraz konsumpcyjnemu stylowi

28 Qw. Mateusz, Pisno S’wigte Starego i Nowego Testamentu, Kazanie na gorze, Mt 5,44, Po-
znan-Warszawa 1980.

» H. Pietrzak, W. J. Cynarski, Psychologia duchowej drogi sztuk walki, RN IDO, Rzeszéw 2000,
s. 167-169.

3 Ibid., s. 206.

3'' ' W. Lind, Budo, gestige Weg der Kampfkiinste, O. W. Barth Verlag, Bern-Miinchen-Wien 1998.
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zycia spoleczenstw zachodnich, podnoszac przy tym range sportu w zyciu ludzkim,
jako elementu jednoczacego cala energi¢ czlowieka w kierunku doskonalenia jego
osobowosci

,Sport jest waznym fragmentem zycia,

ale nie calym zyciem i winien wpisywac¢ si¢

w proces harmonijnego doskonalenia czlowieka

i siegania przez niego po najwyzsze wartosci” [Jan Pawel II]

W ostatnich czasach zostal dobitnie w mediach nam wszystkim uwidoczniony
prym ducha nad cialem podczas odchodzenia naszego wielkiego rodaka, papieza
z tego $wiata do domu Ojca, nie mozemy mie¢ watpliwosci nadrzednosci §wiata ducha
nad $wiatem materii, w tym takze nad cielesnoscig, $wiata wartosci wewnetrznych nad
wartosciami zewngtrznymi. Wtedy to, na pewien czas zjednoczyly si¢ odosobnione
serca wielu milionéw ludzi na calym $wiecie. Takie, jakie przekazal nam Papiez Po-
lak rozumienie sportu czy kultury fizycznej jest jak najbardziej zbiezne z wszelkimi
kanonami sztuk walki. Mozna by w podobnym duchu jak Jan Pawel II powiedzie¢, ze
woztuki walki sq waznym fragmentem zycia, ale nie catym zyciem i winne wpisywac sie
w proces harmonijnego doskonalenia czlowieka i siegania przez niego po najwyzsze
wartosci”’. Cenne Ludzkie Cialo jako element obrazu Absolutu jest istotnym no$ni-
kiem aplikacji praw moralnych wedlug Jana Pawla I132.

Powracajac do etyki Sztuki Walki, a $cislej do wspolczesnego, przetransformo-
wanego i humanistycznie zorientowanego Budo, etyka ta nie pozostaje w sprzeczno-
$ci z nasza rodzimg tradycja, z nauka Kosciola, lecz przeciwnie, w zakresie szeroko
pojetego humanizmu jest pokrewna?3. Osawa porownal filozofi¢ lagodnej drogi (du-
chowego judo) do Ewangelii, uznajac Jezusa Chrystusa za Mistrza*!. Wiara i etyka
chrzescijanska stanowia niezwykle cenna i potrzebng inspiracj¢ na drodze duchowego
rozwoju i doskonalenia. Natomiast catkowicie bedg¢ zgodny z opinia Cynarskiego, ze
zdarzajq si¢ takze niebezpieczne nauki niektdrych guru — kontrowersyjnych ,,mistrzéw
drog” — wsrdd ktorych Dobraczynski wymienia na przyklad Rajneesha*. Burrell i Al-
lan wrecz ostrzegaja przed bezkrytycznym poddawaniem si¢ urokowi ,,wschodniej
duchowosci” *. Prawdziwa znajomos$¢ bytu, filozofii zycia, a tym samym filozofii
sztuk walki pozwoli adeptowi, a nast¢pnie nauczycielowi, i po wielu latach mistrzowi
Sztuki Walki stac si¢ w pelni uksztaltowana instytucja mogaca dobrze pedagogizowac

32 J. Kosiewicz, Antropologiczne aspekty starozymych igrzysk olimpijskich, Wychowanie Fizycz-
ne 1 Zdrowotne, 2000, nr 1, s. 16.

33 W. J. Cynarski, W kierunku filozofii budo, Przeglad Naukowy IWFiZ WSP w Rzeszowie, 1998,
nr3,s.43-47.

3% G. Osawa, Das Buch vom Judo, Mahajiva, Holthausen 1988.

33 B. Dobraczynski, New Age, Znak, Krakow 1987, s. 49.

36 M. C. Burrell, J. Allan, Nie wszyscy sq jednego Ducha, Pax, Warszawa 1988.

178



innych. Wedlug McCarthy ’ego ,,Droga niepoparta fizycznym treningiem, filozofia mo-
ralna, duchowym zrozumieniem i introspekcja prowadzi donikad™ .

Nauczyciel — mistrz ponosi odpowiedzialno$¢ za przekaz najwyzszych wartosci
swoim uczniom. Arystoteles bedacy jednym z takich mistrzow zachodniej cywilizacji
zalecal na przyklad, aby czas wolny od nauczania byl ,,po$wigcony sztuce, nauce,
a nade wszystko filozofii”*. Jezeli do tego dodamy, wzorujac si¢ na Arystotelesie,
praktyke pedagogiczna nauczyciela Sztuki Walki polaczong z ciaglym studiowaniem
teorii oraz praktycznym badaniem swego duchowego wzrastania, to otrzymamy w na-
grodg jakby na nowo cale swe zycie, wraz z wielka Droga samodoskonalenia poprzez
dochodzenie do mistrzostwa w Budo.

Podsumowujac za W. J. Cynarskim, wspolczesny mistrz czy wojownik to — homo
creator nobilis — gishi (czlowiek prawy), przestrzega giri (obowiazku i tradycyjnych
zasad), dba o honor i godnos¢, praktykuje rozne odmiany Sztuki Walki, aby nie dopu-
$ci¢ do degeneracji swojego szlachectwa, trenuje cialo, by takze tym samym ¢wiczy¢
wlasny charakter, studiuje, by rozwija¢ intelekt i wrazliwo$¢ humanistyczna, zwalcza
wlasna slabos¢, by podaza¢ wlasna Droga, poprzez wytrwalg ascezg dojrzewa ducho-
wo, a poprzez wiarg i milo$¢ do zycia — osiaga madros¢ (Swiatlos¢, swigtos¢, samadhi,
satori) az w koncu spotyka Boga (ostateczne, absolutne Poznanie) .
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