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Bushido — kodeks samurajéw

Bushid to istniepcy od stuleci samurajski kodeks pgsiwania. Bushid,
u ktérego podstaw #g nauki Zen. Zgodnie z zateniem, mial pomagasamuraj-
skim mistrzom w zrozumieniu samych siebie, w poimaswego waetrza oraz
otaczajcego wszedwiata. Wszystko to za sprawbezpdgredniego déwiadcze-
nia, jak réwnie rozwijania sity, samokontroli i garosci.

Podstaw Bushid jest siedem niezlolnych cnét:

1.Seigi: Podejmowanie wlasnych decyzji w oparciu sazly religijne i moralne.
2.Juki: Dzieln@¢, mestwo oraz heroizm.

3.Jin: Wspétczucie kyczliwos¢ wobec wszystkich ludzi.

4.Reigi: Uprzejmdc i wkasciwe zachowanie.

5.Makoto: Prawdoméwni i catkowita szczerg.

6.Meiyo: Honor i chwata.

7.Chugi: Pd@wiecenie i lojalndc.

Duch walki i odwaga byty wicgtymi aspektami Bushid Jednak dla samura-
jow najwazniejszym celem Bushidbyto osagniecie cnoty w mylach i czynach.
Kazdy samuraj przestrzegat kodeksu ppsivania, grzeczrigi oraz etykiety, co
prowadzito do osignigcia prawdziwej cnoty. Podkskajac koniecznéc¢ respekto-
wania opisanych zasad, Bushigpomagato samurajom uzyskdarmong ciata
i umystu. Pozwalalo tale utrzymywa wewretrzny spokdj i heijoshin (dostownie
— stan codzienrioi umystu), nawet w obliczu trudu codzienneggia. Szczer&:,
uprzejma¢, prawdomoéwné, pobanosé oraz honor stanowity fundament kodek-
su Bushié oraz rdze, z ktérego wyrosta tradycja karate. Pasze atrybuty,
a takee: madros¢, zrozumienie, wewgtrzny spokdj i sita to najwksze korzyci
ptynace z uprawiania karate.



