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ABSTRAKT

Wplyw mass mediéw na czas wolny dzieci i mlodziezy stal si¢ od niedawna
tematem zainteresowan zaréwno pedagogdw, psychologdw, lekarzy, jak réwniez so-
cjologow.

Badacze przedmiotu prébujg odpowiadaé na pytania dotyczace zakresu i charak-
teru korzystania przez dziecko z mediow. Wiele refleksji pedagogicznych dotyczy
tego, co dzieje si¢ z dzieckiem w wyniku codziennego 1 wielogodzinnego przebywania
w $wiecie nowoczesnych mediow, jakie one stwarzajg zagrozenia, o jakim charakterze
zmiany zachodza w r6znych sferach osobowosci dziecka, w Zyciu jego i rodziny oraz
jaki procent czasu wolnego wspotczesnego dziecka wypelnia telewizja, Internet, kom-
puter.

W literaturze pedagogicznej najczedciej przyjmuje sie, ze czas wolny jest to czas do
dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nig zadan obowigzkowych: pracy zawodowej, na-
uki obowigzkowej w szkole i w domu oraz niezbednych zaje¢ domowych [22, s. 132]. Czas
wolny racjonalnie wykorzystuje sie do wypoczynku, to znaczy — do regeneracji sit fizycz-
nych i psychicznych, rozrywki, dzialalnosci spotecznej o charakterze dobrowolnym i bezinte-
resownym, rozwoju zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i amatorska
dzialalno$¢ artystyczna, techniczng, naukowa, sportows. Taka definicja jest wielowymiaro-
wa — dotyczy wielu aspektéw funkcjonowania czlowieka, zwraca uwage na indywidualny
i spoteczny wymiar czasu wolnego [20, s. 559].

Na oznaczenie tresci aktywnosci ludzkiej w czasie wolnym, a takze funkcji i znaczenia
czynnosci czasu wolnego, nalezy dokonaé¢ pewnych ustalen terminologicznych, przyjmowa-
nych takze przez innych badaczy tego zjawiska. Trzeba tu wymieni¢ i zaznaczy¢ wzajemne
zaleznoscei takich pojeé jak: hobby i rekreacja, praca nad soba, gra, rozrywka, zabawa, wypo-
czynek, odpoczynek, wezasy (tabela 1).

Tabela 1: Zakres znaczeniowy pojeé przydatnych w definiowaniu czasu wolnego [23, s. 11]

REKREACJA (WCZASY)
WYPOCZYNEK
PRACA
ZABAWA NAD SOBA
ODPOCZYNEK ROZRYWKA | GRA
HOBBY
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Zauwazy¢ mozna, ze poszezegolne formy spedzania czasu wolnego mogg pehi¢ funkcje
wypoczynkowgq lub ksztalcacy, lecz wszystkie bez wyjatku pelnia funkcje rekreacyjna (weza-
sowg).

Dziatalno$¢ mtodych ludzi zwiazang z czasem wolnym mozna uporzadkowacé z teoretycz-
nego i praktycznego punktu widzenia. Klasyfikacja taka, obejmujaca rodzaje aktywnosci
mtodziezy, pozwala blizej okresli¢, czym mtodzi ludzie zajmuja si¢ w godzinach wolnych od
obowiazkéw, co ich szczegdlnie pociaga, na co w ramach wypoczynku przeznaczaja stosun-
kowo najwigcej czasu.

Klasyfikacji tej mozna dokonaé ze wzgledu na rodzaje czynno$ci wykonywanych w cza-
sie wolnym. Nalezy jednak podkreslié¢, ze ujecie form wykorzystywania czasu wolnego
opierajace si¢ jedynie na jego funkcjach nie jest klasyfikacja rozlaczng z rodzajami czynnosci.
Ogladanie telewizji moze mieé przeciez jednoczesnie na celu odpoczynek, rozrywke czy wzbo-
gacanie wiedzy. Dla potrzeb badan empirycznych stosuje si¢ wiec zazwyczaj typologie
rzeczowa, a taka proponujg chociazby A. Kaminski [14, s. 321] 1 R. Wroczynski [28, s. 228].

Pierwszy z wymienionych autoréw wyrédznil: turystyke i krajoznawstwo; sport; Srodki
masowego przekazu; teatr, filmowanie, wystawy, muzea, samoksztalcenie; amatorstwo arty-
styczne; majsterkowanie i amatorstwo techniczne; hodowle amatorska; zabawy i kontakty
towarzyskie; hobby; aktywno$é¢ spoleczna; odpoczynek bierny.

R. Wroczynski klasyfikowal natomiast formy wypoczywania nastepujaco: gry i zabawy
ruchowe, sport; turystyka; uczestnictwo w imprezach artystycznych oraz amatorstwo arty-
styczne; $rodki masowego przekazu (czytelnictwo, film, radio, telewizja), formy aktywnosci
intelektualnej, np.: samoksztalcenie, zajecia techniczne; aktywnos¢ spoteczna i towarzyska;
inne formy aktywnosci (kolekcjonerstwo, réznego rodzaju zamitowania indywidualne).

Nalezy zwréci¢ uwage, ze mimo licznych waloréw powyzszej klasyfikacji — powstata ona
w latach siedemdziesiatych XX wieku, dlatego wymaga uzupetnienia o formy wypoczynko-
we popularne wspélczesnie, przede wszystkim w odniesieniu do srodkéw masowego przekazu,
tj. wideo, DVD, telewizji kablowej i satelitarnej, Internetu, telefonii komérkowe;.

A zatem $rodki masowego przekazu, nazywane takze srodkami masowego komunikowa-
nia, mass mediami, bezsprzecznie stanowig jedna z podstawowych form wykorzystania czasu
wolnego. Wérdd nich wyrézni¢ mozna:

1. Media tradycyjne: prasa, radio, telewizja, filmy, ksiazki.

2. Media alternatywne: telewizja satelitarna, magnetowidy, plyty kompaktowe, telegazeta,
komputery multimedialne, Internet [3, s. 89].

(Nalezy nadmienié, iz niektorzy badacze przedmiotu, zaliczajga komputer nie do masowe-
g0, lecz do prywatnego, indywidualnego $rodka przekazu [25]).

Multimedia, takie jak komputer, Internet, telefon komoérkowy, towarzysza dzieciom co-
dziennie, wypelniajac im czas wolny i niejednokrotnie czas zaje¢ obowiazkowych. Wkroczyly
one bardzo intensywnie w zycie dzieci (tak jak kiedys telewizja w Zzycie ich rodzicéw czy kino
w zycie dziadkéw), podporzadkowujac sobie jego organizacje i wypelniajac je swojq ,,me-
dialng trescig”.

Zakres i charakter korzystania przez dziecko z mediéw, brak kompetencji medialnych (do-
tyczacych np. rozmiaru czasu i pory uzytkowania, rodzaju ,,programéw”, ich tematyki,
preferencji, zainteresowan, takze bezkrytycznego, biernego, ,,przedmiotowego” poddania si¢
ich oddziatywaniu) wywoluje wiele refleksji pedagogicznych, ale takze pytan. Dotycza one
tego, co dzieje sie z dzieckiem w wyniku codziennego i wielogodzinnego przebywania w Swiecie
nowoczesnych mediéw, jakie one stwarzajq zagrozenia, jakie zmiany o charakterze destruk-
cyjnym zachodza w réznych sferach osobowosci i w zyciu dziecka [11, s. 113].
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W literaturze przedmiotu jest wiele doniesien z badan nad tym, jakie miejsce w zyciu
cztowieka zajmuja mass media. Przytoczyé mozna choéby:

1. M. Furmanek: badania nad formami spedzania czasu wolnego studentéw i uczniéw
réznych typéw szkol prowadzone w Katedrze Mediéw i Technologii Informacyjnych Uniwer-
sytetu Zielonogoérskiego. Wéréd odpowiedzi na pytanie o preferowang forme spedzania
czasu wolnego sposrdéd wszystkich grup wiekowych (starsze klasy szkoly podstawowe;j
i gimnazjum) komputer zajmuje pierwsze miejsce, przed ogladaniem programéw telewizyjnych,
zabawami na §wiezym powietrzu (szkota podstawowa) i spotkaniami z kolegami (gimnazjum).
Wirdd ueznidw szkoty wiejskiej pierwsze miejsce zajmuje ogladanie telewizji, natomiast kom-
puter jest na dalszej pozycji [6, s. 22].

2. E. L. Laska: badania nad tym, jak media, odbiér ich tresci, organizacje czasu wolnego,
wybér audycji postrzegaja dzieci szescioletnie. Dzieci poswiecajg duzo czasu na ogladanie
programoéw telewizyjnych, kaset, filméw, gier komputerowych — od 1 godziny do 3 godzin
dziennie. Dowolnie postuguja si¢ pilotem, poszukuja programu na kanatach dla siebie. Naj-
wigksza popularnoscia wérdd tego przedzialu wiekowego ciesza sie: wieczorynka, filmy
animowane, Jedyneczka. Warto podkresli¢, ze badane dzieci dokonuja wyboru ofert medial-
nych samodzielnie i ogladaja je w samotnosci [19, s. 118].

3. B. Kurowska: badania wéréd dzieci cztero-, piecio- i szedcioletnich na temat korzysta-
nia ze srodkéw masowego komunikowania sie. Dzieci w tym wieku spedzaja bardzo duzo
czasu przed ekranem telewizora. Zazwyczaj ogladaja bajki po przyjsciu z przedszkola, choé
cze$¢ z nich takze rano, przed wyjsciem do przedszkola. Oprocz bajek ogladajg takze w tele-
wizji popularne seriale: M jak milos¢, Na dobre i na zle, Klan, ale takze programy edukacyjne:
Jedyneczka, Budzik czy Ziarno. Wigkszo$¢ dzieci w tym wieku ma juz za soba pierwszy
kontakt z komputerem [18, s. 371].

4. T. Sosnowski: badania nad kompensacyjng rola telewizji w zyciu dzieci z rodzin czaso-
wo niepelnych ze wzgledu na wyjazd jednego z rodzicoéw za granice w celach zarobkowych,
przeprowadzone w Zakladzie Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu w Bialymstoku. Czas, jaki
przeznaczaja cztonkowie rodziny niepetnej na wspdlne ogladanie telewizji, w zdecydowane;j
wigkszo$ci wynosi przecigtnie 2,5 godziny w ciagu doby [26, s. 360].

Mozna zatem stwierdzié, ze w naszych czasach — na poczatku XXI wieku mamy do
czynienia z pojeciem dziecinstwa medialnego (telewizyjnego, komputerowego, sieciowego)
[7, s. 168]. Media tradycyjne (za wyjatkiem telewizji) odchodza w zapomnienie. Telewizja
stworzyla nowy typ czlowieka: homo mediorum [2]. Jest on wynikiem zajmowania przez
telewizor centralnego miejsca w prawie kazdym domu. Homo mediorum jest jednostka, ktéra
niewiele czyta, gdyz zadowala sie wymiarami widzialnos$ci i styszalno$ci. Proces czytania
wymaga wysitku intelektualnego i psychicznego, okreslonej dyscypliny organizacyjnej, a te-
lewizje mozna oglada¢ mimochodem. Czlowiek medialny przyjmuje wielokrotnie bezkrytycznie
ogladane obrazy, nie stara si¢ okre$li¢ ich celu, intencji, wymowy itd.!

Drziecinstwo multimedialne charakteryzuja nowe formy zachowan w czasie wolnym, zwia-
zane z korzystaniem z mediéw. Jest to dziecinstwo o charakterze indywidualnych zachowan
w domu, a wiec bardziej ,,prywatne”, przy urzadzeniach elektronicznych, z dominacjg relacji
i interakcji o charakterze posrednim, porozumiewaniem sie z innymi osobami przy pomocy
klawiatury komputera [7, s. 169].

Mass media mozna postrzega¢ w réznych kontekstach. Mozna widzie¢ w nich wspaniate

! 7 badan na temat telewizji w zyciu dziecka: [8], [9], [12], [17].
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narzedzia dostarczajace dziecku wielu informacji, poszerzajace pole poznawcze ucznia. Media
moga pehi¢ szereg funkcji kulturotworczych, m.in.: ludyczna, stymulujaca, wzorcotwdreza, in-
terpersonalng, dzigki ktérym jednostka ma mozliwo$¢ poznania i zrozumienia wielu aktualnych
wydarzen zycia spotecznego, gospodarczego, kulturalnego, wzbogacania wiedzy, uzupehiania
brakéw w edukacji, rozwijania wlasnych zainteresowan, ksztattowania wrazliwo$ci na wartosci
tkwiace w sztuce, szukania nowych drég samorealizacji, podnoszenia wlasnego poziomu kultu-
ralnego [7]. Ale istnieje tez inny obraz mediéw, naznaczony destrukeyjnym wplywem. Srodki
masowego przekazu pochlaniaja wszystkim, bez wzgledu na wiek, kondycje materialng i status
spoteczny znaczne iloSci czasu. Wypelniaja caly czas wolny, zastgpuja osobiste kontakty inter-
personalne, staja sie¢ dominujacym wzorem uczestnictwa w kulturze, wypierajg inne formy
aktywnosci dzieci — przez co zagrazajg ich prawidtowemu rozwojowi (schemat 1).

Przygotowanie dziecka do odbioru tresci przekazywanych przez mass media nalezy roz-
poczaé od najwcezesniejszych lat, ksztaltujac niezbedne w tej dziedzinie umiejetnosei i nawyki,
wdrazajac do poprawnej recepcji, rozbudzajac potrzeby poznawcze, spoleczne i kulturalne.
Jest to wazne wyzwanie nie tylko dla rodzicéw, ale i dla wspdlczesnej szkoty ze wzgledu na
zagrozenia, jakie moga nies$¢ ze soba $rodki masowego przekazu, jesli dziecko nie bedzie
przygotowane do krytycznego i selektywnego wyboru prezentowanych przez nie tresci.

Wydaje sie, iz korzystniejszym z punktu widzenia wspomagania rozwoju dziecka jest
przygotowanie go do samodzielnego odbioru w czasie wolnym tego, co dostarczaja media,
niz pézniejsze niwelowanie negatywnych skutkéw uzaleznienia medialnego.

Niemal od chwili narodzin przed czlowiekiem otwiera si¢ dzi$ swiat obrazéw: juz bardzo
mate dziecko oglada otaczajace je reklamy, ilustracje w czasopismach i magazynach (ktére
kartkuje, nie umiejac jeszcze czytad), ekran telewizora czy monitor z grami wideo. Co wigcej,
obrazy te podsuwaja mu wzory i rozwigzania, ktére przenosi do swego zycia codziennego.
Dilatego tak wazna rolg we wprowadzaniu dziecka w §wiat mediéw, w $§wiat mozliwosci, jakie
daje czas wolny, ma $rodowisko rodzinne, ktdre jest pierwszym i podstawowy srodowiskiem
spotecznym kazdego z nas [27, s. 158]. Rodzina uczy czynnie zy¢é w grupie i tym samym
rozwija podstawy osobowosci dziecka. Zabezpiecza jego prawidtowy rozwdj emocjonalny,
ksztaltuje postawy moralne i ideowe, chroni dziecko przed niedostosowaniem spotecznym,
naruszeniem réwnowagi spolecznej [27]. Z tego powodu w wypowiedziach wielu pedago-
g6w i nauczycieli wychowania przedszkolnego i wezesnoszkolnego pojawia sie swoista ched
przekazania” rodzinie problemu edukacji medialnej i jednocze$nie odpowiedzialnosci za skutki
negatywnego oddzialywania mediéw. Dziecko swoja edukacje zyciowa rozpoczyna zdecydo-
wanie wezesniej niz trafi w tryby struktur oswiatowych. W pierwszych latach Zycia uczy sie
w sposdb niezamierzony, zdobywa rézne kompetencje, poznaje $wiat. Czesto edukacja ta
odbywa si¢ w oparciu o najpopularniejsze medium — telewizje. Kontakty ze $wiatem poprzez
media prowadzg do spontanicznego tworzenia wiedzy medialnej. Tylko rodzice sa w stanie
pokierowaé procesem ksztaltowania tej wiedzy, odpowiednio ja korygowac i uzupelniaé, a w tym
okresie rozwoju dziecka (w pézniejszych zreszta takze) to szczegblnie wazne.

J. Kargul [15] slusznie twierdzi, ze roli rodzicéw w nauczeniu dziecka pozytecznego spe-
dzania czasu wolnego nie sposéb przecenié. Jej pelnienie wiaze sie jednak z podjeciem trudu
poznania budzetu czasu swojego dziecka, sposobéw spozytkowania tego czasu, poznania
ofert spedzania wolnego czasu, poznania powodéw, dla ktoérych okreslone oferty sg atrak-
cyjne dla dziecka. Rola ta wymaga:

— jednoznacznego okreslenia i uzasadnienia, ktére sposoby wykorzystania czasu wolne-
go rodzic uznaje za wartosciowe, a ktére nie;
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— odwagi — mtodziez oczekuje rady, wsparcia, pomocy, a takze ukierunkowania, wskazania
drogi, ale jest wyczulona na argumenty, jakimi poshuguje sie rodzic.

Tymeczasem J. Kedzior na podstawie badan zrealizowanych we Wroctawiu na temat prefe-
rowanych wzoré6w wypoczynku rodzinnego zaproponowala taka oto ich typologie:

,,] wzér — wypoczynek zminimalizowany — cechowal wspélnoty rodzinne izolowane spo-
lecznie i kulturowo. Minimalizacja potrzeb lokowala te rodziny w enklawach braku wspélne-
go uczestnictwa w kulturze. Taka orientacja wystepowala najczesciej wérod oséb nisko
wyksztatconych. Rodziny zakwalifikowane do rozpatrywanej kategorii zachowan wypoczyn-
kowych wykazywaly brak jakichkolwiek kontaktow z instytucjami oraz placéwkami kultural-
nymi i rekreacyjnymi, niewiedze o mozliwo$ciach wykorzystywania czasu wolnego w wielkim
miescie. Uczestnictwo w ukladzie medialnym ograniczato si¢ do ogladania telewizji, wypet-
niajacego prawie wszystkim tym rodzinom zdecydowana wigkszo$¢ budzetu czasu do dys-
pozycji. Zupehie incydentalne bylo czytanie ksiazek i czasopism.

II wzér — ograniczonej, zrutynizowanej konsumpcji — charakteryzowala orientacja na
stereotypowos$¢ wspolnych dziatan z niklg obecnoscia w mezo-strukturach spotecznych.
Spotkania towarzyskie odbywaly sie¢ zgodnie z kalendarzem $wiat i uroczystosei (imieniny,
§luby, pierwsze komunie). Czesto chodzono na spacery, bawiono si¢ z dzieémi i rozmawiano.
Wymienione formy zajec¢ byly bardziej w tej grupie powszechne w dniach wolnych od pracy,
na co dzien bowiem respondenci raczej pozostawali w domu. Zarejestrowano znaczne nasy-
cenie kontaktéw z TV, zamitowanie do lektur nie bylo zbyt silne, o czym $wiadczylyby ubogie
biblioteczki domowe oraz rzadkie podejmowanie czytelnictwa ksigzek i czasopism.

III wzér — rozszerzona konsumpcja afiliacyjno-receptywna — cechuje si¢ wigksza czesto-
tliwoscig uczestnictwa w réznych formach wypoczynku. Szczegdlnie wyraZnie przejawiala sie
ona w uktadach interpersonalnym i medialnym. Wzrost aktywnosci prawdopodobnie byt efek-
tem nasladowania grup wzorotwdrezych, ulegania modzie i wzorom lansowanym przez Srodki
masowego przekazu. Opisywany model rozszerzonej konsumpcji charakteryzowaly czeste kon-
takty z krewnymi, ale relacje z przyjaciétmi i znajomymi mialy bardziej regularny i swobodny
charakter. Istnienie okres$lonych preferencji wypoczynkowych potwierdzato dbanie o wyposaze-
nie w odpowiednie przedmioty i sprzety. Znamienne wszak, ze takie tendencje niezbyt czesto
wigzaly si¢ z powiekszaniem ksiggozbioréw, co zapewne wplywalo na poziom czytelnictwa.

IV wzoér — wypoezynek podatny na oferty jest pierwszym modelem otwartego typu spo-
leczno-kulturalnych relacji rodziny ze $rodowiskiem. Cechowal si¢ on znaczna wieloScia
i r6znorodnoscia form zajed, chociaz z dominacjg uczestnictwa w kulturze masowej. W kon-
taktach z mass mediami zaznaczyla sie kompetencja kulturalna badanych oséb, wieksza niz
w trzech oméwionych syndromach zachowan byla ich ré6znorodnos¢ i czegstotliwosé. Niektd-
rzy rodzice podejmowali tez §wiadome dzialania wychowawcze w zakresie wykorzystywania
srodkow masowego przekazu, kladac szczegdlny nacisk na czytelnictwo i sposéb ogladania
telewizji. Aktywnos$ci wolnoczasowej shuzylo dobre wyposazenie domoéw, obejmujace nie-
rzadko komputery, kolekcje nagran muzycznych itp.

V wzér — wypoczynek nacechowany §wiadomymi wyborami urzeczywistniaty osoby in-
tensywnie partycypujace w zyciu spoleczno-kulturalnym, majace ambicje ksztaltowania
swoich zainteresowan, poszukiwania wlasnego stylu. Kontakty z mediami obejmowaly zwy-
kle w syndromie kilka naraz form: ogladanie telewizji (+ ewentualnie wideo) — czytelnictwo —
korzystanie z no$nikéw dzwigku. Czytanie ksiazek oraz czasopism bylo, jak deklarowano,
czeste 1 selektywne. Dbalo$é o bogaty ksiegozbiér domowy pozytywnie korelowata z ksztal-
towaniem zamilowan do lektur u dziecka, co potaczone z przygotowywaniem do warto$ciowego
obcowania z TV sprzyjato nabywaniu kompetencji kulturalnych.
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VI wzér — wypoczynek w formach elitarnych mozna okreslié¢ jako skutek ewolucji po-
przedniego modelu w kierunku wzorca. Wystepujace tu dziatania mialy charakter autonomiczny
i autoteliczny. W tym zespole selekcjonowano wspélne zajecia wypoczynkowe, z ekspono-
waniem dziatan o poglebionych walorach intelektualnych, estetycznych, rekreacyjnych
i zdrowotnych.” [16, s. 54].

We wspolczesnej rodzinie, przy réznorakich trudnosciach materialnych i organizacyj-
nych, uporanie sie z problemami wolnego czasu nie jest tatwe. W wielu rodzinach pokutuje
brak zainteresowania tym zagadnieniem badz, co gorsza, zupekle jego ignorowanie. Nie wszy-
scy rodzice rozumiejg korzysci wynikajace z racjonalnego spedzania wolnych chwil i roli, jaka
odgrywaja one w rozwoju osobowosci dorastajacego czlowieka. Tym, ktérzy nie daja sobie
rady, na pomoc powinna przyjs¢ szkola i placéwki wychowania pozaszkolnego.

Szkota oraz §rodowisko lokalne, by poméc rodzinie i zniwelowaé tak szeroko opisywane
w literaturze negatywne skutki wplywu mass mediéw na czas wolny dziecka (m.in. agresje,
otylos$¢, uzaleznienia, wezesna aktywno$é seksualng [21, s. 155]), powinny staé si¢ atrak-
cyjna alternatywa dla komputera, Internetu, telewizji.

A. Kaminski juz w latach siedemdziesiatych ubieglego stulecia pisal, ze: ,,szkola, jesli jest
dobrze ustawiona, rozumie, ze W nowoczesnym $wiecie musi wychowywa¢ nie tylko do
pracy, lecz takze do wezasowania, ktére przeciez odgrywaé bedzie wielka role w stylu zycia
jej absolwentéw” [ 14, s. 355]. Dobra szkota to taka, ktora:

— stymuluje rozwdj dzieci i mtodziezy, aktywizuje mlode pokolenie, przygotowuje je do
funkcjonowania w realiach gospodarki rynkowej;

—uczy wspdlpracy i porozumienia, bo to one zapobiegaja powstawaniu frustracji, agresji,
ucieczkom w uzaleznienia;

— wprowadza w trudny $wiat przezy¢ dzieci i mlodziezy, pomaga zrozumie¢ i ulepszaé
relacje zrodzicami, przyjaciéhmi i partnerami;

— buduje u mlodych ludzi harmonie, kulture i wrazliwo$¢ na prawde, pigkno, mitos¢;

— uczy, jak pigknie zy¢;

— zapoznaje z technikami kierowania soba;

— uczy skutecznego uczenia sie i zapamigtywania, efektywnego czytania, notowania i ra-
dzenia sobie ze stresem;

— uczy, jak nalezy si¢ uczyé, doskonalié¢, dokonywaé samokontroli; samooceny i samo-
dzielnoscei; postepowaé w zyciu [ 1].

Dobra szkola przygotowuje swych podopiecznych do takiej organizacji i spedzania wol-
nego czasu, ktéra zapewnia im wielostronny rozwoj i stuzy spoleczenstwu [24, s. 158].
Nauczyciele takiej szkoly doskonale zdaja sobie sprawe, Zze np. wraz z pierwszymi dniami
wiosny wzrasta wsrod uczniéw niecheé do przesiadywania w ciasnych pomieszczeniach
klasowych. Niedotlenionych, znuzonych a nawet przemeczonych naukg szkolng w okresie
jesienno-zimowym mtodych ludzi ogarnia goraczkowa cheé wyjazdu, zmiany otoczenia, kli-
matu, odetchnigcia czystym, §wiezym powietrzem. Zasypuja nauczycieli prosbami o wycieczki
[4, s. 96]. Uczniom wycieczki kojarza si¢ z rozstaniem ze szkolg, nieustanng rozrywka i przy-
goda, a przede wszystkim sg atrakcyjnym lekarstwem na przesiadywanie przed ekranem
komputera czy telewizora.

W czasach gdy zamiera zycie kulturalne, zmniejsza si¢ liczba kin, wystaw, galerii, a tele-
wizja pokazuje gléwnie filmy z brutalnymi, pelnymi przemocy scenami, wlasnie szkola i placéwki
wspomagajace wychowanie powinny organizowac zajecia tak, aby zacheci¢ mlodziez do dzia-
tan w rozwijaniu siebie i na rzecz srodowiska. Dziecko musi w swej edukacji otrzymac podstawy
do samodzielnego i umiejetnego kierowania wlasnymi zachowaniami. Nalezy nauczy¢ mlo-
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dych ludzi dokonywania wlasciwych, wartosciowych wyboréw zagospodarowania czasu
wolnego poprzez oferowanie szerokiego wachlarza propozycji zajeé pozalekcyjnych odpo-
wiadajacych potrzebom dzieci i mlodziezy. Stana sie one woéwcezas §wiadomymi i tworczymi
cztonkami wspdlnoty spolecznej, narodowej i kulturowe;.

W srodowisku lokalnym rozwijajg si¢ grupy spolecznosci lokalnej bedace podstawg two-
rzenia si¢ wiezi i wspdlzaleznosci miedzyludzkich, sprzyjajace kontaktom spolecznym, wy-
twarzaniu atmosfery swojsko$ci, ulatwiajace ksztatltowanie sie osobowosci wszystkich
mieszkancéw. Srodowisko lokalne charakteryzuje sie wieloma wlasciwoéciami (cechami, ele-
mentami i mechanizmami funkcjonowania), ktére decyduja o tym, ze staje sie specyficznym
naturalnym $rodowiskiem wychowawczym. Ale aby bylo dobrze funkcjonujacym zespolem,
majacym wplyw na wychowanie dzieci i mlodziezy, w tym takze na przygotowanie do czasu
wolnego, muszg uksztattowaé sie w nim wiezi spoleczne poprzez: stycznos$é przestrzenna
i tacznos¢ psychiczna. Srodowisko lokalne, stwierdzajg pedagodzy, wywiera znaczacy wplyw
na sposoby spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez, gléwnie z racji tego, ze prze-
waznie dysponuje niezbgdna do tego odpowiednia infrastruktura (placéwki, urzadzenia), te-
renami zieleni, placami zabaw i gier, czasami wielofunkcyjnymi boiskami.

W trakcie procesu integracji sSrodowiska lokalnego wazne staja sie poczynania organiza-
cji i stowarzyszen spolecznych w zakresie rozwijania i wspélpracy w srodowisku lokalnym,
ktore moga i$¢ w dwoch kierunkach:

1) bezposredniego podejmowania i kontynuowania kooperacji z rodzinami dzieci, szkofa,
placéwkami wychowania pozaszkolnego, instytucjami srodowiskowymi;

2) tworzenia warunkéw sprzyjajacych nawigzywaniu i rozwojowi wspolpracy placéwek
i instytucji srodowiskowych.

Zadaniem wielce trudnym, nawet dla dorostego cztowieka, a co dopiero dla dziecka, jest
umie¢ zorientowac sie¢ w chaotycznej obfitosci oferowanych form spedzania czasu wolnego.
Bez doglebnej znajomosci jego funkcji czlowiek ma niewielkie szanse na spozytkowanie go
z korzyscig dla siebie. Abysmy dokonywali poprawnych w tej materii wyboréw, musimy
zdawa¢ sobie sprawg z potrzeb naszego organizmu i psychiki, nie wszystkie bowiem potrze-
by udaje sie przeciez zaspokoi¢ intuicyjnie. By dojrzeé¢ do samodzielnych, trafnych wyboréw
w dorostym Zyciu, dziecko, a pé6Zniej mlody czlowiek musi pod okiem czujnego przewodnika
nauczy¢ rozrézniaé sie te formy spedzania czasu wolnego, ktdre sq pozyteczne i przynosza
korzysci, od tych pustych, jatowych, ,,zabijajacych” tylko czas. Pierwszym przewodnikiem po
tych nowych dla dziecka drogach musi by¢ rodzic, ktéry przez swoje zachowanie i nawyki
kulturalnego spedzania czasu wolnego daje dobry przyklad, z ktérego dziecko, bardzo czgsto
bezwiednie, poprzez nasladownictwo korzysta. Dalej na tej liscie znajduje si¢ szkola i nauczy-
ciel, ktoéry powinien przy wykorzystaniu swej fachowej wiedzy przygotowaé wychowanka do
tworczego wykorzystywania wolnych chwil. Najwazniejsze jest to, aby mlody czlowiek odna-
lazl siebie, aby wiedzial, co jest dla niego dobre, a co zle, a takze, co jest aprobowane
spolecznie, a co zabronione prawem czy obyczajem. Polowg sukcesu wtedy jest zdanie sobie
sprawy z tego, jakie funkcje musi, a przynajmniej powinien dla naszego zdrowia spetniaé czas
wolny, drugg potowa natomiast bedzie racjonalne wykorzystanie go, tak aby spelnil wszyst-
kie wynikajace wlasnie z tych funkcji zadania.
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SUMMARY
Mass Media vs. the Behaviour of Children and Youth in their Free Time

Influence of mass media on the way in which young children and teenagers spend
their free time has become the area of interests of many specialists such as educatio-
nalists, psychologists, doctors and sociologists.

The main concerns in this area are to define the range and character of using media
by children. Many pedagogical second thoughts are connected with the effect of mass
media on child’s personality, who spends many hours in the world created by advan-
ced technologies. The other issues which are of great importance in this field are the
threats of media — generated world, what changes may occur in the child’s personality
and in functions of family, and what is the amount of time which a contemporary child
spends in front of TV set or using computer or Internet.
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