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Pawel Kobes

Politoksykomania
jako przejaw demoralizacji nieletnich

ABSTRAKT

W Polsce coraz czesciej dyskutuje si¢ o zmianie systemu prawnego w zakresie
postepowania z nieletnimi. Ministerstwo Sprawiedliwo$ci przygotowalo w tym ob-
szarze nowy projekt. Jednakze na gruncie tej dyskusji nie nalezy zapominac¢ o alkoholu
i narkotykach jako determinantach demoralizacji nieletnich. Nalezy przy tym uwzglednié
fakt, ze swoje kariery przestgpcze rozpoczynajg coraz mlodsi nieletni. Jednoczes$nie
bardzo czesto tacy nieletni sg pod wptywem dzialania alkoholu lub narkotykéw, a co
za tym idzie, duza liczba czynow karalnych, jak rowniez przejawoéw demoralizaciji
jest spowodowana przez alkohol i narkotyki.

Wstep

Problem zjawiska demoralizacji nieletnich stanowi jeden z najpowaznigjszych probleméw
spotecznych z uwagi na swoja ztozona specyfike, poniewaz bardzo czesto niecakceptowane
zachowania nieletnich sa wypadkowa oddziatywania na nich ze strony rodzicéw, szkoly oraz
grupy rowiesniczej. Dodatkowa trudno$é w przeciwdziataniu demoralizacji nieletnich jest
fakt, iz nieletni w coraz mlodszym wicku wykazuja przejawy tego zjawiska.

Niniejszy artykut stanowi probe pochylenia sig nad zjawiskiem problemu alkoholizowania
si¢ nieletnich i zazywania narkotykéw, a takze ich laczenia, co stanowi pewne novum z punk-
tu widzenia etiologii przestgpczej nieletnich.

Zgodnie z art. 4 § 1 ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich (dalej u.p.n.) jednym
7z przejawow $wiadczacych o demoralizacji nieletniego jest uzywanie alkoholu lub innych
srodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia. Przyjecie takiej regulacji zostato podyk-
towane kilkoma czynnikami. Pierwszym jest to, ze alkohol wplywa negatywnie na rozwdj
mtodego czlowieka, ktory znajduje si¢ w fazie dojrzewania psycho-spotecznego. Po wtore
alkohol stanowi czgsto zrédto zachowan spolecznie nagannych, a czgsto przestgpnych. Trzeba
takze mieé¢ na uwadze fakt, ze w bardzo wielu przypadkach alkohol kréluje w rodzinach
niewydolnych wychowawczo i patologicznych.

W kontekscie spozywania alkoholu przez nieletnich nie sposéb nie zgodzi¢ si¢ ze stano-
wiskiem A. Gaberle, ktory twierdzi, ze z uwagi na fakt, iz alkohol nie jest srodkiem zakazanym,
prawidlowo funkcjonujaca rodzina moze zapoznac¢ nieletniego ze spotecznie akceptowalnymi
regulami jego spozywania. Jednoczesnie, jak stusznie zauwaza autor, spozywanie alkoholu
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przez nieletnich winno by¢ oceniane z punktu widzenia wieku, tj. im nizszy wiek nieletniego,
tym kryteria oceny winny by¢ ostrzejsze, a podawanie alkoholu nieletnim ponizej 10. roku
zycia nawet w niewielkiej ilosci stwarza zagrozenie demoralizacja .

Obecnie wydaje si¢, ze zagrozenie alkoholizmem nieletnich jest wigksze niz w minionym
systemie spoleczno-gospodarczym, gdyz czynnikiem determinujacym wzrost spozycia alko-
holu stata si¢ — oprocz tradycji kulturowych i obyczajowych polskiego spoleczenstwa oraz
cech osobowosciowych dorastajacej mlodziezy — réwniez sytuacja ogdélnospoleczna przeja-
wiajaca si¢ m.in. w tym, Ze poprzez liberalizacje handlu dostgp do alkoholu stal si¢ tatwiej-
szy?, a takze przez takie zjawiska jak bezrobocie, pogorszenie sytuacji materialnej wielu rodzin
izwigzana z tym ich frustracja.

Pochylajac si¢ nad problemem spozywania alkoholu przez nieletnich, nalezy przypomnieé
zjawisko wystgpowania problemu alkoholowego w rodzinach, w ktérych wzrastaja nieletni.
Ot6z przeprowadzone badania wskazuja, Ze rodzice z problemem alkoholowym bardzo czgsto
zaniedbuja swoje dzieci, ktore niejednokrotnie zyja w atmosferze zagrozenia, nieustannych
konfliktéw migdzy rodzicami, awantur wywolywanych przez stopniowe zmiany psychiczne —
zaburzenia osobowo§$ci. W rodzinach z problemem alkoholowym czgsto wystepuje zjawisko
zanikania wigzi uczuciowych, co powoduje u dzieci frustracje>.

1. Srodowiskowe uwarunkowania zjawiska alkoholizmu

Jednym z powodéw alkoholizowania si¢ nieletnich jest wlasnie srodowisko rodzinne. Jak
wskazuja specjalisci, wsrod dzieci w rodzinie alkoholowej mozna wyrézni¢ pig¢ obronnych
wzorcow ich funkcjonowania. Jednym z nich jest tzw. ,,zagubione dziecko”, czyli ktos, kogo
wlasciwie nie ma, ktére wycofuje si¢ w swoj wlasny $wiat fantazji, marzen. Takie dzieci nie
sprawiaja zadnych klopotéw wychowawczych. Konsekwencja tego sa trudnosci w nawiazy-
waniu kontaktéw interpersonalnych, odruchy ucieczki od sytuacji trudnych. Trudno$é kon-
taktowania si¢ z rzeczywistoscia i boj, jaki temu towarzyszy, moga wyzwoli¢ sposoby
odrywania si¢ od rzeczywistosci 1 ,,znieczulania” si¢ wobec przykrych sytuacji. Dzieje sig to
najczesciej m.in. poprzez alkohol?. Badania wskazuja roéwniez, ze aprobata — cho¢ niezbyt
liczna — dla spozywania alkoholu wyrazona przez dzieci ma swoje podstawy w braku petnego
uswiadomienia zalezno$ci pomigdzy piciem alkoholu przez ojca, degradacja bytowa rodziny
oraz niekorzystna atmosfera wychowawcza. Poza tym istotny wptyw na spozywanie alkoho-
lu przez nicletnich ma wysoko$¢ czgstotliwosci bojek i awantur, obnizajaca w duzym stopniu
wrazliwo$¢ dziecka na nienormalng sytuacje wychowawcza. Oprocz tego wyniki badan poka-
zaly, ze wysoka czgstotliwo$é picia alkoholu w domach powoduje swoiste ,,przyzwyczajenie”
dziecka do okre§lonego trybu zycia jego rodzicow. Nie bez znaczenia pozostaje roéwniez fakt

A . Gaberle, M. Korcyl-Wolska, Komentarz do ustawy o postepowaniu w sprawach nielet-
nich, Gdansk 2002, s. 35.

2B. Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy, Krakéw 2000, s. 93.

3H.Marczak, Dzieci z rodzin dotknietych alkoholizmem, ich sytuacja psychiczna i formy pomocy
[w:] Miodziez awspotczesne dewiacje i patologie spoteczne, red. S. Kawula, H.Machel, Torun 2000,
s. 137.

* A. Sztajner, Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym, ,Problemy Alkoholizmu” 1994,
nr 6, s. 3.
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biernego stosunku matki do faktu picia alkoholu przez me¢za, a niekiedy wspdéluczestnictwo
w libacjach alkoholowych®. Rodzice moga stanowi¢ réwniez negatywny wzorzec radzenia
sobie z problemami dnia codziennego poprzez uciekanie si¢ do alkoholu jako ,,ztotego $rod-
ka” w ich rozwiazywaniu®.

Alkoholizowaniu si¢ nieletnich sprzyja rodzina i towarzystwo, w ktérym oni przebywaja.
Poza tym nalezy odnotowa¢ niska §wiadomo$¢é w spoteczenstwie bezprawnosci, jaka jest
rozpijanie nieletnich przez rodzicéw, opiekunow’,

Réwnie czgsto przyczyna spozywania alkoholu jest brak mechanizméw kontrolnych u nie-
letnich, ktére nie zostaly wypracowane przez rodzicéw lub opickunéw. Przez to nieletni nie
maja nawyku rozsadnego podejscia do alkoholu. Czgsto ich motywacja do spozywania alko-
holu zwiazana jest z checia sprobowania czego$ nowego, ryzykiem, zabawa, checia poczucia
sie dorostym, daznoscia przynaleznosci do grupy?.

Z badan przeprowadzonych przez T. Sottysik i J. Maki wynika, Ze mozna wyodrgbnié trzy
grupy przyczyn spozywania alkoholu przez nieletnich. Pierwsza grupa to przyczyny majace
okreslone podtoze psychiczne, do ktérych nalezy zaliczyé mozliwo$é odreagowania napieé
psychicznych w czasie picia alkoholu. Druga grupa przyczyn tkwi w uwarunkowaniach psy-
chospolecznych. Nalezy tu wymieni¢ choéby cheé zaimponowania, doréwnania kolegom,
sposob udowodnienia dorostosci oraz moznos¢ zycia ,,na luzie” w tych trudnych i skompli-
kowanych warunkach spotecznych. Natomiast trzecia grupa to przyczyny majace uwarunko-
wania spoleczno-kulturowe. Autorzy badan eksponuja réwniez jako przyczyne alkoholizowania
si¢ nieletnich sposéb spedzania wolnego czasu i ucieczke przed nuda. To ostanie zagadnie-
nie zdaniem badaczy ma dwa aspekty. Pierwszy wiaze si¢ z nasladowaniem wzorcéw z otocze-
nia, z aprobata obiegowej opinii, Ze, picie alkoholu stanowi warunek sine qua non dobrej
zabawy. Natomiast drugi aspekt siggania w czasie wolnym po alkohol sprowadza si¢ do tego,
ze zdaniem badanych to czgsto jedyna forma rozrywki oraz najlatwiejszy sposob spgdzania
wolnego czasu®. Warto w tym miejscu przytoczy¢ wyniki badan, w ktorych zaobserwowano
u mlodziezy wzrost potrzeb seksualnych pod wplywem alkoholu, dodanie sobie odwagi w rela-
cjach seksualnych, na zasadzie ,,nie ma brzydkich dziewczyn, tylko za mato wina” ',

Waznym zjawiskiem spozywania alkoholu przez nieletnich jest to, na co wskazuja liczne
badania, iz w znacznej mierze pierwsze kontakty z alkoholem nieletni maja w domu rodzin-
nym. Czgsto nieletni pija alkohol razem z rodzicami!!. Od wielu lat odnotowuje si¢ réwniez

SE.Murynowicz-Hetka, Diagnoza rodzin z problemem alkoholowym [w:] Rodzina z proble-
mem alkoholowym. Profilaktyka. Przemoc,red.]J. Lepalczyk, £6dz 1998, s. 42

¢ T. Wentland, Mlodziez szkét $§rednich Gdariska i alkohol [w:] Miodziez a wspélczesne dewia-
cje...,s. 127.

"W.Bugajny, , Parasol” Temidy nad trzezwosciq najmlodszych, ,,Problemy Alkoholizmu” 1998,
nr 3,s. 18-19.

$D.1. Wilmes, Nie alkoholowi i narkotykom, Gdansk 2002, s. 26 i nast.

°T.Sottysiak, L. Budrewicz, Spozywanie alkoholu a czas wolny miodziezy, ,,Problemy Alkoho-
lizmu” 1994, nr 3, s. 5.

101 Tagieta, Alkohol i seks (Sondaz opinii mlodziezy na temat zwiqzku alkoholu z seksem), ,Pro-
blemy Alkoholizmu” 1995, nr 7, s. 3—4.

WA, Zawada, Alkoholizowanie sie mlodziezy szkét podstawowych w Srodowisku wielkomiejskim.
Czes¢ I, ,Problemy Alkoholizmu” 1994, nr 6, s. 2.; por. takze: idem, Alkoholizowanie sie mlodziezy
szkot podstawowych w Srodowisku wielkomiejskim. Czesé I, ,,Problemy Alkoholizmu” 1994, nr 5, s. 1
i nast.
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spadek wieku nieletnich, ktorzy pierwszy raz maja kontakt z alkoholem. Coraz czg$ciej spoty-
ka si¢ pijanych 7-9-latkow 2. Czesto obnizaniu si¢ wieku inicjacji alkoholowej towarzyszy
przyspieszony proces uzaleznienia, z czym zwiazane jest rownomierne zwigkszanie czgstosci
i ilosci spozywanego alkoholu!®,

Jak wynika z obserwacji, nie wszyscy pijacy musza staé¢ si¢ alkoholikami, jednakze istnie-
je duze zagrozenie uzaleznienia psychicznego i fizycznego. Psychologiczna zaleznos¢ od
alkoholu to wyuczony sposéb uzywania alkoholu w pewnych sytuacjach wywotujacych
napigcia psychiczne. Alkohol staje si¢ wowcezas , thumikiem” tagodzacym owe objawy. Uza-
leznieniu psychicznemu sprzyjaja pewne uwarunkowania genetyczne, biologiczne i psycho-
logiczne. Natomiast stan zaleznosci fizycznej od alkoholu rozwija si¢ przy czgstym piciu
duzych ilosci przez dtuzszy okres czasu. Charakteryzuje si¢ on wzrostem tolerancji alkoholo-
wej (chory moze wypi¢ jego wigksze ilosci), a przejawia si¢ tzw. zespolem odstawienia alko-
holu, zwanym tez zespolem abstynenckim (popularnie méwiac: kacem) ',

Uzaleznienie psychiczne poczatkowo przejawia si¢ popgdem o charakterze obsesyjnym.
Uzaleznienie to charakteryzuje si¢ silnym pragnieniem, pozadaniem alkoholu, wystgpowa-
niem natretnych mysli o potrzebie jego spozycia, uporczywym nawracaniu wspomnien o przy-
jemnych chwilach podczas picia, istnieniem motywacji szukania okazji do picia’’.

2. Spozywanie alkoholu a przestepczo$é nieletnich

Skutkiem spozywania alkoholu przez nieletnich moze by¢ nie tylko uzaleznienie od niego,
ale takze popelnianie czynéw karalnych. Zdaniem A. Ratajczaka, istnieje nierozerwalny zwia-
zek pomigdzy przestgpczoscia a spozywaniem alkoholu. Wsréd przestgpcow, w szezegbdlno-
$ci wérod recydywistow, odnotowuje sie nalogowych i przewleklych alkoholikow 6. Ten sam
autor, powolujac si¢ na przeprowadzone badania, wskazuje, ze oprdcz spozywania napojow
alkoholowych przez sama mtodziez nie mniejsza rolg w wejsciu ich na drogg przestepcza
odgrywa réwniez alkoholizm w ich najblizszym srodowisku, a przede wszystkim w rodzinie 7,

Z punktu widzenia farmakologii alkohol jest trucizna narkotyczna osrodkowego ukladu
nerwowego '8, Dlatego w opinii psychiatréw sadowych i specjalistow medycyny sadowej

2E. Czarnota, Narkotyk diawszystkich— alkohol, ,,Problemy Alkoholizmu” 2000, nr 3, s. 13; por.
takze: J. Sledzionowski, Alkoholizm wsréd dzieci i mlodziezy wezwaniem dla rodzicéw i wycho-
wawcow, ,,Problemy Alkoholizmu” 1998, nr 2, s. 15.

BE.M.Aranowska,].B.Stawinska, Rozpowszechnianie uzywania alkoholu wsréd miodziezy,
,wProblemy Alkoholizmu” 1996, nr 2, s. 5; por. takze: M. Glinska, Socjalnos¢ dzieci i miodziezy —
alkoholizm, narkomania, przestepczosé, ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne”
1991, t. 21. Autorka podaje wyniki badan alkoholizowania si¢ nieletnich oraz obnizania si¢ granicy
wiekowej w tym wzgledzie.

Y T. Kulisiewicz, Zespét uzaleznienia alkoholowego. Cze$é I, ,Problemy Alkoholizmu” 1998,
nr 4, s. 3.

5 T. Kolarczyk, Wprowadzenie do diagnostyki alkoholizmu, Warszawa 1984, s. 8.

16 A. Ratajczak, Stan nietrzezwosci w polskim prawie karnym, Poznan 1969, s. 7; zob. takze:
A.Nowak, Alkohol a przestepczosé¢ nieletnich, ,Problemy Alkoholizmu” 1989, nr 5, s. 9.

7 A.Ratajczak, Alkoholizm a przestepczo$é, ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Peni-
tencjarne” 1975,t. 2, s. 129.

B T.Marcinkowski, Medycyna sqdowa dla prawnikéw, Warszawa 1982, s. 338.
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alkohol szczegdlnie dziala na kor¢ mézgowa, powodujac w efekcie zaburzenia czynnosci
psychicznych, gdyz uposledza sprawnos¢ wyzszych czynnosci nerwowych. Taka reakcja
organizmu na alkohol moze doprowadzié¢ indywidualnie oznaczone osoby do przestepstwa,
gdyz uposledzenie utrudnia lub wrgez uniemozliwia zdolno$¢ rozpoznawania swojego czynu
lub kierowania swoim postepowaniem, sktania réwniez do konfliktow z otoczeniem°,
Udowodniono réwniez tezg, ze polaczenie alkoholu z okreslonym typem osobowosci, a do-
kiadnie — z zaburzeniem osobowosci, moze mie¢ znaczacy wplyw na strukturg przestgpezo$ci®.
Na podstawie przeprowadzonych przez J. Krawczyka badan wynika, Ze nieletni bedacy
pod wptywem alkoholu najczgsciej popetniali przestgpstwa przeciwko mieniu, a w dalszej
kolejnosci przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu. Jednoczesnie autor swoimi badaniami
potwierdzil, ze nieletni sprawcy przestgpstw popetnionych pod wplywem alkoholu maja,
ogodlnie rzecz ujmujac, gorsza od ogdhu nieletnich sytuacje rodzinna, zdrowotna i materialng?!.

3. Spoleczne i prawne aspekty zjawiska narkomanii

Przejawem demoralizacji jest réwniez zgodnie z art. 4 § 1 u.p.n. uzywanie przez nicletniego
innych $rodkéw niz alkohol. W tym wzgledzie chodzi przede wszystkim o narkotyki.

W celu szerszego omdéwienia tego zagadnienia nalezy zdefiniowac pojgcie ,,narkomanii”
1,,narkomana”. Ot6z termin ,,narkomania” oznacza uzywanie niektérych §rodkéw odurzaja-
cych, a mianowicie tych, ktore wywoluja stany euforii. W szerszym rozumieniu stowa ,,narko-
mania” uzywa si¢ do oznaczenia natogowego uzywania wszelkich §rodkéw odurzajacych.
Z kolei w znaczeniu wezszym pojecie ,,narkomanii” wykorzystuje si¢ do okreslenia jedynie
zaleznego uzywania srodkéw narkotycznych, czyli srodkéw, ktére m.in. moga wywolaé stan
euforii??. Natomiast ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii?® w art. 6 pkt 5 zawiera definicje
legalng narkomanii wskazujaca, ze zjawisko to polega na stalym lub okresowym uzywaniu
w celach niemedycznych $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rod-
kéw zastepezych, w wyniku czego powstato lub moglo powstac uzaleznienie od nich. W oma-
wianym kontek$cie warto wyeksponowaé fakt, iz odnotowuje si¢ szybsze uzaleznienie od
narkotykéw niz od alkoholu??,

19 A.Ratajczak, Stan nietrzezwosci jako okoliczno$é obciqzajqca, Warszawa 1967, s. 22. Por.
takze: Z. Majchrzak, R. Rutkowski, Stan upié¢ alkoholem sprawcow z nieprawidtowq osobowo-
Sciq, ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne” 1988, t. 19, s. 177 i nast.; autorzy na
podstawie przeprowadzonych badan nie podzielaja pogladu, ze wprost mozna przetozy¢ zaleznosé
pomiedzy nietypowym zachowaniem sprawcy, impulsywnoscia a zaburzeniami psychicznymi wywo-
tanymi alkoholem. Por. takze: J. Jasins ki, Alkohol a przestepczo$é (Wzajemne zaleznosci i metody ich
badania), ,Panstwo i Prawo” 1978, nr 12, s. 43 i nast.; autor w swoim artykule podnosi kwesti¢
poprawnosci badan dotyczacych zwigzku pomigdzy spozywaniem alkoholu a przestgpczoscia.

2T Gordon, E. Milewska, R. Rutkowski, Alkohol a przestepczo$¢ oséb z nieprawidlowq
osobowosciq, ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne” 1987, s. 135.

2. Krawczyk, Nieleti sprawcy przestepstw popetnianych pod wplywem alkoholu [w:] ,,Archi-
wum Kryminologii” 1992, t. 18, s. 204 i 209.

2 H. Haak, Przymusowe leczenie narkomandw, Torun 2000, s. 17.

3 Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 1. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 1997, nr 75, poz. 468).

2 P. Zakrzewski, Kryminologiczna problematyka narkomanii mlodziezowej (Wyniki bada#),
HPanstwo i Prawo” 1982, nr 10.
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Model narkomanii charakterystyczny dla naszego kraju uksztattowat si¢ w potowie lat
siedemdziesiatych. Wedlug J. Rogali-Oblekowskiej cecha specyficzng dla Polski byl tatwiej-
szy niz na zachodzie Europy dostgp do maku oraz substancji stuzacych do wytwarzania
polskigj heroiny oraz jej niska cena. Znamiennym dla Polski — zdaniem autorki — byt réwniez
fakt, ze mtodziez po poczatkowym etapie inicjacji zaczgta zazywaé narkotyki w sposéb nato-
gowy, podczas gdy w tym samym czasie mtodziez na Zachodzie zazywala je okazjonalnie.
Natomiast w latach dziewigédziesiatych specyficznym zjawiskiem narkomanii w Polsce stata
si¢ ogromna popularno$¢ amfetaminy, ktéra w innych krajach Europy zachodniej pojawiala
si¢ gléwnie w kulturze dance. Autorka zauwaza, ze obecnie coraz wigcej dzieci i mlodziezy
siega po narkotyki oraz ze wiek osob siggajacych po narkotyki obniza sic?,

Etiologia narkomanii wsréd nieletnich jest szeroka. Wedlug badan C. Cekiery w wigkszo-
$ci przypadkéw narkomanii pochodzili z rodzin rozbitych, konfliktowych, matodzietnych lub
jednodzietnych, z rodzin, w ktérych brak czasu zwiazany z praca rodzicéw powodowal, Ze nie
funkcjonowat prawidlowy model wychowania. Skutkiem tego stanu rzeczy byl brak wlasci-
wych wiezi rodzinnych z jednoczesnym wytwarzaniem si¢ konfliktowych sytuacji pomigdzy
rodzicami a dzie¢mi?®. Jako najczestsze motywy pierwszego siggania po narkotyk wskazuje
si¢ na: cickawos$¢, modg, namowe, nasladownictwo, chg¢ przezycia przyjemnosci, probe prze-
zwycigzenia trudnosci, cheé poprawienia samopoczucia. Natomiast jako motyw wtory wy-
mienia si¢: potrzebe zaspokojenia glodu narkotycznego, a wigc potrzebg fizyczng lub
psychiczna albo obie facznie?. Niektorzy specjalisci akcentuja tez obojetno$¢ spoleczen-
stwa na problem narkomanii, czy uzaleznien w ogdle, jako przyczyng rozszerzania si¢ tego
problemu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze czgs¢ spoteczenstwa chee uniknaé odpowiedzialnosci za
proces demoralizacji dzieci i mtodziezy. Ludzie zamykaja si¢ w swoich domach i nie chca
wnika¢, skad dziecko ma pieniadze na narkotyk czy alkohol, a takze, czy jest ktos, kto bedzie
w stanie pomoc wydostaé sie z natogu?®. Z tym pogladem koresponduje obraz narkomana
nakres$lony przez M. Kotanskiego, wg ktérego ,,narkoman jest w gruncie rzeczy bezbronnym
czlowiekiem, pelnym sprzecznosci i lgkoéw, pozbawionym naturalnej odpornosci na stres co-
dziennej egzystencji, pogardzanym przez bliskich i spoleczenstwo, zagubionym i bezwolnym.
Narkotyk jest dla niego jedyna, znana mu i dostgpna forma obrony przed boélem istnienia,
paradoksalnym schronem, w ktérym przyjdzie mu kiedy$ zgina¢”?°. W ujeciu medycznym
narkoman to osoba, u ktérej w wyniku przewleklego stosowania narkotyku rozwinat si¢ stan
chorobowy zwany nalogiem lub uzaleznieniem*,

Profil osobowosci mtodego narkomana charakteryzuje sze$¢ podstawowych objawow:

a) izolacja od rodziny, spedzanie wickszosci czasu w swoim pokoju, unikanie wspolnych
positkéw i innych kontaktéw z rodzina, krewnymi;

B J.Rogala-Obtekowska, Mlodziez i narkotyki. Rodzinne czynniki ryzvka natogu, Warszawa
1999, s.23-24.

% Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzalezniet oraz terapia i resocjalizacja oséb uzaleznionych,
Lublin 1992, s. 34.

Y H.Haak, Prawo wobec narkomanéw, Warszawa 1993, s. 24, Por. takze: B. Szukalski, Analogi
strukturalne amfetaminy o wysokim potencjale uzalezniajqcym, ,,Problemy Alkoholizmu” 1997, nr 6, s. 3
i nast.; autor na przyktadzie amfetaminy przedstawia proces uzalezniania si¢ od narkotykow.

B E. Korpetta, E. Szmerdt-Sisicka, Narkotyki w Polsce. Mity i rzeczywisto$é, Warszawa
2000, s. 27.

¥ M. Kotanski, Iy zarazites ich narkomaniq, Warszawa 1984, s. 11.

M. Stanaszek, Narkomania a HIV [w:] Czlowiek a AIDS, red. Cz. Cekiera, Lublin 1994, s. 101.
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b) nawiazywanie ukrywanych przed rodzicami kontaktéw z innymi narkomanami lub z mto-
dzieza sprawiajaca kltopoty wychowawcze, ktére ukrywa si¢ przed rodzicami;

¢) czgste wybuchy gniewu, wrogosci przejawiane wobec rodzicéw i nauczycieli majace
charakter werbalny i pozawerbalny;

d) niemozno$¢ kierowania przez rodzicéw nastolatkiem, ktéry zyje wlasnym zyciem i nie
dzieli si¢ z nimi swoimi przezyciami;

¢) brak efektow w zmianie jego zachowania; przyrzeka poprawe, lecz jej nie dotrzymuje;

f) dominuje obnizony nastrdj, nasila si¢ Iek 1 niepokdj, pojawiaja si¢ mysli i zamiary
samobdjcze’!.

Wiele badan réwniez potwierdza fakt, iz wickszo$¢ narkomandw ani nie pracuje, ani si¢
nie uczy>2.

Poza skutkami majacymi wplyw na samego narkomana i jego rodzing mozna wyodrgbnic¢
rowniez negatywne skutki spoleczne, takie m.in. jak: szybkie wypadanie ze swoich rél spo-
tecznych, popelnianie przestepstw, naklanianie innych do przyjmowania narkotykéw, kra-
dzieze, wlamania do szpitali, aptek. Podaje si¢ rowniez, Ze jedna osoba w krétkim czasie moze
przyczynié si¢ do ,,zarazenia” dziesigciu innych oséb33,

Jak wskazano wyzej, jednym ze skutkéw zazywania narkotykow jest przestgpezosé. Choé,
jak podkresla B. Holyst, nie ma w pelni wiarygodnych i dostatecznie mocno uzasadnionych
badan okreslajacych relacje pomigdzy zazywaniem narkotykow a przestepczosceia®®. Autor
ten wskazuje trzy plaszczyzny wystgpowania takich zaleznosci. Pierwsza plaszczyzna zwiaz-
ku narkomanii z przestgpczoscia polega na dziataniu $§rodka narkotycznego, ktéry wzmacnia
motywacje przestgpcza sprawcy. Sytuacja ta polega na tym, Ze osoba jest juz zmotywowana
do popetnienia czynu zabronionego i uzywa jakiego$ §rodka narkotycznego w celu pobudze-
nia si¢ do dzialania, rozluZnienia i rozproszenia obaw. Druga plaszczyzna wzajemnych relacji
pomiedzy przestgpczoseia a narkomania polega na wspomagajacej roli narkotyku w dziataniu
przestgpczym. Do tej kategorii naleza czyny, ktére czlowiek bedacy pod wplywem substancji
odurzajacej popehia na wpdt swiadomie lub nieswiadomie. Autor zalicza do tej grupy czynne
napasci, zabdjstwa, zgwalcenia, naruszanie porzadku publicznego, powodowanie wypadkéw
komunikacyjnych. Z kolei trzecia ptaszczyzna zaleznosci zwiazana jest z potrzeba zdobycia
srodka odurzajacego poprzez kradziez, falszowanie recept, szantazowanie w celu zdobycia
srodka, zmuszanie oséb trzecich pod grozba przemocy fizycznej do wydania lub zdobycia
pozadanego $rodka. Poza tym chodzi tez w tym przypadku m.in. o bezprawny handel §rodka-
mi odurzajacymi, ich wytwarzanie oraz przemyt>>,

3 7. Juczyfiski, Narkomania, Warszawa 2002, s. 62.

32 J. Melec, Weztowe problemy przeciwdziatania narkomanii, ,,Problemy Kryminalistyki” 1986,
nr 17, s. 12.

3 H. Marczak, Narkomania. Przyklady profilaktyki i metod resocjalizacji [w:] Podkultury mio-
dziezowe w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, red. S. Kawula, H. Machel, Torun 1999, s. 137.

34 B. Hoty st, Narkomania prawa i kryminologii, Warszawa 1996, s. 106.

3 B.Holyst, Narkomania i lekomania a przestepczosé, ,,Problemy Alkoholizmu” 1998, nr 3, s. 11.
Por. takze: D. Mo carska, Kryminologiczne i psychologiczne skutki narkomanii w Polsce, w ,,Przeglad
Policyjny” 1998, nr 3—4, s. 115; autorka opisuje m.in. sposéb dziatania 0séb przewozacych narkotyki.
Ot6z jesli chodzi o miejsce ich ukrycia, to sa one bardzo zréznicowane: niektorzy potykajg mate kulki
zawierajace narkotyki, zapakowane w kilka warstw plastikowych blonek; inni z kolei narkotyki prze-
wo0zg na sobie, przewaznie w intymnych miejscach, we wlosach, pod perukami, wykorzystujg réwniez
do tego ubrania i dodatki ubraniowe.
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W kontekscie rozwazan nad problemem alkoholizowania i narkotyzowania si¢ nieletnich
warto pochyli¢ si¢ nad problemem granic wiekowych, od ktérych istnieje mozliwo$¢ instytu-
cjonalnej ingerencji w proces wychowawczy nieletnich. Uzasadnienie polaczenia aspektu
granic wickowych z przejawami demoralizacji wynika z przeprowadzonych przeze mnie badan
w Zaktadzie Poprawczym w Jerzmanicach na grupie 100% populacji umieszezonych tam wy-
chowankow, wg ktorych 15% badanych upito si¢ pierwszy raz przed ukonczeniem 10. roku
zycia, a blisko 40% w przedziale wiekowym 11-13 lat. Natomiast jesli chodzi o zazywanie
narkotykow, to ponad 42% zapytanych o to wychowankow przyznato, iz pierwszy kontakt
mieli z nimi w przedziale wickowym 11-13 lat.

Ot6Z przepisy u.p.n. stosuje si¢ w zakresie zapobiegania i przeciwdzialania demoralizacji
nicletnich w stosunku do 0séb, ktore nie ukonczyly 18. roku zycia. Ustawodawca dostoso-
wal zatem gdrna granicg nieletnio$ci w tym zakresie do norm cywilnoprawnych, gdzie od
tego wlasnie wieku zaczyna si¢ pelnoletnio$¢.

W opinii B. Kowalskiej-Ehrlich taka kategoria nieletnich jest niedookreslona, co bgdzie
skutkowalo w praktyce rozbieznosciami. Zdaniem autorki trudnosci wynikaja z faktu, ze usta-
wa postuguje si¢ pojeciem demoralizacji, ktore nie jest jednoznacznie zdefiniowane?®,

W literaturze wskazuje sig, ze zapobieganie 1 zwalczanie demoralizacji nalezy rozumie¢
jako sytuacje, w ktorej z jednej strony proces demoralizacji osoby jest dopiero w fazie po-
czatkowej badz jedynie stanowi zagrozenie, oraz jako sytuacje, kiedy osoba znajduje si¢
w pelni procesu demoralizacji badz jest juz zdemoralizowana®. Z tego wzgledu — wbrew
pogladom niektorych autoréw?® —nalezy uzna¢ za shuszne nieokreslenie przez ustawodawce
dolnej granicy nieletnio$ci. W opinii T. Bojarskiego u.p.n. nie moze z géry okresla¢ dolnej
granicy, gdyz decydowa¢ moga realne potrzeby przeciwdzialania demoralizacji nieletniego,
mogace dotyczy¢ nawet kilkuletniego dziecka, ktéremu nalezy przyj$é z pomoca®. Jednakze
w praktyce sadéw rodzinnych siggano do wydanego w 1954 r. zarzadzenia nr 104 Ministra
Sprawiedliwosci (Dz. Urz. Min. Spraw. z 1954 r,, nr 10, poz. 48) zawierajacego tzw. Instrukcje
Sadowa, gdzie w § 421 postanowiono, iz: ,,w stosunku do nieletnich ponizej 10 lat po prze-
prowadzeniu w miar¢ mozliwosci §ledztwa lud dochodzenia nalezy postgpowanie karne umo-
rzy¢ bez stosowania §rodkdéw wychowawczych, chyba ze szczego6lne wzgledy i okoliczno$ei
przemawiaja za ich stosowaniem”. Otéz w praktyce funkcjonowania sadéw rodzinnych prze-
pis ten odegral duza role, poniewaz ustalit dolna granice wieku dla stosowania srodkéw
wychowawezych na 10 lat*,

Opowiedzenie si¢ za nieokresleniem dolnej granicy wieku, od ktérego mozna interwenio-
waé w ramach przeciwdzialania demoralizacji nieletniego jest podyktowane tym, ze trzeba
mie¢ na wzglgdzie mozliwa koniecznos$¢ podjgcia interwencji wobec nieletniego z powodu
zagrozenia jego demoralizacja w bardzo wczesnym okresie jego zycia. Warto w tym miejscu

3 B. Kowalska-Ehrlich, Mlodziez nieprzystosowana spotecznie a prawo, Warszawa 1988,
s. 17.

K.Grzeskowiak, A. Krukowski, W.Patulski, E. Warzocha, Ustawa o postepowaniu
w sprawach nielemich. Komentarz, Warszawa 1991, s. 17.

B A. GrzeSkowiak, Postepowanie w sprawach nieletnich (polskie prawo nieletnich), Toruf,
1986, s. 46.

¥ T.Bojarski, E. Skretowicz, Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletich. Komentarz,
Lublin 2002 , 5. 22-23.

M. Korcyl-Wolska, Postegpowanie w sprawach nieletnich, Zakamycze 2004, s. 63.
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zwréci¢ uwagg na wyniki badan, z ktérych wynika zwiazek pomiedzy wezesnymi objawami
niedostosowania spolecznego, a pdzniejsza kariera przestepcza. Wielu badaczy problematyki
etiologii demoralizacji i przestgpczosci nicletnich wskazuje na istotna role, jaka odgrywaja
trudno$ci wychowawcze, symptomy niepozadanych zachowan dla p6ézniejszych karier prze-
stepezych. Jak stusznie zauwaza H. Kotakowska-Przetomiec, szczegélnej uwagi wymagaja,
nicletni najmodsi, 9—12-letni, sprawiajacy trudnos$ci wychowawcze, popehiajacy drobne
kradzieze, poniewaz wczednie zapoczatkowany proces niedostosowania spotecznego moze
szybko si¢ poglegbié, utrudnié¢ rozwdj moralny nieletniego, prowadzié¢ do znacznej demoraliza-
¢cji, na podlozu ktérej moga si¢ pojawié pdzniej inne zachowania antyspoleczne, powazna
przestepezoscét!, W omawianym kontek$cie na ten sam problem zwracali uwage badacze
jeszeze przed uchwaleniem u.p.n. Wskazywali oni na fakt bagatelizowania przestgpczosci
dokonywanej przez nieletnich w bardzo mtodym wieku, podkreslajac przy tym, ze wysoki
odsetek z nich dokonywat kradziezy przed 10. rokiem zycia*?. Z badan E. Zabczynskiej wyni-
ka takze, iz wszyscy nieletni, ktérzy zaczgli kras¢ przed 10. rokiem Zycia, stali si¢ wielokrotny-
mi recydywistami jako mlodociani®*, Réwniez H. Kolakowska-Przetomiec zauwaza, ze
zdecydowana wigkszos¢ nieletnich recydywistéw systematycznie kradnacych, rekrutuje si¢
sposrod dzieci wykazujacych uprzednio powazne objawy ogdlnej demoralizacji i te wlasnie
wczesne objawy, §wiadczace o glgbokim zaktdceniu procesu ksztaltowania si¢ normalne;j
postawy spotecznej dziecka, sa najistotniejsze z kryminologicznego punktu widzenia*!. Z te-
go wzgledu postuluje si¢ m.in. reagowanie na kazdy fakt naruszenia prawa przez nieletnich®.
W omawianym konteks$cie warto rowniez wskaza¢ na wyniki niemieckich badan, z ktérych
wynika, ze policyjne statystyki kryminalne odnotowuja popelione czyny karalne przez dzie-
ci, czesto ok. 6—8. roku zycia, ktore dotycza przede wszystkim kradziezy sklepowych, czy-
néw karalnych przeciwko obcokrajowcom. H. Goppinger wskazuje ponadto, iz nieletni w wieku
5—6 lat byli podejrzani réwniez o falszowanie dokumentow*®!

Z tego wzglgdu nie mozna podzielié¢ pogladu A. Strzembosza, ktéry stoi na stanowisku,

“H.Kotakowska-Przetomiec, Przypadek zabéjstwa dokonanego przez nieletnich, ,,Studia
Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne” 1987, nr 18, s. 151.

2 E. Zabczynska, Zproblematyki wezesnej przestepczosci (wyniki badar 100 nieletnich w wieku
10-11 lat), ,,Panstwo i Prawo” 1968, nr 2, s. 601.

¥ Idem, Wezesna przestepczo$é i jej znaczenie dla pézniejszej recydywy, ,Pafistwo i Prawo” 1972,
nr 2, s. 77; Przestepczos$¢ dzieci. Etiologia i rozwoj, Warszawa 1983, s. 127 i nast.

“H.K otak owska, Nieletni recydywisci, ,,Archiwum Kryminologii” 1960, nr 1, s. 109. W zakresie
zwigzkéw pomiedzy wezesnymi objawami niedostosowania spolecznego, a poZniejsza przestepczo-
$cig por. takze: S.Szelhus, Z. Baucz-Straszewicz, Mlodociani recydywisci. (Wyniki badan 100
miodocianych recydywistow), s. 165 inast.; S.Batawia, A.Strzemb osz, Nieletni sprawcy kradziezy
w praktyce sqdowej. (Przyczynek do problematyki recydywy u nieletnich), ,,Panstwo i Prawo” 1964, nr 6,
s. 586; S. Batawia, H. Kotakowska, A. Strzembosz, S. Szelhus, Wniki badar dalszych
losow nieletnich i mlodocianych recydywistow, ,Panstwo i Prawo” 1965, nr 4, s. 556 i nast.

S E.Kostuj, Nieleti sprawcy kradziezy z wlamaniem z terenu Warszawy. (Na podstawie danych
zawartych w aktach spraw karnych), ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne” 1983,
nr 14, s. 154-155.

*H. Goppinger, Kryminologie, Miinchen 1997, s. 499. Zob. takze dane z lat 1985—1996 przed-
stawiajace wzrost liczby czynéw karalnych przez coraz mtodszych nieletnich [w:] E.G.M. Weite-
kamp, U.Meier, Werben unsere Kinder immer krimineller? Kinderkriminalitat im Zerrbild der Kri-
minalistik [w:] Kinderkriminalitat, red. S. M1iller, Opladen 1998, s. 88 i nast.
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Ze u.p.n. nie powinna by¢ stosowana wobec zbyt mtodych nieletnich, gdyz w pewnym wieku
dziecka trudno méwié o jakiejkolwick odpowiedzialno$ci, nawet tak specyficznej, jaka po-
nosza nieletni. Zdaniem autora granica, od ktérej zajmowanie si¢ czynem karalnym nieletnie-
go moze by¢ usprawiedliwione dobrem dziecka, przebiega w tym punkcie, od ktérego jego
zachowanie si¢ o cechach czynu karalnego moze by¢ symptomem wadliwej socjalizacji dziec-
ka lub niezaspokojenia jego istotnych potrzeb. Autor uwaza, ze dolna granica, od ktorej
mozna by je traktowaé jako symptomatyczne, bylby wiek 7—8 lat, gdyz wtedy dziecko powin-
no mie¢ wyrobione poczucie nagannosci zaboru lub niszezenia cudzej whasnosci®’,

Z tym pogladem autora nie mozna si¢ zgodzi¢, gdyz opiera si¢ na blgdnym zatozeniu, ze
u.p.n. mozna stosowacé tylko w stosunku do tych nieletnich, ktérych stan rozwoju umysto-
wego pozwala im na pelne rozumienie znaczenia swojego zachowania, a tym samym wskazu-
je, ze nieletni powinni ponosi¢ konsekwencje za swoje zachowanie, gdyz eksponuje element
ich odpowiedzialnosci, pomijajac tak naprawde nadrzedna dyrektywe, jaka jest dobro dziec-
ka. W kontekscie podjetych rozwazan nalezy pamigta¢ o nadrzednej dyrektywie zawartej
w art, 3 u.p.n., ktéra jest kierowanie si¢ przede wszystkim dobrem nicletniego. I to sad rodzin-
ny lub inny organ winien oceni¢ w kazdym indywidualnym przypadku, biorac pod uwage
cechy nieletniego, jego stopien rozwoju, srodowisko, w ktérym wzrasta. Dyrektywe te nalezy
stosowa¢ bez wzgledu na cezury wiekowe, gdyz problem rozstrzygania kwestii dobra dziecka
moze pojawic si¢ Znacznie wezesdniej, niz w 7. roku zycia. Wydaje sig, ze takie rozumienie
istoty postgpowania z nieletnimi bardziej zblizone jest do koncepcji ,,dziecka w niebezpie-
czenstwie”, majac dodatkowo na wzgledzie fakt $cistego zwiazku pomigdzy spozywaniem
alkoholu i $srodkéw odurzajacych a zachowaniami przestgpczymi.

Zakonczenie

Majac na wzgledzie powyzsze rozwazania w przedmiocie spozywania przez nieletnich
alkoholu i §rodkéw odurzajacych, jak réwniez cel prewencyjny i resocjalizacyjny u.p.n., nale-
7y stwierdzi¢, Ze opis przejawu demoralizacji zawarty w art. 4 § 1 u.p.n. ze wzgledu na uzywa-
nie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia
jest obarczony pewna wada. W opinii ustawodawcy przejawem demoralizacji w tym wzgle-
dzie jest pewne dzialanie kierunkowe nieletniego, gdyz spozywanie alkoholu lub innych
srodkoéw odurzajacych musi byé w ,,celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia”. Z tresci arty-
kuhu wynika a contrario, ze inne spozywanie nie stanowi przejawu demoralizacji. Taka kon-
strukcja prawna omawianego przepisu nie koresponduje z celem ustawy, jakim jest
przeciwdziatanie demoralizacji. Ot6z trzeba pamigtac o tym, Ze czesto nieletni sigga po alko-
hol lub inny $rodek nie w celu odurzenia, ale dlatego, ze moze by¢ uzalezniony, albo —
o czym byla mowa wyzej — dodatkowo motywuje si¢ do popelnienia czynu zabronionego.
Warto mie¢ na wzgledzie to, Ze sam proces spozywania alkoholu lub innych §rodkéw zagraza
rozwojowi nieletniego i jego pdzniejszemu spotecznemu funkcjonowaniu bez wzgledu na to,
czy prowadzi do odurzenia i czy jest podejmowany w celu odurzenia. W kontekscie prawi-
dlowej socjalizacji nieletniego i1 zapobiegania zachowaniom negatywnym cel wprowadzania
si¢ w stan odurzenia wydaje si¢ by¢ kwestia drugorzgdna. W zwiazku z tym podstawa stoso-
wania u.p.n. winno by¢ zjawisko nadmiernego spozywania alkoholu przez nieletnich, a stop-

47A.Strzemb osz, Model postepowania wobec nieletnich, ,Pafistwo i Prawo” 1980, nr 3,5. 50-51.
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niowanie tego spozywania powinno opiera¢ si¢ kryterium wieku nieletniego i okolicznosci
towarzyszacych spozywaniu alkoholu i innych §rodkéw mogacych shizy¢ odurzeniu nielet-
niego. Poza tym powinny zosta¢ wprowadzone do u.p.n. zmiany, ktéry umozliwilyby wcze-
$niejsze oddzialywanie na proces rozwojowo-wychowawczy nieletniego.

EINLEITUNG

Politoksynomie
als Faktor der Demoralisierung von Minderjahrigen

In Polen diskutiert man immer mehr ilber die Anderung des Rechtssystem von
Minderjdhrigen. Justizministerium hat neue Projekte in diesem Bereich dargestellt.
Man muss aufgrund der Diskussion iiber der Demoralisation und Kriminalitét nicht
iiber die Rolle von Alkohol und Drogen als ein Faktor der Demoralisation vergessen.
Dabei man muss Riicksicht darauf nehmen, dass immer jlingere Minderjdhrigen mit
seiner kriminellen Kariere beginnen. Sehr oft sind die Jungen gleichzeitig unter dem
Einfluss von Drogen und Alkohol. Eine groBe Zahl sowohl von Straftaten als auch
Erscheinungen der Demoralisation der Minderjdhrigen wird durch Alkohol und Drogen
verursacht.
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