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Wspominane doSwiadczenia z wychowania fizycznego
absolwentow szkol ponadgimnazjalnych
i ich aktualne uczestnictwo w rekreacji ruchowej

STRESZCZENIE

Wartos$¢ systematycznego uczestnictwa w rekreacji ruchowej jest nadal przez wigk-
szo$¢ spoleczenstwa niedoceniana — a przeciez pozwala skutecznie kreowac¢ zdrowie,
opodzniac proces starzenia si¢ organizmu i efektywnie zagospodarowywac czas wolny.
Formalnie — dlugoterminowo oraz w szerokim zasiggu — do procesu rekreacji ruchowe;j
przygotowuje dzieci, mtodziez i réwniez dorostych szkolne wychowanie fizyczne.
Stad warto byto dokona¢ wgladu do wspominanych do§wiadczen z przebiegu procesu
edukacji fizycznej wérdd absolwentow oraz przyjrze¢ si¢ ich aktualnemu uczestnictwu
w rekreacji ruchowej. Uzyskane wyniki wskazuja na poziom efektywnosci szkolnego
wychowania fizycznego — niekoniecznie zawsze zadowalajacej...

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, rekreacja ruchowa, wartosci, postawy.

Wstep

Znaczna zmiana na przestrzeni ostatnich 20—30 lat zarébwno naszego otoczenia, jak i dyna-
miki naszego zycia niewatpliwie coraz bardziej utrudniaja wspotczesnemu czlowiekowi za-
réwno osiagnigcie, jak i utrzymanie wysokiej sprawnosci fizycznej, a tym samymi zdrowia.
Na skutek nadmiernego stresu i braku aktywnosci ruchowej poszerza si¢ liczba chorob cywi-
lizacyjnych i zakres 0sob nimi dotknigtych. Wsrod nich dominuja choroby uktadu krazenia,
choroby i zaburzenia o podtozu psychicznym oraz choroby nowotworowe .

Majac na uwadze powyzszy fakt, tym bardziej istotnym si¢ staje w toku ustawiczne-
go ksztatcenia osigganie naczelnego celu wychowania fizycznego, ktorym wedlug Strzy-
zewskiego jest ,,ksztaltowanie postaw wobec kultury fizycznej, ktora bedzie si¢ przejawiata
u wychowanka w dazeniu do utrzymania przez cate zycie wysokiej sprawnosci fizycznej

i zdrowia”2.

'I. Kietbasiewicz-Drozdowska, Rekreacja ruchowa a zdrowie wspoiczesnego cztowieka
[w:] Teoria i metodyka rekreacji, red. W. Siwinski, B. Pluta, Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, Poznan 2010.

2 J. Tatarczuk, Metodyka wychowania fizycznego — zagadnienia wybrane, Uniwersytet Zielono-
gorski, Zielona Gora 2004, s. 16.
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Uwzgledniajac powyzsze, warto zbadac, jakie doswiadczenia z przebiegu procesu eduka-
cji fizycznej zostaly we wspomnieniach absolwentow i jak wyglada ich aktualne uczestnic-
two w rekreacji ruchowej. Pytania te wydaja si¢ istotne, gdyz zard6wno wspomnienia z edu-
kacji fizycznej, jak i aktualne uczestnictwo w rekreacji ruchowej wskazuja na efektywnos¢
szkolnego wychowania fizycznego.

1. Cel badan i pytania badawcze

Celem poznawczym badan byto uzyskanie wiedzy na temat do$wiadczen wyniesionych
(wspominanych) z uczestnictwa w szkolnym wychowaniu fizycznym oraz aktualnego
uczestnictwa w rekreacji ruchowej oséb dorostych.

Doswiadczenia ze szkolnej edukacji oraz aktualnego uczestnictwa w rekreacji ruchowej
wyrazone zostaly wysokoscig nastgpujacych wskaznikow:

— wspominanym stosunkiem emocjonalnym respondenta (bytego ucznia) do nauczyciela
wychowania fizycznego;

— wspominanym stosunkiem emocjonalnym respondenta (bylego ucznia) do uczestnic-
twa w lekcji wychowania fizycznego;

— wspominang czgstotliwos$cig ¢wiczenia respondenta (bytego ucznia) na lekeji wycho-
wania fizycznego;

— wspominang atrakcyjnoscig prowadzenia zaje¢ w-f — tzn. ,,Czy zdaniem respondenta
(bylego ucznia) lekcje w-f byly prowadzone w sposdb interesujacy?”’;

— kontynuacja niektorych tresci realizowanych na wspominanych lekcjach w-f w doro-
stym procesie rekreacji ruchowej;

— nauczyciel w-f zainteresowal respondenta (lub nie zainteresowat) jaka$ forma spor-
tu lub rekreacji ruchowej, ktéra respondent podejmowat w dorostej aktywnosci ruchowe;j
W czasie wolnym;

— systematyczne lub niesystematyczne uczestnictwo w rekreacji ruchowej lub jej catko-
wity brak;

— ilo$¢ czasu przeznaczana na systematyczne lub niesystematyczne uczestnictwo w re-
kreacji ruchowe;j

— najczesciej podejmowane formy rekreacji ruchowe;.

Realizacja powyzszego celu badawczego moze rowniez wzbogaci¢ zas6b wiadomosci
na ten temat, przyczyniajac si¢ do wdrazania praktycznych celow pracy:

1. Zaakcentowanie warto$ci wyniesionych — zdaniem respondentéw — z procesu szkol-
nego wychowania fizycznego.

2. Wskazanie nauczycielom najczesciej podejmowanych form ruchu w dorostej rekreacji
ruchowe;j.

2. Material i metoda badawcza

Badaniami objeto 345 osob (281 kobiet, 62 mezczyzn i 2 osoby nie podaty plci), ktore po-
dejmuja aktywnos$¢ ruchowa w legnickich fitness klubach, oraz osoéb (pracownikéw, stu-
dentéw), ktérzy z rekreacji ruchowej korzystaja niesystematycznie lub nie wykazujg zadnej
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aktywnos$ci w tym obszarze. W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego,
technike ankiety, w ramach ktorej skierowano do respondentdéw opracowany na potrzeby ba-
dan kwestionariusz zawierajacy pytania nawiazujace do doswiadczen wyniesionych (wspo-
minanych) z uczestnictwa w szkolnym wychowaniu fizycznym oraz aktualnego uczestnictwa
w rekreacji ruchowe;.

Tabela 1. Liczebno$¢ badanych respondentéw z uwzglednieniem wieku

Wiek Hos¢ Procenty
18-29 lat 231 66,96
30-39 lat 61 17,68
40-49 lat 28 8,11
50-59 lat 9 2,60

braki 16 4,63

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Najliczniejsza grupe respondentow stanowity mtode kobiety w wieku od 18. do 29. roku
zycia — okolo 67% wskazan.

3. Wyniki badan

W pierwszym kroku dokonano analizy wynikow, aby uzyska¢ odpowiedz na pytanie: ,,Jaki
byt stosunek emocjonalny respondentdéw (bytych ucznidow) do nauczyciela wychowania fi-
zycznego?”. Najliczniejsza grupe stanowili respondenci (okoto 76%), ktorzy wskazali, iz
przejawiali pozytywny stosunek emocjonalny do nauczyciela w-f (rownomierna liczba od-
powiedzi: ,,tak” i ,,raczej tak”), okoto 10% badanych tylko czasami przejawiato sympati¢ do
nauczyciela, 8% o0so6b raczej go nie lubito, a 4,5% nie przejawiato pozytywnego stosunku
do pedagoga.

Czy lubil(a) Pan(i) swojego nauczyciela w-f?

140+
120+

100+

80 raczej

tak

601 brak

Liczba wskazan

401

204

0+

czasami | raczej
nie nie
37 27

132 132

16 1
Wykres 1. Stosunek emocjonalny respondentéw (bytych uczniéw) do nauczyciela w-f
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Czy lubil(a) Pan(i) uczestniczy¢ w lekcjach w-f?

raczej

tak
czasami

150 110 52 18 12

Liczba wskazan

Wykres 2. Stosunek emocjonalny respondentéw (bytych uczniow)
do uczestnictwa w lekcjach w-f

Wyniki powyzszego wykresu obrazuja, jaki byl stosunek emocjonalny respondentow
(bylych ucznidow) do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. Najliczniejsza grupe
stanowili respondenci (okoto 43%), ktorzy bardzo czesto lubili uczestniczy¢ w lekcji w-f7,
okoto 32% badanych czesto lubita lekcje w-f, 15% 0s6b tylko czasami lubito w niej uczest-
niczy¢, 5% badanych raczej nie lubito lekcji w-f” oraz okoto 3,5% nie lubito uczestniczy¢
w zaje¢ciach w-f .

Jak czesto ¢wiczyl(a) Pan(i) na lekcjach w-f?

Liczba
wskazan

czesto

czasami

197 91 40 7 6 1

Wykres 3. Czgstotliwos$¢ ¢wiczenia respondenta (bytego ucznia) na lekcji w-f

Dokonujac analizy powyzszych wynikow, od razu zauwazamy, iz najliczniejsza grupe
stanowili respondenci (okoto 56%), ktorzy bardzo czesto ¢wiczyli na lekeji w-f, okoto 26%
badanych czesto ¢wiczylo na zajeciach, 9,5% tylko czasami oraz okoto 3% respondentow
¢wiczyta bardzo rzadko Iub nigdy (réwnomierna liczba odpowiedzi ,,bardzo rzadko” i ,,ni-

gdy”).
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Czy uwaza Pan(i), ze lekcje w-f byly prowadzone w sposéb interesujacy?

140
120
100
80 .
raczej
60 tak

40 tak raczej
nie

Liczba wskazan

20
0

126 103 53 42 19
Wykres 4. Postrzeganie przez uczestnikow lekcji w-f (byly interesujace czy tez nie?)

Na pytanie: ,,czy uwaza Pan(i), ze lekcje w-f byly prowadzone w sposob interesujacy?” —
okoto 15% badanych odpowiedziato ,.tak”, okoto 30% — ,,raczej tak”, najwicksza grupa re-
spondentow — okoto 37% — wskazata, iz tylko ,,czasami”, natomiast dla 12% lekcje ,,raczej
nie byly interesujace” lub nie byty — 5,5% odpowiedzi.

Czy niektore tresci realizowane na lekcjach w-f byly przez Pana(ia) kontynuowane
po zakonczeniu nauki?

200

150

100

Liczba wskazan

50

0

200 141 4

Wykres 5. llosciowe wskazania 0sob, ktore podejmowaty lub nie podejmowaty
(W przesztosci lub aktualnie) w ramach dorostej rekreacji ruchowej — niektore tresci realizowane
w przeszlosci na lekcjach w-f

Jak wskazuja wyniki powyzszego wykresu 58% respondentéw podejmowata lub pode;j-
muje w ramach dorostej rekreacji ruchowej niektore tresci realizowane w przesztosci na lek-
cjach w-f.



68 Katarzyna Lisowska

Czy nauczyciel zainteresowal Pana(ia) jaka$ forma sportu badz aktywnosci ruchowej, ktéra
Pan(i) podejmowal(a) lub podejmuje po ukonczeniu szkoly?

Liczba wskazan

177 165 2

Wykres 6. Ilo§ciowe wskazania 0sob, ktorych nauczyciel zainteresowat lub nie zainteresowat
jakas forma sportu lub rekreacji ruchowej w przesztosci na lekcjach w-f

Tylko okoto 48% badanych wskazato, iz nauczyciel w-f zainteresowat ich jakas forma
sportu lub rekreacji ruchowe;j.

Najcenniejsze, co wynioslem(am) z lekcji w-f to...

Liczba wskazan
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79 45 34 32 22 21 19 18 16 10 9 9 4 2 3 3 2 2

Wykres 7. Ilosciowe wskazania 0sob co do ,,wartosci” wyniesionych
z realizowanych w przesztosci lekcji w-f

Wyniki powyzszego wykresu obrazuja, jakie wartosci wyniesli z uczestnictwa w szkol-
nych lekcjach w-f. Niepokojacy jest fakt, iz okoto 23% badanych wskazato, iz nic cennego
z lekcji w-f nie wyniosto. Cieszy jednak, ze chociaz 13% respondentow wskazato na dobra
kondycje i sprawnos$é, okoto 10% — determinacje, systematyczno$¢, samodyscypling, okoto
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9% na umiejetnosc gry i pracy zespotowej. Po okoto 5% wskazan przypadto na takie warto-
sci jak: potrzeba ruchu; che¢ do ruszania si¢; §wiadomosé, ze ,.trzeba sie ruszac¢”; wybrane
umiejetnosci (ptywania, prowadzenia rozgrzewki); ,,mito$¢” do sportu; zainteresowanie wy-
brang forma ruchu. Okoto 3% badanych wskazato ,,frajd¢” i zadowolenie z ¢wiczen, wy-
brane wiadomosci zwigzane z ruchem, umieje¢tnos$é zdrowej rywalizacji. Pozostate wartosci
zostaty wskazane sporadycznie lub przez jednostki (< 0,7%).

Czy podejmuje Pan(i) aktywnos$¢ ruchowa w czasie wolnym?

Liczba wskazan

systematycznie

216 104 25

Wykres 8. Ilosciowe wskazania 0sob co do uczestniczenia lub nieuczestniczenia
w dorostym procesie rekreacji ruchowe;j

Tylko okoto 30% badanych — wedtug ich opinii — systematycznie uczestniczy w rekreacji
ruchowej, najwicksza grupa — okoto 62% — niesystematycznie korzysta z aktywnosci rucho-
wej w czasie wolnym, okoto 8% w ogole z niej nie korzysta.

Tle czasu poswieca Pan(i) na rekreacje¢ ruchowa?

5

godziny 1 5
godzing godzin
1 wiecej

godziny

Liczba wskazan

76 76 61 52 51 25

Wykres 9. Ilosciowe wskazania 0s6b co do tygodniowej ilosci czasu
poswiecanego na rekreacje ruchowa

Wyniki powyzszego wykresu obrazuja, ile czasu respondenci przeznaczaja na rekreacje
ruchowa w ciagu tygodnia. Najliczniejsza grupe¢ stanowili respondenci (okoto 44% — rowno-
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mierna liczba odpowiedzi), ktdrzy przeznaczaja na ruch 2—3 godzin tygodniowo, okoto 30%
0s0b poswieca na ruch 4—5 godzin (prawie rownomierna liczba odpowiedzi: 15% i 14,8%),
18% badanych rusza si¢ 1 godzing tygodniowo, 7% badanych nie przeznacza zadnego czasu
na dorostg rekreacje ruchows.

Najczes$ciej podejmowane formy rekreacji ruchowej

Liczba wskazan
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<

¢wiczenia sitowe

8 77 55 25 21 18 13 11 5 5 4 4 3 2 2

Wykres 10. Ilosciowe wskazania 0sob co do form ruchu najczesciej podejmowanych
w dorostym procesie rekreacji ruchowe;j

Najliczniej podejmowanymi przez respondentéw formami ruchu sa spacery (27%),
aerobik (23%), ¢wiczenia sitowe (16%), takze biegi (7%), taniec (6%), jazda na rowerze
(5%), turystyka gorska (4%) oraz ptywanie (3%). Pozostale formy zostaly wskazane przez
zdecydowang mniejszos¢ badanych (< 1,5%) wskazan). To co cieszy, to mimo nieraz poje-
dynczych wyboréw — do$¢ bogata oferta form ruchu, z ktorej korzystaja osoby doroste.

4. Podsumowanie wynikow i wnioski

Rozpatrujac powyzsze wyniki badan, stwierdza si¢, iz mimo wspominanego pozytywnego
stosunku emocjonalnego do nauczyciela (76%) i lekeji w-f (75%) oraz czgstego ¢wiczenia
na zajeciach (82%) zdecydowanej wigkszosci respondentéw — jedynie 30% z nich systema-
tycznie uczestniczy w dorostej rekreacji ruchowej. By¢ moze przyczyng tego jest fakt, ze tyl-
ko dla niespetna potowy badanych lekcje w-f byly interesujace (45%) i tylko 48% badanych
wskazato, iz nauczyciel w-f zainteresowat ich jakas forma sportu lub rekreacji ruchowe;j. To,
co moze zaskakiwa¢, to fakt, ze tylko 58% respondentéw wykorzystywato niektore tresci
z w-f w dorostej dziatalno$ci rekreacyjnej, a az 23% badanych wskazato, iz nic cennego
z lekcji w-f nie wyniosto. Sposrod wartosci wyniesionych z lekcji w-f — tylko 13% badanych
wskazato na dobra kondycje 1 sprawnos$¢ oraz tylko 5% wskazan przypadto na takie warto-
sci jak: potrzeba ruchu, che¢ do ruszania si¢; swiadomos¢, ze ,.trzeba sie rusza¢”; wybrane
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umiejetnosci (ptywanie, prowadzenia rozgrzewki); ,,mito$¢” do sportu czy zainteresowanie
wybrang forma ruchu. Cenne jest, ze cz¢$¢ badanych jako wyniesione wartosci wskazato —
determinacje, systematyczno$¢ i samodyscypling (okoto 10%) oraz umiej¢tno$¢ gry i pracy
zespolowej (okoto 9%).

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow najczesciej korzysta z takich form ruchu jak: spa-
cery (27%), aerobik (23%) i ¢wiczenia sitowe (16%). Nieliczna grupa osdb najczesciej siega
po formy biegowe, turystyke gorska, jazde na rowerze czy tez pltywanie.

Kompleksowo ujmujac, uzyskane wyniki nie wskazuja na zbyt wysoka efektywnos¢
w osigganiu celow wychowania fizycznego. Wynikaja z tego nastgpujace postulaty dla na-
uczycieli i instruktorow:

— nalezy uatrakcyjnia¢ zajecia wychowania fizycznego i poprzez wspoétdziatanie nauczy-
ciela z uczniami wzbogacac tresci lekcji — stosowaé obok tradycyjnych zar6wno pozadane
przez wychowankow, jak i nowe w naszej tradycji formy ruchowe;

— nauczyciel powinien mocno akcentowa¢ w toku edukacji wszystkie wartosci, jakie
niesie systematyczna aktywnos¢ ruchowa wraz z podkres§laniem waloréw aktywnosci w $ro-
dowisku przyrodniczym;

— nalezy dokonywa¢ trudu zainteresowania wychowankéw formami aktywnos$ci rucho-
wej zgodnie z ich indywidualnymi preferencjami i mozliwosciami psycho-fizycznymi;

— warto dokonywa¢ trudu kreowania ,,pozytywnej atmosfery emocjonalnej” na zajeciach
wychowania fizycznego, sprzyjajacej interakcji nauczyciel-uczen/uczniowie, a tym samym
dajacej szanse na wigksze zrozumienie potrzeb ze strony ucznidow, a takze wyzsza skutecznosé
w odbiorze komunikatow kierowanych przez nauczyciela w strong ucznia/uczniow.
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SUMMARY

Above-mentioned experiences in physical education of the graduates
of upper-secondary schools and their present participation in physical recreation

The value of systematic participation in physical recreation is still unappreciated by the
majority of society — but certainly it helps to improve health efficiently, slow down the
process of aging in our organism and organize free time effectively. Formally — both in
long term and in a wide range — physical education at school prepares children, teenagers
and adults as well. Therefore, it is worth to analyze the previously mentioned experiences
from the process of physical education among the graduates and observe their current
participation in physical recreation. The results obtained define the level of effective-
ness of physical education in schools — which is not necessarily always satisfying...

Key words: physical education, sport recreation (physical activity), values, attitudes.



