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Lucyna Wygrabek’

ALTERNATYWNE METODY NAUKI CZYTANIA
U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Nauka czytania daje mozliwos¢ podarowania dziecku jezyka,
w ktorym zakleta jest cata wiedza o swiecie.
prof. Jadwiga Cieszyniska

Wstep

Wspdlczesne czasy to okres dynamicznych przeobrazen rzeczywistosci, rozwoju nauki,
w tym pedagogiki i co si¢ z tym $cisle wigze — rdwniez znaczacych przemian samego dziec-
ka, poziomu jego rozwoju, mozliwosci. Wydaje si¢ oczywistym, ze w procesach tych powin-
ni tworczo, kreatywnie uczestniczy¢ nauczyciele, a przynajmniej za nimi nadazac. Pierwszy
stopien edukacji dziecka — wiek przedszkolny to czas, w ktérym nastepuje jego najwiekszy
rozwdj, to ,,ztoty wiek” dziecka. Wszystko to, co zapoczatkuje ono w tym okresie — w latach
kolejnych ma szanse tylko rozwija¢, doskonali¢, poszerza¢. Nie mozna zatem pozwoli¢ sobie
na to, by zaniedba¢ jakikolwiek obszar rozwoju dziecka, szczegdlnie tak wazny jak nauka
czytania, ktdra staje sie dla niego oknem na $wiat. Ta wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa
oczywiscie gléwnie na rodzicach dziecka, ale tez w ogromnej mierze na nauczycielach,
szczegolnie nauczycielach wychowania przedszkolnego. Nie sposdb nie zauwazy¢ zwigzku
pomiedzy kompetencjami zawodowymi nauczycieli, ich podejéciem do nauczania dziec-
ka, stosowanymi metodami pracy, zaangazowaniem we wlasny rozwdj zawodowy a osia-
gnieciami rozwojowymi dziecka, w szczegdlnosci dotyczacymi kompetencji czytelniczych.
Fragment tej wlasnie rzeczywistoéci pedagogicznej starano sie ustali¢ i opisa¢ w niniejszym
opracowaniu. Jego celem bylo bowiem zbadanie, jaka jest wérod nauczycieli znajomos¢
nowatorskich, alternatywnych metod nauki czytania, czy i ktore z nich stosuja w prak-
tyce, jaka jest efektywnosc¢ tych metod i czy istnieje potrzeba poszukiwania, stosowania
nowych, innowacyjnych sposobow nauki czytania dzieci juz w przedszkolu.

Przedmiotem badan byly stosowane przez nauczycieli wychowania przedszkolnego
alternatywne metody nauki czytania dzieci w przedszkolu, a takze poziom umiejetnosci
czytelniczych dzieci, ktdre uczyly sie czyta¢ tymi wlasnie metodami.

Przed przejsciem do omoéwienia wynikéw badan zostanie krdtko, na podstawie litera-
tury przedmiotu, przedstawiony sam proces czytania, jego przebieg, istota oraz uwarunko-
wania.

"Przedszkole nr 5 w Tychach.
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Teoretyczne podstawy nauki czytania

Funkcje wzrokowe, stuchowe, jezykowe, motoryczne, ich rozwéj oraz wspoétdziata-
nie, czyli ogdlnie méwigc integracja percepcyjno-motoryczna, leza u podstaw niezwykle
zlozonej czynnosci, jaka jest czytanie. Od ich poziomu, od harmonijnego rozwoju psy-
chofizycznego dziecka, jego aktywnosci umystowej zalezy, czy osiagnie ono sukces, czy
poniesie porazke w nauce czytania. Trzeba pamieta¢ o tym, ze zgodnie z obowigzujaca
podstawa programowg' dzieci rozpoczynaja nauke czytania dopiero w klasie I, a umie-
jetnosci te sa doskonalone w kolejnych latach tak, aby uczniowie, ktorzy koncza klase I1I,
nabyli okres$lone w tym zakresie kompetencje na poziomie I etapu edukacyjnego.

Niezbedne jest jednak wczesniejsze odpowiednie przygotowanie dziecka do podjecia
nauki czytania, do czego zobowiazuje z kolei podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego®. Przygotowanie to odbywa si¢ od poczatku edukacji przedszkolnej dziecka.
Ewa Jaszczyszyn® postuluje, aby otoczenie spoleczne dziecka, a wigc zaréwno $rodowisko
rodzinne, jak i nauczyciele stymulowali te wlasciwosci dziecka, ktore odgrywaja istotna
role w procesie nabywania przez niego umiejetnosci czytania. Jej zdaniem efekty w tej
nauce uwarunkowane s3 dwoma gléwnymi czynnikami: rozwojem dziecka w rodzinie
w aspekcie rozbudzania jego zainteresowan czytelniczych oraz gotowoscig dziecka do
rozpoczecia nauki czytania.

Wiedza o procesie czytania jest punktem wyjscia w podejmowaniu dziatan edukacyj-
nych majacych na celu przygotowanie dziecka do podjecia nauki czytania. Za organizacje
i przebieg tego procesu odpowiada przede wszystkim nauczyciel wychowania przedszkol-
nego, gdzie przygotowanie to realizowane jest od pierwszych chwil pobytu dziecka. Po-
wodzenie nauki czytania, osiagniecie przez dziecko zalozonej umiejetnosci wymaga od
nauczyciela zintegrowanej, systemowej, operatywnej, ale tez aktualnej wiedzy metodycz-
nej. R. Pawlowska* wérod elementow tej wiedzy wymienia wiedzg¢ o uczniu, o rozwoju
jego mowy i myslenia, o mechanizmach neurofizjologicznych, psychologicznych i lin-
gwistycznych czytania. Jej zdaniem programowanie nauki czytania powinno uwzgled-
nia¢ wiele etapow rozwojowych dziecka: jego rozwdj jezykowy, indywidualne zdolnosci
i zainteresowania, mozliwosci i ograniczenia, uwarunkowania $rodowiskowe, potrzeby
zyciowe i rozwojowe. Ztozono$¢ procesu czytania wymaga zatem, aby dziecko rozpoczy-
najace nauke posiadalo podstawowe sprawnosci percepcyjne, poznawcze, lingwistyczne
na odpowiednim, wystarczajacym poziomie, by nauke czytania uczyni¢ skuteczna.

' Podstawa programowa ksztafcenia ogélnego dla szkét podstawowych, z dnia 23 grudnia 2008 r., Dz.U. z dnia
27 sierpnia 2012 1., Zalecane warunki i sposéb realizacji.

2 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, z dnia 23 grudnia 2008 r., Dz.U. z dnia 27 sierp-
nia 2012 r.

3 E.Jaszczyszyn, Wspieranie nauki czytania, ,Wychowanie w Przedszkolu” 2008, nr 9, s. 5-10

* R. Pawlowska, Metodyka ¢wicze w czytaniu, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2002, s. 15.
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Ujecie definicyjne procesu czytania

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji czytania. W Stowniku pedagogicznym
C. Kupisiewicza i M. Kupisiewicz czytamy, iz jest to ,jedna z gtéwnych czynnosci kultu-
ralnego czlowieka, ktora nalezy do elementarnych umiejetnosci zapewniajacych uczniom
powodzenie szkolne oraz stanowi podstawe samoksztalcenia™.

Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku podaje za M. Cackowska, iz czynnos¢ ta nalezy
do podstawowych kompetencji wspolczesnego czlowieka, gdyz:

e umozliwia przekaz spoleczny miedzy pokoleniami,

e jest waznym $rodkiem komunikacji spotecznej, ktéry umozliwia wzajemne poro-
zumiewanie si¢ ludzi w zyciu codziennym,

e jestto podstawowa umiejetnos¢, warunkujaca uczestnictwo w procesie ksztalcenia,

e jestistotnym czynnikiem stymulujacym rozwdj psychiczny jednostki.

Z tego wzgledu ksztaltowanie umiejetnosci czytania stanowi jedno z wazniejszych za-
dan edukacji szkolnej.

Wsrod badaczy czytania brak zgodnosci co do pojeciowego ujmowania tego zagad-
nienia. A. Brzezinska podjeta probe uporzadkowania definicji i podata wlasny ich po-
dzial. Wyodrebnita dwie grupy definicji czytania:

e lingwistyczne - istotne jest w nich utworzenie prawidlowej formy dzwiekowej na
podstawie zapisu danego symbolu graficznego,

e  definicje przyjmujace za podstawe rozumienie tekstu, ktory jest odczytywany’.

Stanistaw Tabol zaproponowal wyodrebnienie trzeciej grupy definicji czyta-
nia, ktére okresla mianem strukturalnych. Eksponuja one wielofunkcyjne wiasci-
wosci czytania, a ich autorzy ujmuja czytanie jako proces. Poglad ten podziela m.in.
M. Tyszkowna, ktora jest zdania, ze czytanie to ,,skomplikowany proces angazujacy wielo-
rako réznorodne czynnosci dziecka™. Podobnie uwaza J. Malendowicz, ktéra dodaje tak-
ze, ze czytanie polega na pojmowaniu mysli wyrazanych za pomocg umownych znakéw
graficznych tworzacych tekst.

Wspolczesne teorie czytania akcentuja wyraznie, ze czytanie nie jest celem samym
w sobie, jest jedynie narzedziem stuzacym przekazywaniu, przyswajaniu wiedzy o $wie-
cie, przetwarzaniu i wykorzystywaniu informacji w dalszym zyciu’.

Psychofizjologiczne mechanizmy czytania

Czytanie jest zdeterminowane budowg oka i systemu nerwowego. Wymaga od cztowieka
szeregu aktow natury fizjologicznej i psychicznej, niespotykanych w tym wymiarze przy innych

* C. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Sfownik pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 26.
¢ T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t-1. A-F, Wydawnictwo Akademickie ,,Z.ak, Warszawa 2003, s. 600.
7 A. Brzezinska, M. Burtowy, Psychopedagogiczne problemy edukacji przedszkolnej, UAM, Poznan, 1992, s. 99-101.
8 S. Tabol, Istota czytania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakoéw 2005, s. 16-17.

 A. Jakubowicz, K. Lenartowska, M. Plenkiwicz, Czytanie w poczgtkowych latach edukacji, Wydawnictwo
»Arcanus’, Bydgoszcz 1999, s. 47.



126 Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika 9/2014

czynnosciach zyciowych. Wymaga tez wysitku, ogromnej koncentracji, napiecia uwagi, szyb-
kiego, sprawnego funkcjonowania umystu — rozumowania, kojarzenia, sagdzenia, wywolywania
w wyobrazni coraz to nowych obrazéw, przezywania uczu¢ i natezenia pamieci'. Dodatkowo
réwniez wymaga ciaglego operowania stowem, czyli czynnikiem pojeciowym, abstrakcyjnym.

Czytanie jest zatem dynamicznym, ztozonym procesem, w ktérym, jak podkresla A. Ba-
lejko!, wystepuja zjawiska:

* fizyczne - powstawanie w siatkdwkach oczu obrazéw graficznych, ktére stanowia
odbicie czytanego tekstu,

* fizjologiczne - z chwilg powstania tego obrazu rozpoczyna si¢ proces przesytania
nerwem wzrokowym obrazu w postaci bodzca do czedci korowej analizatora wzrokowe-
go, gdzie nastepuje percepcja znakéw graficznych,

*  psychologiczne - czytanie polega na pobudzaniu proceséw kojarzenia oraz inter-
pretacji impulséw wzrokowych.

Czytanie zalezy od ruchéw galki ocznej. Ruch ten nie jest jednak rownomierny, lecz do-
konuje sie skokami, ktére przedzielane sa pauzami. Czytanie wlasciwe odbywa sie w czasie
przerw spoczynkowych, wlasnie wtedy pojawia sie wyrazne widzenie znakow graficznych
iich zespolow, nastepuje tez wychwycenie sensu wyrazu lub dluzszej jednostki tekstu. Mier-
nikiem bieglosci w czytaniu jest czas zuzyty na owe pauzy ruchowe'. Jak zauwaza autor,
im przerwy spoczynkowe sg krdtsze w ciggu trwania czytania, tym proces ten jest szybszy,
a czytanie sprawniejsze. W czasie czytania oczy nasze wykonuja trzy rodzaje ruchow:

* ruch postepowy — odbywa si¢ od lewej strony do prawej, réwnolegle do linii czy-
tanego tekstu,

* ruch zwrotny - od konca jednej linijki tekstu do poczatku linijki nastepnej,

* ruch wsteczny, ktéry umozliwia powtérny odbior obrazu graficznego tekstu
w przypadku pomylki lub niezrozumienia czytanego tekstu.

U poczatkujacego czytelnika rytm poruszen oka i wystepowanie przerw spoczynko-
wych nie s regularne. Zalezy to od jakosci wzroku dziecka, ale tez od wielko$ci czcionki,
ukladu i tresci tekstu, a takze nabytej wprawy. Stosunkowo duza ilo$¢ przerw spoczynko-
wych i ruchéw wstecznych oka, ich niedokladnos¢ sprawiaja, ze wydluza si¢ czas czytania
i zmniejsza jego tempo. Przy takim rozdrobnieniu procesu spostrzegania zmniejszaja si¢
tez mozliwosci prawidlowego rozumienia czytanego tekstu. Stopniowe nabywanie i do-
skonalenie umiejetnosci czytania wigze sie z rozszerzaniem pola widzenia dziecka.

Istota i funkcje czytania

Mimo ze wspdlczesne medialne $rodki przekazu s3 najszybszym i najefektywniejszym
obecnie zZrédtem informacji, to jednak ksigzka zdaniem B. Zakrzewskiej' jest nadal najwaz-

10 Tbidem, s. 12-14.

" A. Balejko, Jak pokonaé trudnosci w mowieniu, czytaniu i pisaniu, Wydawnictwo Logopedyczne, Bialystok
1999, s. 232-254.

2 Ibidem, s. 232-254.

3 B. Zakrzewska, Kazdy przedszkolak dobrym uczniem w szkole, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 2003, s. 13.
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niejszym, stalym i dostepnym dla kazdego srodkiem przekazu wiedzy podawanej w sposéb
Scisly i systematyczny. Umozliwia dokonywanie osobistych wyboréw, zainteresowan czytel-
nika, wzbogaca jego sfer¢ poznawczo-intelektualng, ale tez rozwija wartosci moralno-spo-
teczne. Jest Swiatem zamknietym w literach, do ktérego kluczem jest umiejetnos¢ czytania.

Opanowanie przez dziecko tej trudnej sztuki to z pewnoscig przelomowy moment
w jego zyciu. Dzigki tej umiejetnosci dziecko dysponuje okreslonym zasobem kompe-
tencji komunikacyjnych, ktére pozwalaja mu na wzgledna samodzielnos¢ i niezaleznos¢.
Czytanie, jak zauwaza K. Kaminska'!, to podstawowa umiejetno$¢ umozliwiajaca dziecku
z jednej strony jego rozwoj i kariere szkolng, z drugiej funkcjonowanie we wspélczesnym
$wiecie. Male dziecko ma potrzebe odczytywania, poznawania informacji poprzez roz-
szyfrowanie, zdekodowanie poczatkowo pojedynczych znakéw graficznych, a z czasem
calodci zapisu graficznego. Zestawiajac rozkodowane znaki i symbole, ocenia je i porzad-
kuje, poznaje zawartg w zapisie tres¢ i wykorzystuje ja do wlasnych dzialan ukierunkowa-
nych na poznawanie otaczajacej rzeczywistosci'®>. Odwolujac si¢ do E. Malmquist'®, warto
podkresli¢, ze czytanie to proces rozwojowy, ktory odbywa sie przez cale zycie jednostki,
poczawszy od wczesnego dziecinstwa az do wieku dojrzalego.

Jak stusznie zauwaza A. Balejko'’, nie wszystkie dzieci sa w stanie w przeznaczonym na
nauke czytania czasie nauczy¢ si¢ czyta¢. Zdaniem autora przyczyn niepowodzen w tym
zakresie upatrywac nalezy przede wszystkim w niewlasciwych metodach nauczania oraz
poéznym rozpoczynaniu nauki czytania. To powoduje, ze dziecko w dzisiejszym systemie
nauczania ma utrudniony start szkolny.

Oczywiste jest, ze w przedszkolu niewskazane sg charakterystyczne dla szkoly me-
tody nauczania. Pozadana jest nauka odbywajaca sie poprzez zabawe, uwzgledniajaca
indywidualny poziom rozwoju dziecka oraz jego zainteresowania. Symbole, litery, znaki
oraz cyfry sg przeciez nieodlgczng czeécig otoczenia dziecka. Dzieci szukajg ich sensu,
zadajg pytania, chcg je rozszyfrowaé. Zdaniem H. Tenty'® na pierwszy plan we wczesnym
nauczaniu czytania musi wysuwac si¢ budzenie ciekawosci dzieci znaczeniem tajemni-
czych znakoéw, zachecanie do spontanicznej nauki, a przede wszystkim przekazania rado-
$ci i przyjemnosci czerpanej z czytania. O wiele bardziej mozolna jest droga dziecka do
czytania, jedli nie wychodzi ona od jego zainteresowan, gdy na pierwszy plan wysuwa si¢
technika, umiejetnos¢ czytania. Czytanie uczy waznych umystowych umiejetnosci, dlate-
go nigdy nie jest za wczesnie, by w odpowiedni sposéb da¢ dzieciom pozna¢, jak wielka
moze sprawia¢ przyjemnosc.

1 K. Kaminska, Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 2005, s. 12.

> Ibidem.

16 R. Sokulski, Badania miedzynarodowe i wzory zagraniczne w diagnostyce edukacyjnej, XV Konferencja
Diagnostyki Edukacyjnej, Kielce 2009, s. 302-305.

7 A. Balejko, Jak pokona¢ trudnosci..., s. 232-254.

'8 H. Tenta, Badacze pisma i znakow. Co dzieci chcq wiedzie¢, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2005, s. 8-12.
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Rola nauczyciela w organizowaniu procesu nauki czytania

Teoretycy pedagogiki podkreslajg potrzebe edukacji promujacej wszechstronny rozwdj
dziecka, w zwigzku z tym podstawa dziatan edukacyjnych staje si¢ wiedza nauczyciela o wia-
$ciwo$ciach rozwojowych dziecka oraz zdolnos¢ widzenia go jako jednostki rozwijajacej sig
w charakterystyczny dla siebie, indywidualny sposéb®. Nauczyciel wspierajacy wzrastanie
dziecka nie tyle kieruje jego rozwojem, ile w nim uczestniczy, skupia si¢ nie tylko na zdol-
nosciach intelektualnych dzieci i opanowywaniu przez nie wiedzy, ale przede wszystkim na
odkrywaniu i pobudzaniu ich naturalnych uzdolnien i predyspozycji. Spostrzezenia te sa
istotne w organizowaniu procesu nauki czytania. To wlasnie w osobie nauczyciela E. Ar-
ciszewska® dostrzega ostatecznego tworce i realizatora jednostkowych, niepowtarzalnych
programow ksztalcenia w przedszkolu, innowatora w zakresie doboru skutecznych metod
pracy. Jego wiedza, styl pracy, krytyczne i twércze podejsécie do procesu nauczania — uczenia
sie czytania, to niezwykle wazne czynniki wspierajace dziecko w tym procesie.

Zdaniem K. Kaminskiej tworzenie dziecku odpowiednich warunkéw do nabywania tej
trudnej umiejetnosci to przede wszystkim nieprzeszkadzanie mu w jego prawidtowym roz-
woju, zgodnym z indywidualnym rytmem. Tworzenie takich sytuacji, w ktérych dziecko
bedzie samodzielnie podejmowato trud nauki czytania poprzez pokonywanie trudnosci
z tym zwigzanych, staje si¢ zdaniem autorki warunkiem koniecznym. Nauczyciel powinien
nie tyle uczy¢, ile raczej pomaga¢ dziecku w samodzielnym poszukiwaniu i zdobywaniu
przez nie wiedzy, uczy¢ dziecko ,uczenia si¢”. H. Gardner zauwaza, ze nauczyciele mysla
o umysle jak o magazynie, ktéry nalezy zapelni¢, tymczasem powinni o nim mysle¢ jak
o instrumencie, ktérego nalezy uzywac¢*'. Samodzielne pokonywanie trudnosci, dochodze-
nie do osiagnie¢ daje dziecku ogromna satysfakcje, wiare we wlasne mozliwosci sprawcze.
Jest motorem, motywacja do podejmowania kolejnych wysitkéw - to tancuch pozytywne-
go wzmocnienia. Wiedza gotowa, niejako narzucana przez nauczyciela, budzi opory, uczy
dziecko biernosci, podporzadkowania si¢ wymogom nauczyciela — stowem uczenia si¢ dla
innych, nie dla siebie, co najczesciej ma dzisiaj miejsce w szkole. Zatem nauczyciel powinien
poszukiwaé nowoczesnych, alternatywnych, aktywnych metod uczenia — réwniez czytania,
ktore wpisuja si¢ w te tendencje.

Przeglad i zalozenia alternatywnych metod nauki czytania
Zaréwno teoretycy w dziedzinie edukacji, jak i nauczyciele praktycy od lat poszukuja

optymalnej, najbardziej efektywnej metody przygotowujacej dzieci w wieku przedszkol-
nym do podjecia nauki czytania*. Temat ten wywoluje wiele emocji. Jedni i drudzy zgod-

¥ J. Uszynska-Jarmoc, Rozwdj dziecka a edukacja, [w:] K. Lubomirska (red.), Edukacja elementarna. Podsta-
wy teoretyczne — wybrane zagadnienia. Zeszyt 1, CODN, Warszawa 2005, s. 55-56.

2 E. Arciszewska, Czytajgce przedszkolaki. Mit czy norma?, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa
2002, s. 238.

2 G. Petty, Nowoczesne nauczanie, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2010, s. 28.

2 K. Kaminska, Nauka czytania dzieci w wieku przedszkolnym, WSiP, Warszawa 2005, s. 11.
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ni s3 w opinii, ze ztozono$¢ problemu i jego wieloaspektowos¢ utrudnia znalezienie uni-
wersalnej metody nauki czytania, ktéra bytaby odpowiednia dla wszystkich dzieci. Badacz
mozgu i proceséw w nim zachodzacych, M. Spitzer®, stwierdza zdecydowanie, ze idea
nauczania wszystkich tego samego i w ten sam sposéb nie ma szans efektywnej realizacj,
a indywidualizacja tego procesu nie moze by¢ ,,okresowo modnym” szyldem dziatan re-
formatorskich. Skoro uczenie przebiega réznie, trzeba, by kazde dziecko moglo razem ze
swoim nauczycielem odkry¢ najlepsze dla siebie sposoby i by na nich mogto opiera¢ si¢
we wszystkich etapach edukacji.

Przygotowanie do podjecia przez dziecko nauki czytania jest procesem dlugotrwa-
tym, wymaga zatem od nauczyciela madrej, przemyslanej, ale przede wszystkim systema-
tycznej i konsekwentnej strategii edukacyjnej.

Anna Klim-Klimaszewska* zauwaza, ze w przeciwienstwie do powszechnie stosowa-
nych analityczno-syntetycznych metod, w ktérych wlasciwa nauka czytania rozpoczyna sig
od poznawania wedlug $cisle opracowanego modelu liter, bedacych graficznym zapisem
glosek, istniejg alternatywne sposoby nauki czytania, zwane tez metodami nauki czytania
bez liter. Ogdlnie ujmujac, polegaja one na wykorzystaniu globalnej nauki czytania, odpo-
wiednio dobranych wyrazéw, z zachowaniem odpowiedniej chronologii ich prezentacji,
w $cidle okreslony przez danego autora sposob. Autorka zaznacza, ze we wszystkich tych
metodach punktem wyj$cia w nauce czytania jest caly tekst — prosty, krotki, zrozumialy oraz
ilustracje $cisle z nim zwigzane. Nie stosuje si¢ w nich podrecznika z kolejnymi etapami na-
uczania, wykorzystuje si¢ natomiast specjalnie opracowany zestaw zabaw, ¢wiczen, zadan.
Jak zauwaza autorka, niemal we wszystkich alternatywnych metodach nauki czytania przy-
swajanie alfabetu odbywa sie dopiero wowczas, gdy dzieci opanujg czytanie. Nie wystepuje
w nich nauczanie liter, cho¢ alfabet jest dzieciom prezentowany. Poznanie alfabetu nastepuje
w trakcie obcowania ze wszystkimi jego literami, zaréwno drukowanymi, jak i pisanymi,
wielkimi i matymi, przy réwnoczesnym uczeniu si¢ ich cech réznicujacych. Integralng cze-
$cig nauki czytania metodami alternatywnymi jest pisanie. Istotne jest, Ze metody te obej-
muja polisensoryczne uczenie si¢ wzoréw, ksztaltow literopodobnych oraz liter.

A. Klim-Klimaszewska podkresla, ze nie poprawia sie w nich bledéw w zapisie dziec-
ka, lecz ciagle pokazuje poprawny wzdr. Wszyscy autorzy opracowanych alternatywnych
metod nauki czytania postulujg rozpoczecie ¢wiczen w tym zakresie juz w grupie dzieci
trzyletnich, co wpisuje si¢ we wspoltczesne tendencje edukacyjne.

Klasyfikacja metod nauki czytania

Nauka czytania, jak réwniez pisania jest dzi§ podstawowym elementem edukacji dzie-
cigcej, a w procesie tym bardzo istotne znaczenie maja metody nauczania tych czynnosci.

» M. Spitzer, Jak uczy sie mozg?, PWN, Warszawa 2008, s. 21; I. Adamek, Z. Zbrog (red.), Dziecko-uczern
a wezesna edukacja, Wydawnictwo Libron, Krakow 2011, s. 53-54.

2 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, Instytut Wydawniczy Eri-
ca, Warszawa 2011, s. 254-256.
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K. Kaminska stwierdza, ze metoda w nauce czytania moze by¢ rozumiana jako zespot teo-
retycznie uzasadnionych dzialtan, ktdre zaréwno w zalozeniach, jak i praktyce prowadza do
uzyskania okreslonego celu, jakim jest opanowanie umiejetnosci czytania®. Podzialu metod
dokonano ze wzgledu na przebieg procesu nauki czytania oraz w wyniku oparcia go na
okreslonych prawidlowosciach ze wzgledu na czynnik fonetyczny, fizjologiczny i psycholo-
giczny. Autorka przyjmuje kryterium podziatlu metod, podajac za R. Wieckowskim metody:

*  syntetyczne - indukcyjne,

* analityczne - dedukcyjne,

*  analityczno-syntetyczne — mieszane,

* globalne - calosciowe.

Bardziej szczegotowego podzialu dokonuje A. Jurek®, wyrdzniajac poza wymieniony-
mi wyzej rowniez nastepujace metody:

* cksperymentalne - wprowadzajace innowacje poznawcze,

*  eklektyczne - kombinowane.

Kazdej z wymienionych grup metod przyporzadkowane sa charakterystyczne dla niej
metody szczegdtowe.

Alternatywne metody nauki czytania

Na podstawie literatury przedmiotu, analizy tresci programowych wychowania przed-
szkolnego i nauczania zintegrowanego oraz badan wlasnych E. Arciszewska zauwaza, ze
postepowanie dydaktyczne nauczycieli w zakresie wstepnej nauki czytania jest obecnie do
siebie zblizone. Jak stwierdza autorka, niezaleznie od wyksztalcenia i stazu pracy nauczy-
cieli model w zakresie nauczania oparty jest zasadniczo na metodzie analityczno-synte-
tycznej o charakterze fonetycznym.

Model ten okreslany jest przez nig jako standardowy lub tradycyjny. Opinie te po-
dziela A. Jurek?”. Autorka dokonala przegladu i analizy metod czytania (i pisania) zasto-
sowanych w najbardziej rozpowszechnionych w szkolach podrecznikach z perspektywy
trudnosci. Wyniki jej badan potwierdzone pracami uczniéw pozwolily na sformulowanie
wniosku, iz zadna z tych metod nie tylko nie zapewnia uczniom uzyskania optymalnych
osiggnie¢ w nauce czytania, a wrecz uniemozliwia im zdobycie podstawowych umiejet-
no$ci wymaganych na tym etapie edukacyjnym. Zatem ogromne znaczenie ma wielokie-
runkowe przygotowanie dzieci do nauki czytania.

Réwnolegle jednak wielu nauczycieli, szczegolnie wychowania przedszkolnego, po-
szukuje innowacyjnych, efektywnych rozwigzan metodyczno-programowych poprzez re-
alizacje alternatywnych modeli nauki czytania. Zainteresowanie tymi modelami wynika
zdaniem E. Arciszewskiej prawdopodobnie z dostgpnosci materialow, z nieskomplikowa-

» K. Kaminska, Nauka czytania..., s. 61.

% A. Jurek, Rozwdj dziecka a metody nauczania czytania i pisania, Wydawnictwo Harmonia Universalis,
Gdansk 2012, s. 161-165.

¥ A. Jurek, Metody nauki czytania i pisania z perspektywy trudnosci uczniéw, Wydawnictwo Harmonia Uni-
versalis, Gdansk 2012, s. 197.
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nych sposobdw realizacji innowacyjnych propozycji metodycznych oraz przypuszczalnie
z mody na odchodzenie od stereotypowego myslenia o charakterze zobowigzan edukacji
wobec malego dziecka. Ksztalcenie nowego typu opiera si¢ bowiem wedlug autorki na
teoriach konstruktywistycznych, ktére:

*  wyznaczaja role nauczyciela przedszkola jako inspirujacego i tworzacego warun-
ki do budowania i przeksztalcania wiedzy w kontakcie z otoczeniem,

*  wyznaczaja miejsce dziecka w procesie edukacyjnym jako aktywnego twoércy wta-
snej wiedzy.

Obecnie nauczyciel moze wptywa¢ na ksztalt programu, ktdry realizuje w praktyce.
Moze dokonywac wyboru programu, modyfikowac go lub tworzy¢ plan autorski, réwniez
w zakresie nauczania czytania, co daje mu mozliwos¢ wprowadzania zmian zgodnie z no-
wymi potrzebami edukacyjnymi. Poniewaz programy autorskie maja rozszerza¢ podsta-
we programowg, zdaniem E. Klim-Klimaszewskiej w przedszkolu mozna uczy¢ czytania,
oczywiscie nie kosztem ksztalcenia gotowosci dzieci do nauki czytania®. Do najczesciej
stosowanych alternatywnych metod nauki czytania autorka zalicza:

* odimienng metode nauki czytania I. Majchrzak,

*  Metode Dobrego Startu M. Bogdanowicz,

e symultaniczno-sekwencyjna metode nauki czytania J. Cieszynskiej,

*  metodg¢ fonetyczno-literowo-barwng Bronistawa Roctawskiego,

* metod¢ barwno-dzwigkowa Heleny Metery,

* naturalng metode nauki jezyka Wendy Pye,

* metod¢ zabawy w czytanie Glenna Domana,

*  sojusz metod Ewy Arciszewskiej.

Alternatywne metody nauki czytania u dzieci w wieku przedszkolnym
- organizacja badan, wnioski, rekomendacje

Badania zostaly przeprowadzone w 8 losowo wybranych przedszkolach publicznych na
terenie miasta Tychy. Lacznie objeto nimi 50 nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz:

= 50 dzieci w wielu 6 lat,

= 25 dzieci w wieku 5 lat - badanie dwukrotne: pazdziernik/kwiecien,

* 25 dzieci w wieku 3 lat — badanie dwukrotne: styczen/maj,

* 50 dzieci w wieku 3/4 lat - grupy mieszane.

Dla realizacji celéw zastosowano metody: sondazu diagnostycznego, obserwacji, in-
dywidualnego przypadku oraz analizy dokumentéw. Wybrano: technike ankiety, techni-
ke wywiadu skategoryzowanego, technike obserwacji standaryzowanej, technike analizy
dokumentéw. Wykorzystano samodzielnie opracowane narzedzia badawcze: kwestiona-
riusz ankiety dla nauczycieli, arkusze obserwacji dziecka 6-letniego, 5-letniego, 4-letnie-
go, 3-letniego, kwestionariusz wywiadu z dzieckiem 6-letnim. Narzedzia te zostaly tak

#  E. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna..., s. 236
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skonstruowane, by pozna¢ wiedze nauczycieli w zakresie alternatywnych metod nauki
czytania, przedstawi¢ efekty ich zastosowania, okresli¢ umiejetnosci czytelnicze dzieci
przedszkolnych ze zréznicowaniem na wiek oraz sposéb nabywania tych umiejetnosci.
Przebadano facznie 200 respondentdw.

Pierwszy etap obejmowal rozprowadzenie ankiet wsrdd nauczycielek przedszkoli,
a takze wybranie grup dzieci 3-, 4-, 5- i 6-letnich, ktdre uczyly sie czyta¢ réznymi meto-
dami alternatywnymi.

Kolejnym krokiem byto przystapienie do badan tych wlasnie dzieci za pomocg arku-
sza obserwacji oraz kwestionariusza wywiadu. W czasie prowadzenia rozmowy zapew-
niono dzieciom optymalne warunki dzialania.

Na potrzeby badan wykorzystano rowniez wczesniej wykonane przez autorke obser-
wacje dotyczace efektéw stosowanych w jej pracy alternatywnych metod nauki czytania
dzieci. Ostatni etap badan polegal na podsumowaniu wynikéw badan, ich analizie, opra-
cowaniu wnioskow oraz rekomendacji dla nauczycieli wychowania przedszkolnego.

Poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytanie gléwne: Czy nauczyciele wychowa-
nia przedszkolnego w swojej praktyce stosuja alternatywne metody nauki czytania? wy-
magalo dokladnego opracowania planu badan, i co za tym idzie — okreslenia problemoéow
szczegotowych, ktore brzmialy nastepujaco:

Jakie rodzaje alternatywnych metod czytania znajg nauczyciele?

Skad czerpig wiedze na ich temat?

Czy stosujg w praktyce znane im metody?

W jakich przedzialach wiekowych wychowankéw wykorzystuja alternatywne metody
nauki czytania?

Jaka jest opinia nauczycieli na temat efektywnosci tych metod?

Czy nauczyciele znaja i stosujg sojusz metod?

Jakie alternatywne metody nauki czytania wykorzystywane sg w programach wycho-
wania przedszkolnego realizowanych przez nauczycieli?

Czy dzieci w przedszkolu s3 zainteresowane nauka czytania, czy i w jaki sposdb wyra-
zaja te potrzebe, czy stworzone sg im warunki jej realizacji?

Jaki jest poziom umiejetnosci czytelniczych dzieci przedszkolnych, uczacych sie czy-
ta¢ wybrang metodg alternatywna?

Szczegotowe problemy badawcze dotyczyly czterech gléwnych aspektéw prowadzonych
przez autorke badan: wiedzy nauczycieli dotyczacej alternatywnych metod nauki czytania,
ich praktyki w tym zakresie, oceny efektywnosci stosowanych metod, i wreszcie — ich roz-
powszechniania, propagowania poprzez wydawnictwa pedagogiczne zajmujace si¢ two-
rzeniem programoéw wychowania przedszkolnego, a takze pakietéw metodycznych dla na-
uczycieli, bedacych obudowa tych programoéw. Istotne bylo takze rozpoznanie, czy dzieci
w wieku przedszkolnym sg zainteresowane nauka czytania, czy i w jaki sposob wyrazaja te
potrzebe, czy stworzone sg im warunki jej realizacji na miare indywidualnych mozliwosci.
Problemy te mozna zatem pogrupowac¢ w nastepujace zagadnienia:
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»  Znajomo$¢ alternatywnych metod nauki czytania wérdéd nauczycieli przedszkoli.

»  Praktyczne wykorzystanie metod alternatywnych nauki czytania w przedszkolach.

»  Efektywnos¢ stosowanych przez nauczycielki alternatywnych metod nauki czyta-
nia dzieci przedszkolnych.

» Gotowos¢ i motywacja dziecka do podjecia nauki czytania w przedszkolu.

»  Wykorzystanie alternatywnych metod nauki czytania w programach wychowania
przedszkolnego.

Od merytorycznego przygotowania nauczycieli zalezy sposéb prowadzenia zajec¢ dy-
daktycznych z dzie¢mi, nie bez znaczenia jest wigc ich wiedza na temat najnowszych me-
tod nauki czytania.

Badania pozwolity ustali¢, Zze do najbardziej znanych nauczycielkom wychowania
przedszkolnego metod nalezg: odimienna metoda nauki czytania I. Majchrzak oraz Me-
toda Dobrego Startu M. Bogdanowicz. W mniejszym stopniu znana jest symultaniczno-
-sekwencyjna metoda nauki czytania J. Cieszynskiej. I cho¢ sg one najczesciej stosowane, to
ich znajomos¢ nie jest do konca wystarczajaca, bowiem nauczycielki, ktore zadeklarowaty
ich wykorzystywanie, nie zawsze znajg zalozenia programowe z nimi zwigzane. Nasuwa si¢
zatem wniosek, iz wiedza na temat tych metod jest powierzchowna, nieugruntowana, pozy-
skiwana czgsto nie w procesie zdobywania kwalifikacji pedagogicznych, ale w ramach wta-
snego samorozwoju, doskonalenia zawodowego, kursow, szkolen, konferencji naukowych,
co oczywiscie jest wazne, ale niewystarczajace, by w sposob wlasciwy i z dobrym skutkiem
metody te stosowac w praktyce. Najmniej wiedzy miaty nauczycielki na temat sojuszu metod
E. Arciszewskiej. Zadna z nich nie wykorzystywala go w swojej pracy, tymczasem jest to
kompilacja odpowiednio dobranych, niewykluczajacych sig, a raczej wzajemnie uzupet-
niajacych metod, dajaca nauczycielkom duzg swobod¢ w dziataniu, dobieraniu ¢wiczen,
pomocy dydaktycznych. Laczenie réznych metod to wazne przedsiewzigcie edukacyjne,
daje bowiem dzieciom o zréznicowanych przeciez predyspozycjach wielokierunkowe
mozliwosci dzialania w zakresie nauki czytania. Zawsze istnieje szansa, ze ktdra$ z pro-
ponowanych $ciezek zdobywania wiedzy jest dla danego dziecka wilasciwsza, tatwiejsza.
Wiasnie na poziomie edukacji przedszkolnej nauczyciel ma mozliwo$¢ takiego rozpozna-
nia, ma czas i warunki ku temu, by wspiera¢ dziecko w indywidualnym procesie nabywa-
nia umiejetnosci czytania, a takze w jego ogélnym rozwoju.

Wiele nauczycielek wyrazito opinie, iz w przedszkolu nie mozna w ogoéle uczy¢
czytania, bowiem nie zezwala na to obowigzujaca podstawa programowa. Ich zda-
niem przedszkole ma za zadanie jedynie przygotowywac dzieci do nauki czytania,
ktéra powinna odbywac si¢ dopiero w szkole. Nie jest to w swietle aktualnej literatu-
ry pedagogicznej oraz przeprowadzonych przez autorke badan stuszne podejscie do
problematyki. To bledna interpretacja zalozen podstawy programowej. Rzeczywiscie,
uczenie czytania w znaczeniu nauki szkolnej nie jest wlasciwe ze wzgledu na mozliwo-
$ci percepcyjne dziecka przedszkolnego. Ale prezentowane metody alternatywne daja
sposobno$¢ prowadzenia nauki w sposob rzec mozna ,niezauwazalny” przez dziecko,
w sposob, ktory jest dla niego zabawa, odkrywaniem tajemnic $wiata liter, rado$cia
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poszukiwan, a w zadnym wypadku nie jest obcigzeniem, nie prowadzi do zniechecenia
dziecka do nauki, jak to czesto ma miejsce w szkole. Wrecz przeciwnie — motywuje,
wyzwala i rozwija ciekawos¢, aktywizuje funkcje poznawcze, a przede wszystkim czyni
z dziecka aktywnego samouczestnika tych zaje¢. To dziecko kieruje procesem, rozwija
swoje umiejetnosci w indywidualnym, wlasnym tempie i czasie, w przeciwienstwie do
nauki szkolnej, w ktdrej od wszystkich dzieci wymaga si¢ tych samych umiejetnosci
w tym samym czasie. Z przeprowadzonego wywiadu wynika, iz dzieci w przedszkolu
chcg si¢ uczy¢ czytac. Taka opinie wyrazito 98% badanych wychowankéw. Jednak mo-
tywacja do nauki czytania dzieci u progu edukacji szkolnej wigze si¢ najczesciej z obawa
o dobre stopnie w szkole, rzadziej z checig czy mozliwoscig samodzielnego odkrywania,
zdobywania wiedzy poprzez korzystanie z ksigzek.

Nauczycielki pracujace metodami alternatywnymi tworzg programy autorskie, posze-
rzajace podstawe programowsg, umozliwiajace prowadzenie zaje¢ w tym zakresie rowniez
z punktu widzenia prawa o$wiatowego.

Za uczeniem dzieci czytania metodami alternatywnymi juz w przedszkolu przema-
wia niewatpliwie ich efektywnos¢. Badania wykazaly, iz poprzez stosowanie metod al-
ternatywnych na kazdym szczeblu edukacji przedszkolnej dziecka nastepuje wzrost jego
umiejetnosci czytelniczych, cho¢ na zréznicowanym poziomie. Dzieje si¢ tak bez wzgledu
na rodzaj zastosowanej metody, wazne jest tylko, by wykorzystywana byla zgodnie z za-
tfozeniami metodycznymi. Nie bez znaczenia jest takze wiek dziecka, w ktérym podej-
muje ono nauke czytania. Przeprowadzone badania pozwolily ustali¢, ze dzieci osiagaja
znaczacy progres umiejetnosci czytelniczych na kazdym poziomie wiekowym edukacji
przedszkolnej - im wcze$niej jednak wybrana metoda zostaje wdrozona, tym wigksze sa
szanse dziecka na osiggniecie sukcesu w nauce czytania. Sukcesu nie tylko na poziomie
odczytywania wyrazéw czy prostych zdan, ale rdwniez umiejetnosci czytania tekstu ze
zrozumieniem, co jest celem samym w sobie nauki czytania, a czgsto stanowi ogromny
problem wielu uczniéw na pdzniejszym etapie edukacji szkolne;j.

Przeprowadzona analiza przypadku pozwala na stwierdzenie, iz metody alternatywne
nauki czytania moga by¢ réwniez pomocne dziecku o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, zwlaszcza gdy chodzi o zaburzenia stuchu centralnego, ktére zdecydowanie utrud-
niaja mu nie tylko funkcjonowanie spoleczne i zdobywanie wiedzy, ale przede wszystkim
nabywanie umiejetnosci czytelniczych.

Po podsumowaniu powyzszych rozwazan nasuwa sie refleksja, iz nowatorskie rozwia-
zania edukacyjne pojawiajg si¢ na szczeblu wychowania przedszkolnego, ale w niewystar-
czajacym zakresie.

Czytanie nalezy do podstawowych umiejetnoéci czlowieka, dlatego tez nauka czyta-
nia, a takze zwigzana z nig $cisle nauka pisania sa fundamentalnym elementem dzieciecej
edukacji, a ogromne znaczenie majg metody, za pomocg ktérych sie to czyni. Nieustanne
wzbogacanie warsztatu pracy, poszukiwanie nowych, adekwatnych do rzeczywistosci pe-
dagogicznej rozwigzan metodycznych, samorozwdj i doskonalenie zawodowe nauczycieli
wychowania przedszkolnego powinny by¢ priorytetem ich dzialan.
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Rekomendacje dla nauczycieli wychowania przedszkolnego:

» W przedszkolu powinna odbywac sie nauka czytania, jednakze dostosowana
do predyspozycji dziecka — bez negatywnej oceny, rozliczania z umiejetnosci, stawiania
wymagan, ale zgodnie z zainteresowaniami, mozliwo$ciami, potrzebami dziecka, w jego
indywidualnym tempie.

» Nauke te nalezy rozpoczac jak najwcze$niej — najlepiej w grupie dzieci najmtod-
szych, trzylatkow.

» Wskazane jest, by w nauce czytania wykorzystywac alternatywne metody - kon-
cepcje nauczania, s3 one dostosowane do mozliwosci percepcyjnych dziecka przedszkol-
nego.

» Warunkiem wykorzystywania metod alternatywnych jest dokladna znajomos¢
ich zalozen.

» Wazne jest, by w sposob wlasciwy laczy¢ rozne metody, tak by da¢ szanse kazde-
mu dziecku na osiagniecie sukcesu.
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Akty prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot
(zalgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. Dz.U.
poz. 97).

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych
w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego z dnia 23 grudnia 2008 r.,
Dz.U. z dnia 27 sierpnia 2012 r.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych z dnia 23 grudnia 2008 r.,
Dz.U. z dnia 27 sierpnia 2012 r.

ALTERNATYWNE METODY NAUKI CZYTANIA U DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Streszczenie: Artykul skierowany jest do nauczycieli wychowania przedszkolnego. Przedstawia
teoretyczne podstawy procesu czytania — ujecie definicyjne tego procesu, jego psychofizjologicz-
ne uwarunkowania, istote i funkcje czytania, a takze krétki przeglad alternatywnych metod na-
uki czytania. Podkresla tez role nauczyciela w organizowaniu tego procesu. Zawarty w nim opis
i analiza badan pozwala na poznanie fragmentu rzeczywistosci pedagogicznej dotyczacej wiedzy
nauczycieli na temat nowatorskich metod nauki czytania u dzieci w wieku przedszkolnym, prak-
tycznego jej wykorzystania oraz efektywnosci tych metod. Wnioski plynace z badan stuzg refleksji
dotyczacej nowych potrzeb, mozliwosci, ale i specyficznych trudnosci matych wychowankéw. Sa
z pewnoscig wyzwaniem dla wspdlczesnego nauczyciela, ktéry w sposob aktywny, dynamiczny
powinien sprosta¢ zmieniajgcej sie rzeczywistosci edukacyjne;.

Stowa kluczowe: innowacyjne metody nauki czytania, metody alternatywne, indywidualizacja,
integracja percepcyjno-motoryczna, kompetencje czytelnicze, efektywnos¢ alternatywnych metod
nauki czytania

ALTERNATIVE METHODS OF TEACHING READING AT PRESCOOL CHILDREN

Abstract: The article is aimed at preschool teachers and presents the theoretical basis of the read-
ing process - the recognition of definition of the process, its psycho-physiological determinants,
the nature and functions of reading, and a brief overview of alternative methods of teaching read-
ing. She also emphasizes the role of the teacher in organizing this process.

Keywords: innovative methods of teaching reading, alternative methods, individualization, per-
ceptual - motor integration, reading competence, the effectiveness of alternative methods of teach-
ing reading.



