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Wstep

Juz najwcze$niejsze doswiadczenia niemowlecia zwigzane z troskliwg i czulg opieka
majg znaczenie nie tylko dla rozwoju wiezi psychologicznych i pdzniejszego funkcjono-
wania spofecznego, ale takze majg ogromny wplyw na rozwoj ruchowy dziecka, jego ogél-
ny rozwdj fizyczny i poznawczy, a nawet na stan uktadu immunologicznego.

Podatnos¢ mézgu na zmiany pod wplywem bodzcow to cecha, dzigki ktorej w pierw-
szych latach zycia dziecka przez odpowiednie jego stymulowanie mozemy pomoc jak
najpelniej wykorzysta¢ jego wlasny potencjal genetyczny. Z drugiej strony przez nieumie-
jetne postepowanie z malym dzieckiem mozemy nieswiadomie spowodowac szybkie
utrwalanie si¢ negatywnych wzorcdw w jego mozgu, a w konsekwencji w jego zacho-
waniu. Dzieje si¢ tak, gdy dziecko otrzymuje bodzce niezgodne z jego aktualnymi po-
trzebami, warto takze pamieta¢, ze rownie szkodliwy co brak moze by¢ nadmiar nawet
najlepszej stymulacji. Doswiadczenia dziecka musza by¢ zawsze adekwatne do jego aktu-
alnych mozliwosci i oczekiwan. Dlatego wazne jest, aby odpowiednio wczesnie poznac
mozliwosci i potrzeby malca na kazdym etapie jego rozwoju. Jezeli bedziemy rozumieli,
czego nasze dziecko potrzebuje i co nam chce powiedzie¢, np. ptaczac, milknac, to bedzie-
my wiedzieli, jak prawidtowo je pielegnowaé, stymulowaé i wychowywaé. Srodowisko
i rodzice przez swoje zachowanie decyduja, ktore synapsy w mézgu ich dziecka beda si¢
doskonali¢, a ktére zostang wyeliminowane w procesie selekcji. O tym, ktére neurony
polacza sie, decyduja w duzej mierze geny. W pierwszych latach zycia w korze mézgowej
znajduje si¢ okoto dwa razy wiecej synaps niz u osoby doroslej'. Dzialaja one moze mato
sprawnie, ale powoduja, ze dziecko ma wiele talentéw i zdolnosci, ktdre moga si¢ rozwi-
na¢, ale tylko w odpowiednim czasie i w odpowiednich warunkach. Synapsy pobudzane
i doskonalone wypieraja te, ktore byly stabo stymulowane. Dlatego tez w procesie rozwoju
ukladu nerwowego tak wazna jest zaréwno ilos¢, jak i jako$¢ doznan i doswiadczen. Waz-
ne jest to, co dziecko odczuwa, na co patrzy, czego stucha, w jakim natezeniu i z jakim
emocjonalnym nastawieniem.

Musimy pamigta¢, aby tez nie przesadzi¢ ze stymulacja malych dzieci poprzez ciagle
zabawianie, pokazywanie bez przerwy nowych przedmiotéw, puszczanie w kolo muzyki.

" nauczyciel zintegrowanej edukacji wczesnoszkolne;j.
! M. Borkowska, Z. Szwiling, Metoda NDT-Bobath. Poradnik dla rodzicéw, PZWL, Warszawa 2011, s. 19.
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Dla dziecka odpoczynek jest rownie wazny jak okres jego aktywnosci, bo wlasnie w czasie
odpoczynku - podczas snu przetwarza informacje i bodzce, ktdre zebralo w ciggu calego
dnia®

Cel, problematyka badawcza przeprowadzonych badan

Celem przeprowadzonych badan bylo wskazanie metod wspierajacych wlasciwy
rozwdj malego dziecka oraz zmian, jakie nastepuja w funkcjonowaniu dzieci pod
wplywem stosowania wybranych metod. W niniejszych badaniach gltéwne i szczegéto-
we problemy badawcze brzmia:

P1. Jakie metody wczesnego wspomagania rozwoju malego dziecka stymulujg pra-
widlowy jego przebieg?

Z powyzszego problemu gléwnego wynikaja pytania szczegétowe:

1. Jakie metody wczesnego wspomagania rozwoju malego dziecka stymulujg jego
rozw6j motoryczny i manualny?

2. Jakie metody wczesnego wspomagania rozwoju matego dziecka stymuluja jego
spostrzeganie wzrokowe?

3. Jakie metody wczesnego wspomagania rozwoju malego dziecka stymuluja jego
percepcje stuchowa?

4. Jakie metody wczesnego wspomagania rozwoju malego dziecka stymuluja u nie-
g0 rozwoj mowy?

5. Jakie metody prawidltowej pielegnacji dziecka w wieku niemowlecym stymuluja
jego prawidltowy rozwdj?

P2. Jakie zmiany w funkcjonowaniu badanych dzieci nastapily pod wplywem sto-
sowania wybranych metod?

1. Jakie zmiany nastapity w rozwoju dziecka pod wpltywem ¢wiczen z rehabilitantami?

2. Jakie zmiany nastapily w rozwoju dziecka pod wplywem ¢wiczen z logopeda?

3. Jakie zmiany nastapity w rozwoju dziecka pod wpltywem ¢wiczen i zabaw z rodzicami?

4. Jakie zmiany w funkcjonowaniu badanych dzieci nastapily dzigki prawidlowej pie-
legnac;ji?

W badaniach wykorzystano metode obserwacji ciaglej i metode indywidualnego
przypadku’® oraz narzedzia badawcze: kwestionariusz wywiadu, arkusz obserwacyjny oraz
aparat fotograficzny, arkusz papieru i zabawki.

Badania przeprowadzono u dziecka w wieku niemowlecym, dziecka w wieku ponie-
mowlecym i dziecka w wieku przedszkolnym. Trwaly one od marca 2011 roku do stycznia
2012 roku.

Dziecko w wieku niemowlecym w chwili rozpoczecia badan bylo noworodkiem,
dziecko w wieku poniemowlecym w momencie rozpoczecia badan miato 13 miesiecy,
a chlopiec w wieku przedszkolnym miat 5 lat.

2 P. Zawitkowski, Mamo tato co ty na to?, Wydawnictwo Marceli Szpak, Warszawa 2010, s. 12.
> 'W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2000, s. 68.
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Badania przeprowadzono w domach rodzinnych kazdego z dzieci, przy czynnym
udziale ich mam oraz na salach ¢wiczen rehabilitacyjnych.

Igor S. - wywiad z mama

Igor urodzit si¢ 1.03.2012 r. w 39. tygodniu cigzy, wazyt 4000 g i mierzyl 60 cm. Porod si-
tami natury, chtopiec okrecony byl pepowing wokoét szyi. Po urodzeniu uzyskat 7 pkt w skali
Apgar, wystapily adaptacyjne zaburzenia oddychania i hipoglikemia. Wypisany do domu
w stanie dobrym w 5. dobie zycia. Karmiony byt naturalnie przez 2 miesigce, potem z powo-
du stabego przybierania na wadze karmiony sztucznie. Na poczatku 3. miesigca Zycia mama
dziecka zauwazyla, ze uklada si¢ ono nieprawidlowo, w tzw. rogalik (fot. 1). Podejrzewata
u syna asymetri¢ utozeniowg i badanie lekarskie potwierdzilo jej przypuszczenia. Wystapie-
nie asymetrii ulozeniowej spowodowane bylo najprawdopodobniej adaptacyjnymi zabu-
rzeniami oddychania, czyli komplikacjami okoloporodowymi u dziecka. W zwigzku z tym
u dziecka nastgpilo wzmozone napigcie miesniowe. Igorka zaczeto rehabilitowaé metoda
NDT-Bobath, dwa razy w tygodniu po 30-40 minut. Zajecia odbywaly sie w prywatnym
gabinecie w Sosnowcu, a nastepnie w Centrum Pediatrii w Sosnowcu. Mama ¢wiczyla takze
z dzieckiem w domu. Byly to ¢wiczenia polegajace na obracaniu dziecka przez prawy ilewy
bok z brzuszka na plecy i odwrotnie, wyznaczanie osi symetrii ciata dziecka: czoto, nos, ser-
duszko, zabawy z grzechotkami polegajace na wodzeniu oczkami za nimi - w prawg i lewa
strong oraz ¢wiczenia majace na celu rozluznienie pigstek.

Fot. 1. Igorek w wieku 3 miesiecy — nieprawidlowe ulozenie ciala w tzw. rogalik, czyli asymetria
ulozeniowa (wszystkie fotografie ze zbioréw autorki)

Jakub J. - wywiad z mama

Chlopiec urodzit si¢ 28.05.2010 . w 39. tygodniu cigzy przez cesarskie ciecie. Wskazaniem
do operacyjnego zakonczenia porodu bylo nieprawidlowe ustawienie gléwki dziecka. Dziec-
ko wazyto 4000 g i mierzyto 59 cm. Byto karmione naturalnie do 4 miesigca Zycia. Jakub jest
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dzieckiem, u ktorego rozwdj motoryczny, komunikacji i mowy przebiega znacznie szybciej niz
ujego rowiesnikow. Chlopiec zaczal raczkowaé w wieku 7 miesiecy, samodzielnie usiadt w wieku
8 miesiecy, stangt samodzielnie takze w wieku 8 miesiecy i zaczat chodzi¢ w wieku 10 miesiecy.

Oliwier D. - wywiad z mama

Chlopiec urodzit si¢ 23.03.2006 r. z cigzy donoszonej, ale zagrozonej. Dziecko byto kar-
mione naturalnie do 9. miesigca zycia. U chlopca wystepowal harmonijny rozwoj, zaczal
raczkowa¢ w wieku 9 miesiecy, siedzial samodzielnie od 7. miesiaca zycia i zaczal chodzi¢
od 1. roku zycia. Mame zaniepokoilo to, ze dziecko pomigdzy 1 a 2 rokiem zycia nie potrafi-
to powtdrzy¢ wyrazéw dzwiekonasladowczych. Zaobserwowata takze skrocone wedzidetko
podjezykowe. Poniewaz jest z wyksztalcenia logopeda, sama rozpoczeta ¢wiczenia z dziec-
kiem majace na celu uelastycznienie wedzidetka podjezykowego i usprawnienie miesni apa-
ratu artykulacyjnego, tj. warg, policzkéw, jezyka, podniebienia miekkiego.

Analiza wynikéw badarn Igora S.

Obserwacja dziecka

Dziecko mialo zalecone ¢wiczenia z rehabilitantka, dwa razy w tygodniu po 40 minut,
a po 7. miesigcu Zycia raz w tygodniu 30 minut. Igor byt rehabilitowany metoda NDT-
-Bobath do 10. miesigca zycia.

NDT-Bobath jest metoda wczesnej stymulacji rozwoju malego dziecka, ktéra wptywa na:

— napiecie miesni (obniZanie napiecie wzmozonego i podwyzszanie obnizonego, co
jest mozliwe dzieki zastosowaniu odpowiednich technik postepowania juz od pierwszych
miesiecy zycia;

— hamowanie odruchéw obserwowanych poza okresem fizjologicznego wystepo-
wania, czyli przetrwatych i nieprawidlowych;

—  wyzwalanie ruchéw w formie, najbardziej jak to jest mozliwe, zblizonej do prawidlo-
wych (osigga sie to wspomaganiem i prowadzeniem ruchu z tak zwanych punktéw kluczo-
wych, czyli punktéw kontroli ruchu, ktdrymi sg: glowa, obrecz barkowa i obrecz miedniczna);

— utrzymanie pelnej ruchomosci w stawach i elastycznosci migsni;

—  wykorzystywanie i utrwalanie zdobytych umiejetnosci ruchowych w codzien-
nych czynnosciach.

W metodzie tej szczego6lng i specyficzng role pelnig rece fizjoterapeuty, ktéry modeluje
cialo dziecka, w ten sposob komunikujac sie z nim i porozumiewajac. Rece fizjoterapeuty
dostarczaja sensomotorycznych bodzcéw niezbednych do tworzenia sie schematu ciata
oraz odbierajg informacje zwrotne od dziecka. Schemat ciala jest podstawa prawidlowego
wykonywania ruchéw i funkcjonowania dziecka w przysztosci.

Od najwczesniejszego okresu zycia nieprawidlowe doswiadczenia sensomotoryczne
powoduja tworzenie si¢ nieprawidlowych wzorcéw ruchowych, ktdre z kolei wytwarzaja
ograniczenia ruchomosci poszczegolnych czesci ciata (tzw. bloki) utrudniajace lub zatrzy-
mujace rozwoj. Wezesne usprawnianie zapobiega dominacji i utrwalaniu si¢ nieprawidlo-
wych wzorcéw ruchowych.
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Usprawnianie wedtug koncepcji NDT-Bobath jest nieocenione w przypadku niemowlat
i dzieci, poniewaz moze by¢ wiaczone w ich biologiczny rytm dnia. Prawidtowo wykonywa-
ne zabiegi pielegnacyjne, karmienie, noszenie dziecka czy zabawa z nim s3 odpowiednimi
momentami do utrwalania ruchéw ¢wiczonych przez fizjoterapeute i ich kontynuacja.

Podstawa i kluczem do zrozumienia wystepujacych probleméw u dziecka jest bardzo
dobra znajomos¢ prawidtowego i nieprawidiowego przebiegu rozwoju psychoruchowego
wynikajgcego z uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego®.

Celem rehabilitacji wyzej wymieniong metoda u Igorka bylo obnizenie wzmozonego
napiecia migsniowego i wyksztalcenie u dziecka prawidlowych ruchdéw ciata, a takze ni-
welowanie nieprawidlowych ruchoéw.

Bardzo istotnym elementem rehabilitacji byla praca z dzieckiem w domu. Rodzi-
ce ¢wiczyli z Igorkiem poinstruowani przez rehabilitantke. Wykonywali z nim obroty
z brzuszka na plecy i odwrotnie, wyznaczali 0§ symetrii ciata, stosowali prawidtowg pie-
legnacje oparta na metodzie NDT-Bobath. Pielegnacja ta polegata na prawidtowym prze-
noszeniu dziecka, naprzemiennym ukladaniu w t6zeczku, prawidtowej zmianie pieluchy,
prawidlowym ubieraniu, karmieniu, czgstym ukladaniu na brzuszku.

Tabela 1. Wskazniki rozwoju odruchéw obserwowane u Igora S.

Wiek w miesig-
. cach uzyskane-
Sfera Wl ek. L . go osiagniecia
. W miesia- Wskazniki rozwojowe .
rozwoju cach rozZwojowego
po zastosowanej
rehabilitacji
Pod wplywem silnych bodzcéw dzwigko-
Odruchy 1 wych wzdryga sie i zmienia sie rytm jego W normie
oddechu
Odruchy 1 Reaguje na silne bodzce wzrokowe W normie
Odruchy 1 Kieruje wzrok na zmieniajace si¢ $wiatlo w normie
Odruchy 1 Zaciska palce przy dotknieciu jego dloni W normie
Odruchy 1 Porusza gtowa i tutowiem W normie
Odruchy ] Podczas czuwania lezy na ple?cach W pozycji W normie
asymetrycznej
Odruchy 1 W pozycji na brzuszku ptacze W normie
Odruchy 1 Zaciska raczki na pol.oiogym na nich palcu W normie
matki lub innej osoby
Odruchy 1 Wydaje dzwieki gardlowe W normie

Zrédlo: opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwéj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

* M. Borkowska, Metoda NDTG-Bobath (Neurodevelopmental Treatment — Bobath) w usprawnianiu dzieci
z zaburzeniami rozwoju ruchowego. Wezesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka, red. B. Cy-
towska, B. Winczura, Impuls, Krakéw 2011, s. 193.
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Wszystkie odruchy oczekiwane w wieku 1 miesigca byly u Igora prawidlowe.

Tabela 2. Wskazniki rozwoju reakcji sensoryczno-motorycznych obserwowane u Igora S.

Wiek w miesig-
. cach uzyskane-
Sfera Wiek 0 0si yni cia
. w miesig- Wskazniki rozwojowe i aghie
rozwoju cach roZwWojowego
po zastosowanej
rehabilitacji
Reakcje . .
) Na chwile zatrzymuje wzrok na twarzy .
Sensoryczno- 1 W normie
mamy
-motoryczne
Reakcje Zmienia wyraz twarzy na skutek dotknie-
Sensoryczno- 1 cia, sposobu trzymania go i barwy glosu w normie
-motoryczne mamy

Zrédlo: opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwdj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

Igorek w wieku 1 miesigca zatrzymywal wzrok na twarzy mamy i zmienial wyraz twarzy
na skutek takich bodzcéw, jak: dotknigcie, sposdb trzymania i barwa glosu mamy. Byly to
reakcje sensoryczno-motoryczne, ktére wystapity u chlopca w odpowiednim wieku.

Tabela 3. Wskazniki rozwoju motorycznego obserwowane u Igora S.

Wiek w miesig-
Stera | Wick ‘o osingniecn
. W miesig- Wskazniki rozwojowe 8 agne
rozwoju cach rozwojowego
po zastosowanej
rehabilitacji
Motorvka ) Unosi na chwile glowe i ramiona podczas 3
Y lezenia na brzuszku
Motoryka 5 Utrzymuje glowki l}:rrlc()isto przez kilka se- 3

Zrédlo: opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwdj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

Chlopiec zaczal unosi¢ glowe i ramiona podczas lezenia na brzuszku i utrzymywa¢
gléwke prosto przez kilka sekund pod koniec 3 miesigca zycia. Nastapilo to po rozpocze-
ciu ¢wiczent metodg NDT-Bobath.
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Tabela 4. Wskazniki rozwoju komunikacji i mowy obserwowane u Igora S.

Wiek w miesig-
Stera | Wiek ‘o osingniecin
. w miesig- Wskazniki rozwojowe 8 gme
rozwoju cach roZwojowego
po zastosowanej
rehabilitacji
Rozwoj ko- - s . ;o
S Wydaje ciche, krétkie, pojedyncze dzwigki, .
munikacji 2 .. » W normie
. zblizone do ,,a€
i mowy

Zrédlo: opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwéj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

Rozwdj komunikacji i mowy, ktéry u niemowlat rozpoczyna sie od wydawania dzwie-
koéw zblizonych do ,,ae”, byt u Igorka prawidtowy.

Tabela 5. Wskazniki rozwoju reakcji sensoryczno-motorycznych obserwowane u Igora S.

Wiek w miesig-
. cach uzyskane-
Sfera Wiek 0 oslil Yni cia
. W miesia- Wskazniki rozwojowe g e
rozwoju cach rOZWOjowego
po zastosowanej
rehabilitacji
Reakeje
Sensoryczno- 2 Wodzi wzrokiem za poruszajacg si¢ osoba W normie
-motoryczne
Reakgcje
Sensoryczno- 3 Przyglada si¢ swoim dloniom W normie
-motoryczne

Zrédlo: opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwdj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

W wieku 2 miesigcy Igorek wodzil wzrokiem za poruszajaca si¢ osoba, a w 3. miesig-
cu zycia przygladal sie swoim dloniom, co bylo osiggnieciem rozwojowym uzyskanym
w odpowiednim czasie.



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika 9/2014

20
Tabela 6. Wskazniki rozwoju motorycznego obserwowane u Igora S.
Wiek w miesigcach
Wiek uzyskanego osig-
Sfera . , . o .
. W mie- Wskazniki rozwojowe gniecia rozwojowe-
rozwoju . .
siacach g0 po zastosowanej
rehabilitacji
Motoryka 3 Le?a(c na brzuszku, Wsoko uI.1051'g10.wg, opiera- 4
jac si¢ na przedramionach i uginajac nézki
Motoryka 4 Utrzymuje glowe; i ramiona przy Podaqgamu 5
sie do pozycji siedzacej
W pozycji na brzuszku glowe unosi wysoko,
Motoryka 4 prostopadle do podloza, przy wyprostowanych 5
nogach
Motoryka Podnosi lezace w zasiegu jego reki zabawki w normie
Motoryka 5 Podciggane za raczki przez chwile siedzi 6
Lezac na brzuszku, probuje si¢ opieraé na dlo-
Motoryka > niach, rozglada sie dookota 6
Z lezenia na plecach prébuje sie obrdci¢ na
Motoryka 5 bok, przy czym pomaga sobie w tym raczkami 6
i n6ézkami
Motoryka 6 Samodzielnie przewraca si¢ z plecow na brzu- W normie
szek i z brzuszka na plecy
Motoryka 7 Petza w koétko i do tytu
Motoryka 7 Chetnie siada podciggane za raczki 6

Zrédlo: opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwdj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

Niektore osiggnigcia w rozwoju motorycznym wystapily z miesiecznym opdznieniem,
po zastosowanej rehabilitacji metoda NDT-Bobath. Po 3 miesiacach rehabilitacji u chtop-
ca niektdre osiggnigcia rozwojowe wystapily wczesniej niz u jego rowiesnikow: pelzal
w kotko i siadal podciggany za raczki w wieku 6 miesiecy.
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Tabela 7. Wskazniki rozwoju reakcji sensoryczno-motorycznych obserwowane u Igora S.

Wiek w miesigcach
Wiek uzyskanego osiagnie-
Sfera . , . . .
. W miesia- Wskazniki rozwojowe cia rozwojowego
rozwoju .
cach po zastosowanej
rehabilitacji
Reakcje Lezac na plecach, podnosi nézke, ciagnac
Sensorycz- 7 stopke w kierunku ust, a przy okazji ja 6
no-moto- oglada i si¢ nig bawi, porusza palcami stop,
ryczne wklada do buzi

Zrédlo: opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwdj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

Taka reakcja sensoryczno-motoryczna jak podnoszenie nézki i wktadanie stopki do
ust wystapita u Igorka juz w 6. miesigcu zycia.

Tabela 8. Wskazniki rozwoju motorycznego obserwowane u Igora S.

Wiek w miesiacach
Wiek uzyskanego osiggniecia
Sfera . , . .
. W mie- Wskazniki rozwojowe rOZWojowego
rozwoju | . .
siacach po zastosowanej
rehabilitacji
Motoryka 8 Siada samodzielnie lub lekklo podtrzymywa- ”
ne za raczki
Motoryka 9 Raczkuje, opierajac si¢ na rekach i kolanach 7
Motoryka 9 Samo stoi, trzyma]qc. s1’q.bar1erk1 kojca lub 8
krawedzi 16zeczka
Samo siedzi i manipuluje zabawkami, roz-
Motoryka ? glada sie dookota 8
Motoryka 10 Stapa bokiem w.okol' tozeczka l}lb kojca, 9
trzymajac si¢ krawedzi
Motoryka 10 Sprawnie sie przemieszcza, raczkujac po 8
pokoju
Zaczyna samodzielnie chodzi¢ przy me-
Motoryka 12 blach, sprzetach domowych, utrzymujac 10
pionowa pozycje ciata

Zrédlo: opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwéj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2010.

Dzigki systematycznym ¢wiczeniom metodg NDT-Bobath rozwdj motoryczny u Igorka
ulegl znacznemu przyspieszeniu. Chlopiec w wieku 7 miesiecy bardzo sprawnie raczkowat, sia-
dal samodzielnie. W wieku 8 miesiecy sam stal, a jako 9-miesieczny niemowlak stapat bokiem
przy meblach. W 10. miesigcu samodzielnie chodzit przy meblach, sprzetach domowych.
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Podsumowanie i wnioski z badan i przeprowadzonej obserwacji Igora S.

Dzigki wczesniej zauwazonej nieprawidlowosci w rozwoju dziecka poprzez rehabi-
litacje w osrodku wczesnej interwencji nastgpita szybka poprawa i odzyskanie pelnej
sprawnosci przez dziecko. Cwiczenia z rehabilitantami, ¢wiczenia rodzicéw z dzieckiem
oraz prawidlowa pielegnacja niemowlecia spowodowaly, ze u chlopca nie wystepuje juz
asymetria utozeniowa i dziecko prawidtowo si¢ rozwija. Nieleczona asymetria mogtaby
spowodowac¢ nieodwracalne zmiany w rozwoju fizycznym i psychicznym dziecka.

Metoda NDT-Bobath bardzo szybko przyniosta efekty i dziecko zaczelo wyprzedza¢
w osiaggnieciach rozwojowych swoich réowiesnikow. Igor w wieku 7 miesiecy zaczat racz-
kowa¢, od 8. miesigca zycia zaczal siada¢ samodzielnie, wstat i chodzil przy meblach. Od
11 miesigca zycia dziecko nie jest juz rehabilitowane. Chlopiec rozwija si¢ prawidiowo.

Fot. 2. Cwiczenia Igorka z rehabilitantka na wateczku metoda NDT-Bobath na sali wczesnej inter-
wencji w gabinecie prywatnym w Sosnowcu

B

Fot. 3. Igorek podczas ¢wiczen na pilce metodg NDT-Bobath
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Fot. 4. Igorek podczas rehabilitacji na sali ¢wiczen w Centrum Pediatrii w Sosnowcu

Fot. 5. Igorek z rehabilitantka na sali ¢wiczen

Fot. 6. Igorek w wieku pieciu miesiecy ¢wiczacy metodg NDT-Bobath na sali w Centrum Pediatrii
w Sosnowcu
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Fot. 7. Cwiczenia mamy Igorka z chlopcem w domu. Wyznaczanie osi symetrii ciala - czoto, nosek,
usta, serduszko — ¢wiczenie zalecone przez rehabilitantke

Fot. 8a Fot. 8b

Fot. 8c Fot. 8d

Cwiczenia mamy Igorka z chfopcem w domu metodg NDT-Bobath. Cwiczenie obrotéw — z brzusz-
ka na plecki, przez prawe ramie, a nastepnie przez lewe ramie
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Analiza wynikow badan Oliwiera D.

Obserwacja dziecka

Mame chlopca zaniepokoito to, ze pomiedzy 1 a 2 rokiem zycia nie potrafit on po-
wtorzy¢ wyrazéw dzwigkonasladowczych i prostych wyrazow. Zaobserwowala takze
skrécone wedzidetko podjezykowe. Poniewaz jest z wyksztalcenia logopeda, sama rozpo-
czeta ¢wiczenia z dzieckiem, majace na celu uelastycznienie wedzidetka podjezykowego
i usprawnienie migséni aparatu artykulacyjnego, tj. warg, policzkow, jezyka, podniebienia
migkkiego. Na samym poczatku byly to proste ¢wiczenia w nasladowaniu min, grymaséw.
Podczas zabawy z dzieckiem wykonywatla ona rézne ruchy jezykiem, nasladowata konika
(klaskanie), przesytala caluski, nabierala powietrza do ust (zabawa w balonika), jezykiem
wypychata policzki. Starala si¢ wyraznie artykutowa¢ samogloski, szeroko otwierajac bu-
zig, aby dziecko widzialo ulozenie jezyka i warg. Ponadto ,nazywala $wiat”, a wigc opo-
wiadata dziecku wszystko, co robi przy nim, np.: ,mamusia teraz bierze czajnik i nalewa
wodg”. Przeprowadzatla takze wiele zabaw dzwigkonasladowczych z jednoczesnym poka-
zywaniem obrazkéw. Byty to nie tylko zwierzeta, ale takze telefon: ,,dryn-dryn’, powietrze
uciekajace z balonika: ,,ssss...”, gra na bebenku: ,bum-bum’, usypianie misia: ,aaa...,
chuchanie na zmarzniete rece: ,,chu-chu”, bzyczenie osy: ,bzzz-bzzz”, bicie dzwonow
»bim-bam”. W miare uplywu czasu ¢wiczenia zmienily sie. Staly si¢ juz typowymi ¢wi-
czeniami przygotowujacymi do wywolania konkretnej gloski, np.: plasko utozony jezyk
za dolnymi z¢bami (pokaz przed lustrem) do wywotania gloski ,,s”, czy tez czubek jezyka
oparty o walek dzigstowy, zgby zblizone do siebie, usta utozone w ,,ryjek” do wywolania
gloski ,,sz”.

Fot. 9. Oliwier podczas ¢wiczen z logopeda. Cwiczenia ksztattujace prawidtowy tor oddechowy
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Fot. 10. Cwiczenia piecioletniego Oliwiera z logopeda

Fot. 11. Cwiczenia Oliwiera ksztaltujace prawidtowy tor oddechowy tzw. brzuszno-przeponowy
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Fot. 12. Cwiczenia Oliwiera z logopeda usprawniajace migénie aparatu artykulacyjnego

Fot. 13. Cwiczenia Oliwiera z logopedg usprawniajace migénie aparatu artykulacyjnego
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Fot. 14. Cwiczenia Oliwiera z logopeda polegajace na wywotaniu gloski ,,sz”

Tabela 9. Wskazniki rozwoju komunikacji i mowy obserwowane u Oliwiera D.

Wiek w miesigcach
Wiek uzyskanego wskaznika
Sfera rozwoju | w mie- Wskazniki rozwojowe roZwojowego po zastoso-
sigcach wanych ¢wiczeniach logo-
pedycznych

Rozwdj komu- Wymawia ze zrozumieniem pierwsze

nikacji 12 stowa (oprécz ,mama’, ,tata”), np. 20

i mowy »daj”, ,nie”
Rozwéj komu- 12 Uwaznie stucha, co si¢ do niego méwi W normie

nikacji i mowy

Prébuje powtarzaé wyrazy za dorosty-
mi, kojarzy wyrazy dzwickonasladow-
12 cze z przedmiotami lub zwierzetami 20
(np. ,hau-hau”, ,mu-mu-mu’, ,,pi-pi’,
,»bi-bi”, ,tak-tak’, ,,bim-bam”)

Rozwéj komu-
nikacji i mowy

Rozwdj komu- 12 Chetnie pokazuje lub podaje zadane

o e . W normie
nikacji i mowy przedmioty

Zrédlo: Opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwdj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.
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U Oliwiera wymawianie ze zrozumieniem pierwszych stéw, np. ,,daj”, ,,nie” nastgpito
pozniej niz u jego rowiesnikdw — w 20. miesigcu Zycia, po rozpoczeciu ¢wiczen logope-
dycznych. Wyrazy dzwigkonasladowcze chlopiec wypowiadal i kojarzyt z przedmiotami
lub zwierzetami w wieku 20 miesiecy, co oznacza opdznienie o 8 miesiecy.

Tabela 10. Wskazniki rozwoju komunikacji i mowy obserwowane u Oliwiera D.

Wiek Wiek w miesigcach uzyska-
Sfera roz- - e . nego wskaznika rozwojowe-
. w miesig- Wskazniki rozwojowe I
woju cach go po zastosowanych ¢wicze-
niach logopedycznych
Wykonuje polecenia, rozumie je
Rozwdj ko- (np. ,pokaz, gdzie jest mama’, ,,daj
munikacji 12 lal¢’, ,,zrob sroczka kaszke warzy- W normie
i mowy ta, ,,otworz buzie...am’, ,,pokaz
zabki’, ,,chodZ”, ,,nie ruszaj”)
Rozwoj ko- . .
OzWO) X0 Uczestniczy w dialogu z mama, .
munikacji 12 . . . ; W normie
) wyraza swoje potrzeby i emocje
i mowy
.. Zwieksza swoj zasob slownictwa
Rozwdj ko- dzwiekonagladowczego (n
munikacji 13-15 gronasiadowczego tnp- 22
i mo yhau-hau’, ,,pi-pi-pi’;, ,,miau-
WY -miau’, ,ko-ko’, ,gul-gul”)

Zrédlo: Opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwéj dziecka. Diagno-

za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

Proste polecenia typu ,,pokaz, gdzie mama’, ,daj lal¢”, Oliwier wykonywal w 12. mie-
sigcu zycia, czyli w normie. W tym samym okresie uczestniczyl w dialogu z mama i wyra-

zal prawidtowo swoje potrzeby i emocje. Dzigki ¢wiczeniom z logopeda chtopiec zwigk-

szyt swdj zasob stownictwa, a nastapilo to okoto 22. miesigca zycia.

Tabela 11. Wskazniki rozwoju komunikacji i mowy obserwowane u Oliwiera D.

Wiek w miesigcach uzyska-

i mowy

tuacja, w jakiej si¢ pojawily

Wiek , . .
Sfera roz- - e . nego wskaznika rozwojowe-
. W miesig- Wskazniki rozwojowe I
woju cach go po zastosowanych ¢wicze-
niach logopedycznych
Rozwéj ko- Potrafi pokézac przedmiot, o jaki
g nam chodzi, a nawet pewne jego .
munikacji 13-15 . . . W normie
{ mo szczeglly (np. ,,pokaz, gdzie lala
) ma oko”)
Rozwdj ko- . . .
munikacji 19-21 Przedmioty kojarzy z nazwa i sy- W normie
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Pojawiajg sie taczenia dwdch

Rozwj ko- razdéw, co jest proba budowa-
munikacji | 2224 | VYO COJest proba bucowa- 25
{ o nia zdan (np. ,mama o¢’, ,,dzidzi
vy nie”)
Rozwéj ko- Posiada stosunkowo duzy zasob

IO stownictwa, umie dobiera¢ stowa

munikacji 31-36 s o 38
. wiasciwe do tematu, w jakim
i mowy

czuje sie dobrze

Zrédlo: Opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwéj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

Laczenie dwoch wyrazéw pojawilo si¢ u Oliwiera w wieku 25 miesiecy. Zdolnos¢ do-
bierania stéw wlasciwych do tematu nastapila w 38. miesigcu zycia.

Podsumowanie i wnioski z badan i przeprowadzonej obserwacji
Oliwiera D.

Dzieki szybkiemu wykryciu problemu u dziecka i systematycznej pracy logopedy
z chlopcem rozwéj mowy zaczat ksztaltowaé sie whasciwie. Cwiczenia wspomagajace roz-
wdj mowy u Oliwiera to: rézne ruchy jezykiem, nasladowanie konika (klaskanie), prze-
sylanie caluskow, nabieranie powietrza do ust (zabawa w balonik), wypychanie jezykiem
policzkéw, wyrazne artykulowanie samoglosek poprzez szerokie otwieranie buzi, aby
dziecko widzialo ulozenie jezyka i warg, ,,nazywanie $wiata”, a wiec opowiadanie dziecku
o tym, co si¢ dzieje wokot nas. Logopedka przeprowadzala takze wiele zabaw dzwigko-
nasladowczych z jednoczesnym pokazywaniem obrazkow. Byly to nie tylko zwierzeta,
ale takze telefon: ,,dryn-dryn’, powietrze uciekajace z balonika: ,,ssss...”, gra na bebenku:
»bum-bum’, usypianie misia: ,aaa...”, chuchanie na zmarznigete rece: ,,chu-chu’, bzyczenie
osy: ,bzzz-bzzz”, bicie dzwonéw: ,,bim-bam”.

Logopedka wprowadzita zabawy i ¢wiczenia z integracji sensorycznej, uwrazliwiajac
zmysty dziecka do lepszego poznawania $wiata. Do dzisiaj prowadzi ¢wiczenia ksztaltuja-
ce stuch fonemowy dziecka w celu lepszego réznicowania glosek. Wykonuje z chfopcem
wiele ¢wiczen oddechowych, np. robienie baniek mydlanych, dmuchanie na wate, na pa-
ski bibuty, na ptomien $wiecy.

Chociaz na poczatku drugiego roku zycia w rozwoju mowy u Oliwiera wystepowaly
pewne opdznienia i trudnosci, to juz okolo trzeciego roku zycia zaczal on komunikowaé
sie z otoczeniem w sposob wiasciwy dla jego wieku. W chwili obecnej rozwéj mowy u Oli-
wiera D. jest wlasciwie ukonczony. Potrafi on artykulowa¢ w izolacji wszystkie gloski.
Zdarza sig, ze jeszcze w mowie potocznej wystepuja substytucje, np. zamiana glosek ,,sz”,
»Z »CZ, »dZ” na 8", .2, ¢ »dz, ale dzieki dobrze uksztaltowanemu stuchowi fonemo-
wemu dziecko ma tego $wiadomosc¢.
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Analiza wynikow badat Jakuba J.

Obserwacja dziecka

Chlopiec w momencie rozpoczgcia badan miat 13 miesiecy. W tym wieku wypowia-
dat juz kilka stéw i sygnaly dzwigkonasladowcze (np. ,hau-hau’, ,,miau-miau”). Racz-
kowal od 7. miesigca zycia, samodzielnie stal w 8. miesigcu zycia. W wieku 10 miesiecy
zaczat chodzi¢, a jako 15-miesigczne dziecko sprawnie postugiwat si¢ tyzka i kubeczkiem.
W wieku 14 miesigcy potrafil powtdrzy¢ za dorostym kilka stéw na jego zyczenie, w wie-
ku 18 miesiecy potrafil taczy¢ dwa wyrazy. Jako 20-miesieczny chiopiec méwil prostymi
zdaniami, opowiadal o tym, co widzial i gdzie byt.

Tabela 12. Wskazniki rozwoju motorycznego obserwowane u Jakuba J.

Sfera rozwoju Wiek w miesigcach Wskazn'nkl rozwo- Wiek wystepowania
jowe u Jakuba J.
Raczkuje, opierajac
Motoryka 9 sie na rekach i kola- 7
nach
Samo stoi, trzymajac
Motoryka 9 sie barierki kojca lub 8
krawedzi 16zeczka
Samo siedzi i mani-
Motoryka 9 puluje zabawkami, 7
rozglada si¢ dookota
Motoryka 10 Bawi si¢ W pozycji 9
siedzacej
Motoryka 12 Chodzi samodzielnie 10

Zrédlo: Opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwéj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2010.

7-miesieczny Kubus dobrze raczkowal, a jako 8-miesigczny niemowlak sam stal, trzymajac
si¢ barierki kojca lub 16zeczka. Zdolnos¢ samodzielnego siedzenia osiggnat w 7. miesigcu zycia,
W pozycji stojacej bawil sie w 9. miesigcu zycia, pierwsze kroki wykonal w 10. miesigcu zycia.
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Tabela 13. Wskazniki rozwoju komunikacji i mowy oraz nawyki, przyzwyczajenia i reakcje sen-
soryczno-motoryczne obserwowane u Jakuba J.

Sfera rozwoju Wiek w miesigcach Wskaqukl rozwo- Wiek wystepowania
jowe u Jakuba J.
Wypowiada kilka
tow, 1
Rozwéj komunika- stow W tyn} u.t rwatone
ciii mo 16-18 wyrazy dzwigkona- 13
J WY sladowcze (np. ,,hau-
-hau”, ,miau-miau”)
Nawyki Sprawnie postuguje sie
. - 19-21 S 15
i przyzwyczajenia kubkiem i tyzka
Odtwarza czynno$ci
. i wykonywane przez
Reakeje sensorycz 19-21 mame (zamiatanie, 17
no-motoryczne .
odkurzanie, nakrywa-
nie do stotu)

Zrédlo: Opracowano na podstawie: E.M. Minczakiewicz, Psychoruchowy rozwdj dziecka. Diagno-
za. Propozycje wsparcia i pomocy rodzinie, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010.

Kuba jako 13-miesigczny chlopiec wypowiadal kilka stéw wraz z wyrazami dzwigko-
nasladowczymi. W wieku 15 miesigcy sprawnie postugiwat sie tyzka i kubkiem, a w 17.
miesigcu znakomicie odtwarzal czynnosci wykonywane przez mame.

Podsumowanie i wnioski z badan i przeprowadzonej obserwacji Jakuba J.

Mama chlopca nie pracuje i przebywa z dzieckiem w domu, poniewaz jest na urlo-
pie wychowawczym. Bardzo duzo czasu poswigca na zabawe z synem, czyta Kubusiowi
duzo bajek i wierszykow, nazywa otaczajace go przedmioty i istoty zywe. Dziecko moze
rozwija¢ si¢ manualnie poprzez lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej. Dzigki po-
mystowosci mamy chlopiec jest wspomagany w rozwoju w sposdb catkowicie naturalny.
W swoich osiagnieciach w rozwoju motorycznym, komunikacji i mowy, nawykoéw, reakeji
sensoryczno-motorycznych wyprzedzil swoich réwiesnikéw o kilka miesiecy.

Podsumowanie

Po przeprowadzonych badaniach mozna stwierdzi¢, ze metody wczesnego wspoma-
gania rozwoju malego dziecka sg autorka stosowane przez rodzicéw na co dzien w sposéb
intuicyjny albo stosowane ze wzgledu na zaburzenia w rozwoju psychoruchowym i roz-
woju mowy u dzieci.

Zaréwno w jednym, jak i w drugim przypadku bardzo wazne jest, aby umiejetnie do-
bra¢ metody i ¢wiczenia do pracy i zabawy z dzieckiem. U zdrowych matych dzieci na co
dzien stosuje si¢ réznego rodzaju formy stymulacji rozwoju poprzez zabawe i odpowied-
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nio dobrane w zaleznosci od wieku zabawki i rekwizyty. Na prawidlowy rozwoj dzieci
wplywa czeste méwienie do nich, przytulanie, zabawy z pilka, grzechotkami, czytanie
ksigzeczek, $piewania, tanczenie, rysowanie, kolorowanie, tworzenie z mas plastycznych,
uczenie wierszykow, piosenek, zabawy klockami czy tez mozliwos¢ zabawy nietypowymi
rekwizytami, zabawy na matach edukacyjnych, w suchych basenach z kulkami, granie na
instrumentach itp. Bardzo istotne jest takze, w jaki sposob na co dzien opiekujemy si¢
dzieckiem, jak je podnosimy, uktadamy do snu, kapiemy, zmieniamy pieluche i karmimy.

Jezeli u dziecka wystepuja problemy w rozwoju motorycznym badz rozwoju mowy,
wtedy bardzo istotne jest wczesne zauwazenie problemu i pomoc specjalisty. Cwiczenia
ze specjalistami to takze metody wczesnego wspomagania rozwoju, i tak jak w przypadku
Igorka S. — wczesna interwencja. U matych dzieci, ktére korzystaja z pomocy rehabilitanta
czy logopedy, wazna jest praca z dzieckiem w domu. Specjalisci zawsze zlecaja wykonywa-
nie ¢wiczen w domu. O sukcesie decyduje systematyczna praca z dzieckiem.

Odpowiedz na postawione w pracy pytanie badawcze: ,Jakie metody wczesnego
wspomagania rozwoju malego dziecka stymuluja prawidlowy jego przebieg?” i na wy-
nikajace z tego problemu gléwnego problemy szczegoélowe na podstawie przeprowa-
dzonego wywiadu z mamami dzieci i obserwacji dzieci, brzmi:

1. Metody wczesnego wspomagania rozwoju malego dziecka stymulujace rozwoj
motoryczny i manualny to zabawy i ¢wiczenia, takie jak:

—  przesuwanie przed oczami dziecka wzoru szachownicy w kolorze czarno-biatym,
przesuwanie przed oczami dziecka czerwonej zabawki;

— podawanie dziecku zabawek z ,,gory”, aby wyciagalo po nie raczki;

— zakladanie dziecku kolorowych skarpet w celu zachgcenia go do pociagniecia
nozki do buzi;

— zabawy na macie edukacyjnej;

—  zabawy z pilka: turlanie, rzucanie, a u dzieci w wieku poniemowl¢cym kopanie;

— budowanie wiezy z klockéw, budowanie pociagow;

— wrzucanie klockéow do wiaderka;

— ukfadanie krazkéw na piramidce;

—  zabawy typu: ,kosi-kosi’, ,,idzie rak’, ,,tu sroczka kaszke warzyta”;

—  zabawa samochodami;

— zabawa masg solna;

— zabawa pitkami w tzw. suchym basenie;

—  zabawa stoliczkiem edukacyjnym.
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Fot. 15. Zabawa Igorka w pozycji na brzuszku kolorowymi szeleszczacymi woreczkami. Zabawa ta
wplywa na rozwdj spostrzegania wzrokowego i rozwoj manualny

Fot. 16. Zabawa piramidka jest metoda stymulujaca rozwoj spostrzegania wzrokowego, rozwoj
manualny i motoryczny

Fot. 17. Zabawa pitka stymuluje prawidtowy rozwoj motoryczny i manualny
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Fot. 19. Zabawa tzw. kolejka. Dzieki tej zabawie Kubus ma okazje rozwija¢ logiczne myslenie oraz
rozwija¢ si¢ manualnie i motorycznie

2. Metody wczesnego wspomagania rozwoju malego dziecka stymulujjce rozwoj
spostrzegania wzrokowego to ¢wiczenia i zabawy, takie jak:

—  zabawa grzechotkami;

—  przesuwanie przed oczami dziecka czarno-biatych lub czerwonych wzoréw albo
atrakcyjnych dla niego zabawek;

—  pokazywanie dziecku matych przedmiotéw potozonych na stole;

— zabawa na macie edukacyjnej;

— wrzucanie do wiaderka kolorowych zabawek;

— pokazanie dziecku zabawki i ukrycie jej pod $ciereczka;

— nazywanie rzeczy w ksigzeczkach z réwnoczesnym pokazaniem ich palcem;

— zabawa z kredkami, rysowanie pierwszych kresek;

— ukfadanie figur w konturach.
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Fot. 20. Zabawa z niemowlakiem przedmiotem w czerwonym kolorze wptywa na rozwdj spostrze-
gania wzrokowego

Fot. 21. Igorek poprzez przygladanie si¢ czarno-bialej szachownicy rozwijal spostrzeganie wzro-
kowe

Fot. 22. Wodzenie wzrokiem za zabawka. 5-miesi¢czny Igorek podczas takiej zabawy ¢wiczyt spo-
strzeganie wzrokowe
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Fot. 23. Ogladanie przez Igorka czarnej spirali na z6ltym tle jest jedna z metod wspomagania roz-
woju spostrzegania wzrokowego

Fot. 24. Zabawa na macie edukacyjnej byta dla kilkumiesiecznego Igorka okazja do ¢wiczenia spo-
strzegania wzrokowego i rozwoju motorycznego i manualnego

Fot. 25. Ogladanie obrazkéw w ksigzeczce to metoda wspierajaca rozwdj spostrzegania wzrokowe-
go i manualnego, a dzigki opowiadaniu przez dorostych o tym, co znajduje si¢ na obrazku, naste-
puje rozwoj percepcji stuchowej i mowy
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Fot. 26. Rysowanie na tablicy jest metoda wczesnego wspomagania rozwoju dziecka ksztattujaca
rozwoj spostrzegania wzrokowego, rozw6j manualny i motoryczny

3. Metody wczesnego wspomagania rozwoju malego dziecka stymulujace rozwoj
percepcji stuchowej to ¢wiczenia i zabawy, takie jak:

wypowiadanie sylab nad twarza dziecka;

$piewanie kolysanek i innych piosenek;

stuchanie muzyki i taiczenie z dzieckiem;

szukanie zrédla dzwieku poprzez np. szeleszczenie gazeta za dzieckiem;
wrzucanie klockéw do pojemnika i uzywanie przy tym wyrazéw dzwiekonasla-

dowczych: bach, stuk-stuk, bam;

nasladowanie gloséw zwierzat;
nazywanie czesci ciala;

nazywanie obiektow w ksigzeczkach;
gra na dzwonkach i tamburynie.

Fot. 27. Gra na dzwonkach jest metoda stymulujacg rozwdj percepcji stuchowej, ale takze rozwdj
manualny i motoryczny
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4. Metody wczesnego wspierania rozwoju malego dziecka stymulujace rozwoj
mowy to ¢wiczenia i zabawy, takie jak:

—  czeste mowienie do dziecka od pierwszych chwil zycia;

—  $piewanie;

—  czytanie ksigzeczek;

— uzywanie wyrazoéw dzwiekonasladowczych;

— nasladowanie gltosow zwierzat;

— nazywanie przedmiotéw i czynnosci.

5. Metody prawidlowej pielegnacji malego dziecka stymulujace jego prawidlowy
rozwoj to:

— prawidlowa zmiana pieluchy, metoda NDT-Bobath;

— prawidlowe podnoszenie, przenoszenie;

— naprzemienne ukladanie dziecka w t6zeczku;

—  czeste ukladanie na brzuszku;

—  prawidlowe ubieranie dziecka;

—  karmienie dziecka.

Odpowiedz na postawione w pracy pytanie badawcze: ,,Jakie zmiany w funkcjono-
waniu badanych dzieci nastapily pod wplywem stosowania wybranych metod?” jest
nastepujaca:

1. Pod wplywem c¢wiczen z rehabilitantami w rozwoju badanego dziecka mozna
zaobserwowac¢ takie zmiany, jak: zmniejszenie napiecia mig§éniowego, hamowanie nie-
prawidtowych odruchéw, wyzwalanie ruchéw prawidlowych, przyspieszenie niektérych
osiggnie¢ rozwojowych (umiejetnos¢ raczkowania, stania, siadania, poruszania przy me-
blach), wyjscie z asymetrii ulozeniowe;.

2. Pod wplywem ¢wiczen z logopeda u badanego dziecka mozna zaobserwowac takie
zmiany, jak: wymawianie ze zrozumieniem slow (oprécz ,mama’, ,tata”), np. ,daj’, ,nie’,
zwigkszenie zasobu stownictwa dzwigkonasladowczego (np. ,hau-hau”, ,,pi-pi-pi’, ,miau-
-miau’, ,ko-ko’, ,,gul-gul”), pojawienie si¢ taczenia dwdch wyrazéw, co jest proba budowa-
nia zdan (np. ,mama o¢’, ,,dzidzi nie”), artykulowanie w izolacji wszystkich gtosek, znaczne
wzbogacenie zasobu sfownictwa, uelastycznienie wedzidetka podjezykowego.

3. Pod wplywem c¢wiczen i zabaw z rodzicami u badanych dzieci mozna zaobserwo-
wa¢ takie zmiany, jak: przyspieszony rozwdj zdolnosci manualnych, zwigkszony zaséb stow-
nictwa, wyjscie niemowlaka z asymetrii utozeniowej, przyspieszenie niektorych osiagnie¢
rozwojowych, wykluczenie nieprawidtowych odruchéw, wyzwalanie prawidtowych ru-
chéw, zmniejszenie napiecia mig$niowego, uelastycznienie wedzidetka podjezykowego, wy-
mawianie ze zrozumieniem stéw, laczenie dwoch wyrazéw, co jest proba budowania zdan.

4. Pod wplywem prawidlowej pielegnacji, szczegdlnie metodg NDT-Bobath, u ba-
danego dziecka mozna zaobserwowac takie zmiany, jak: ukladanie sie dziecka chetnie na
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jedna, jak i drugg strone ciala, czeste obracanie si¢ niemowlecia z plecéw na brzuszek, nie-
ukladanie si¢ w tzw. rogalik (asymetria utozeniowa), zmniejszenie napigcia migsniowego,
wyzwolenie prawidtowych ruchéw, przyspieszenie niektorych osiagnig¢é rozwojowych.

Zakonczenie

W niniejszym artykule starano si¢ pokazac, jak wazny jest dla rozwoju kazdego ma-
tego dziecka, od chwili narodzin, kontakt z rodzicami, ich opieka i obserwacja. Dzieki
temu dzieci nie tylko sg wlasciwie wspierane w rozwoju, ale takze korygowane sg u nich
nieprawidlowosci. Nikt nie zna lepiej dziecka od jego opiekunoéw, ktérzy pielegnuja go,
bawig si¢ z nim, komunikujg. Kazdy rodzic, ktory otacza miloscig swoje dziecko, jest w sta-
nie zapewni¢ mu optymalne warunki do prawidlowego rozwoju. To rodzice sg pierwszymi
terapeutami i nauczycielami swoich pociech.

Chociaz rozwdj dzieci jest wspierany naturalnie, poniewaz rodzice w sposéb intuicyjny
wiedza, jak bawi¢ sie z dzie¢mi, jak je pielegnowac, to warto zwrdci¢ uwage na metode
NDT-Bobath. Jest to rewelacyjna metoda wspierania rozwoju matego dziecka, ktdrg pracuje
sie z dzie¢mi od pierwszych chwil ich zycia, zwlaszcza gdy wystepuja problemy w rozwoju,
np. neurologiczne. Dzigki ¢wiczeniom w o$rodkach wczesnej interwencji koryguje sie nie-
prawidlowe odruchy i ruchy u niemowlat i matych dzieci. Najlepsze efekty uzyskuje si¢ przy
rehabilitacji u najmiodszych niemowlat, do 6. miesigca zycia, poki nieprawidlowe zachowa-
nia nie zostang zakodowane przez mézg dziecka. Bardzo waznym elementem w rehabilitacji
ta metoda jest opieka nad dzieckiem, tj. prawidlowa zmiana pieluchy, prawidlowe noszenie
dziecka, podawanie sobie malucha, kapiel, uktadanie do snu w t6zeczku, prawidtowe uto-
zenie do karmienia itp. Wszystkie te czynno$ci wykonane w sposéb przyblizony we wcze-
$niejszych rozdzialach niniejszego opracowania moga by¢ wykorzystane u wszystkich nie-
mowlat, a nie tylko ze stwierdzonymi problemami. Waznym elementem w rehabilitacji jest
praca z dzieckiem w domu, niektére elementy wykonuje si¢ przy codziennych czynnosciach
pielegnacyjnych przy dziecku.

Jezeli chodzi o problemy logopedyczne u naszych dzieci, to takze nie nalezy ocze-
kiwa¢, ze wszystkie one ming bez naszego wspomagania. Wczesne zainteresowanie sie
rodzica nieprawidlowo$ciami w rozwoju komunikacji dziecka daje mozliwo$¢ szybkie-
go naprawienia bledu natury poprzez ¢wiczenia logopedyczne. Oddajac naszg pocieche
w rece logopedy, zapobiegniemy opdznieniom w rozwoju mowy dziecka.
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METODY WCZESNEGO WSPOMAGANIA ROZWOJU MALEGO DZIECKA
- STUDIUM INDYWIDUALNYCH PRZYPADKOW

Streszczenie: Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, jak wazne jest wspomaganie rozwoju matych
dzieci, jednak nie zawsze wiemy, jak to robi¢. W niniejszym artykule autorka przedstawita, w jaki
sposdb mozemy wplywaé na prawidtowy rozwdj matych dzieci. Sprobowata przyblizy¢, jak wazne
sg pierwsze dwanascie miesiecy w zyciu kazdego czlowieka i co wplywa na jakos$¢ przemian w psy-
chomotoryce niemowlecia, dziecka w wieku poniemowlecym i dziecka w wieku przedszkolnym.

Stowa kluczowe: wczesne wspomaganie, terapia, stymulacja, dziecko, rozwoj, opoznienie rozwoju,
zahamowanie rozwoju

METHODS OF EARLY SUPPORT OF SMALL CHILDREN
- STUDY OF SPECIFIC CASES

Abstract: We are all aware of how important it is to support the development of small children,
but do not always know how to do it. In the article, the author presented how we can influence the
healthy development of young children. She tried to show how important the first twelve months
in the life of every human being are and what affects the quality of psychomotorics changes in
infant, child and toddlers aged child in preschool.

Keywords: early support, therapy, stimulation, child development, growth retardation, stunting



