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MUZYKA A ROZWOJ EMOCJONALNO-SPOLECZNY
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wstep

Kazdy cztowiek od najwczesniejszych lat swojego zycia ma kontakt z muzyka. Jest
ona nie tylko jedng z dziedzin sztuk pigknych, ale ma réwniez ogromny wptyw na proces
wychowawczy. Odpowiednio kreowana w swoich formach i tresciach wpltywa na prawi-
dfowy rozwdj i ksztaltowanie postaw spofecznych. Muzyka jest bliska kazdemu cztowie-
kowi. Rodzimy sie juz z poczuciem rytmu. Towarzyszy nam ona od zawsze i jest obecna
zarébwno w pracy, zabawie, odpoczynku, jak i w réznego rodzaju obrzedach. Oddzialy-
wanie muzyki na kazdego cztowieka, ktory jej stucha, jest oczywiste i bezsporne. Dlatego
tez wykorzystywana jest ona nie tylko w ogélnym rozwoju, ale réwniez w ksztaltowaniu
jednostki od najmlodszych lat zycia. Ma ona dzialanie nie tylko ksztaltujagce wyobraznie,
ale wplywa tez na rozwdj emocjonalny i - co si¢ z tym wiaze — odgrywa duzg role w pro-
cesie socjalizacji, wspomaga rozwoj cztowieka i wptywa na to, aby byt on prawidtowy. Ma
réwniez dzialanie relaksujace i terapeutyczne.

W zyciu dziecka muzyka pojawia si¢ wczesniej niz mowa. Juz w okresie prenatalnym
dzieci reaguja na dzwigki plynace z otoczenia. Od najwczesniejszych chwil zycia dziecko
reaguje nie tylko na $piew matki, ale réwniez na inne dzwieki plynace z otaczajacego go
$wiata. Juz u bardzo matych dzieci mozna zaobserwowa¢ spontaniczng reakcje na muzyke.
Wzbudza ona u nich niejednokrotnie usmiech i rados¢. Pod jej wplywem dzieci zaczynaja
wykonywac¢ rytmiczne ruchy, klaszcza, przytupuja. Bardzo wazne jest, aby obcowanie dziec-
ka z muzyka rozpoczelo si¢ od najwczesniejszych lat jego zycia. Wiek niemowlecy i przed-
szkolny jest do tego najlepszym okresem. Im wczedniej dziecko nawigze kontakt z muzy-
ka, tym jego rozwoj spoleczny i emocjonalny bedzie lepszy. Dlatego rozpoczecie edukacji
przedszkolnej jest doskonatym okresem dla rozpoczecia rowniez edukacji muzycznej.

Terapeutyczne i lecznicze dziatanie muzyki znane jest od starozytnosci. Wtedy to stwier-
dzono, ze obcowanie z muzyka wzbogaca osobowos¢ i uwrazliwia na problemy wlasne i in-
nych ludzi. Termin ,muzykoterapia” pojawil sie stosunkowo pdzno, bo dopiero w 1950 roku'.

Muzyka jest czgsto srodkiem obejmujacym wszelkie oddziatywania na czlowieka w ce-
lach relaksujacych. Stuchanie odpowiedniej muzyki moze prowadzi¢ do stanu odprezenia
psychicznego, rozluznienia mig$ni oraz moze przyczyniac sie do regulowania ukfadu autono-
micznego. Z medycznego punktu widzenia muzyka wywiera silny wplyw na psychike czto-

" nauczyciel zintegrowanej edukacji wezesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego.
! E. Galinska, Kierunki rozwojowe w polskiej muzykoterapii, ,,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wro-
clawiu” 1988, nr 45, s. 156.
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wieka, gdyz potrafi ona wnikna¢ do najglebszych warstw jego osobowosci. Ma dzialanie akty-
wizujace lub oslabiajace czynnosci mozgu, a jej sedatywne wiasciwosci moga sprawic, ze akcja
serca zostaje spowolniona, obniza si¢ ci$nienie krwi, normuje si¢ oddech, miesnie rozluzniaja
sie. Znane s3 rowniez przypadki ostabienia odczuwania bélu. Stosujac wybrane kompozycje
muzyczne, mozna przywrdci¢ zwezenie si¢ zmeczonych Zrenic, co $wiadczy o wlasciwosciach
relaksacyjnych muzyki. Sama muzyka nierzadko poréwnywana jest do leku o nieznanym
doktadnie skladzie. Jej wlasciwosci lecznicze nie zostaly jednak do konca odkryte’. W teorii
nurtu psychologicznego wyrdznia si¢ dwie orientacje. Pierwsza z nich - emocjonalna - trak-
tuje muzyke jako $rodek, ktéry umozliwia pacjentowi przezywanie zablokowanych emocji
oraz uczy wyrazania uczu¢ zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Zdaniem E. Galinskie;j’
»polaczenie organu stuchu ze wzgoérzem i ukladem limbicznym sprawia, ze muzyka wplywa
na stan ludzkich emocji. Odpowiednio dobrana muzyka moze spowodowa¢ aktywizowanie
i wyzwalanie emocjonalnych proceséw, moze pobudza¢ do aktywnosci emocjonalnej™. Przy
czym nalezy pamieta¢, ze muzyka moze by¢ zrodlem zaréwno pozytywnych, jak i negatyw-
nych uczu¢ jednostki. Jeden rodzaj muzyki moze leczy¢, inny natomiast moze poglebiac stany
depresyjne lub nasila¢ niepokoj. Dlatego bardzo wazne jest, jakiej muzyki stuchamy.

Muzykoterapie mozna podzieli¢ na kilka rodzajéw. Biorgc pod uwage sposob jej wy-
korzystywania, dzielimy ja na:

— muzykoterapie kliniczno-diagnostyczna (w zakres ktérej wchodzg dzialania po-
dejmowane przez specjalistéw medycyny),

— muzykoterapi¢ naturalng (podstawowym materialem sg dzwigki pochodzace
z natury: szum morza, $piew ptakow itp.),

— muzykoterapie spontaniczng (bedaca wyrazem przezywania emocji),

— muzykoterapi¢ adaptowang (wykorzystujaca przypadkowy material muzyczny
w celu uspokojenia lub relaksu),

— muzykoterapie profilaktyczng (przy wykorzystaniu odpowiedniego materiatu
muzycznego w celu zapobiegawczym - jako srodek aktywizujacy lub uspokajajacy)°.

Muzykoterapie stosuje si¢ rowniez w stosunku do dzieci. Przybiera ona wowczas for-
me terapii aktywnej, co ma swoje uzasadnienie we wlasciwosciach psychiki dziecka. Eks-
presja muzyczna poprzez gest, $piew, ruch jest dziecku znacznie blizsza niz cztowiekowi
dorostemu, stanowi bowiem naturalny czynnik zyciowej aktywnosci dziecka®.

Zdaniem K. Lewandowskiej’ cele zaje¢ muzykoterapeutycznych zmierzajg do korekcji
zaburzonych funkgeji, stymulacji rozwoju w warunkach ograniczonego dostepu bodzcow,
usuwajg napiecia psychofizyczne i dostarczaja korzystnych do$wiadczen spolecznych.

2 E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Impuls, Krakow 2007, s. 42-43.

* E. Galinska, Podstawy teoretyczne muzykoterapii, ,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wroctawiu”
1978, nr 17, s. 84.

* M. Kopacz, Wplyw muzyki na obnizenie poziomu agresji u dorastajgcej mlodziezy, ,,Psychoterapia” 1997, nr 4, s. 45.
> M. Wojcik-Standio, S. Standio, Warsztaty muzyczne z elementami muzykoterapii, (w:] Kurs z zakresu terapii
przez sztuke, Wydziat Zdrowia Urzedu Miejskiego we Wroctawiu, Wroctaw 1999, s. 35.

¢ K. Lewandowska, Muzykoterapia dziecigca, Gdansk 2001, s. 51.

7 Ibidem, s. 60.
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Oddzialywanie terapeutyczne obejmuje caly organizm psychofizyczny i wplywa na
emocje, dazenia, oczekiwania i marzenia. Efektem koncowym oddziatywan muzycznych
jest wigc poprawa nastroju, samopoczucia, usunigcie leku, odreagowanie napigcia, pobu-
dzenie wyobrazni oraz poprawa relacji z innymi cztonkami grupy. Sfera emocjonalna jest
sfera, na ktorg muzyka oddzialuje szczegdlnie intensywnie, dlatego specyfika muzykote-
rapii jest przede wszystkim dostarczanie przezy¢ emocjonalnych, odpowiednio ksztalto-
wanych przez muzyke®. Muzyka moze réwniez stuzy¢ do eliminowania nieprawidtowych
wzorcow zachowan oraz uczy¢ zachowan spolecznie pozadanych’®.

Wiszechstronne ksztalcenie i wspomaganie rozwoju czlowieka nie moze wykluczy¢
obcowania z muzyka, poniewaz w duzej mierze wplywa ona na jego prawidlowy rozwo;.
Przede wszystkim ksztaltuje wyobraznie i budzi potrzebe przeobrazenia wlasnego otocze-
nia i tworzenia nowych wartos$ci®.

Ze wzgledu na swoja specyfike muzyka bardziej niz inne sztuki dociera w glab psychiki
czlowieka. Wywiera ona bowiem wplyw na jej odbiorce, jeszcze zanim zdobedzie on umiejet-
nos¢ jej zrozumienia i ujmowania dzieta muzycznego jako przedmiotu o walorach artystycz-
nych. Poprzez dzwiek przekazywany jest fadunek uczu¢ i nastrojow, ktore wprowadzajg od-
biorce w okreslone stany, odczuwane przez niego jako radosne, wznioste lub sentymentalne.
Kontakt z muzyka to nie tylko przezywanie wlasnych stanéw uczuciowych, ale réwniez okre-
dlanie, wzbogacanie i szukanie siebie w muzyce. Muzyka pobudza procesy wyobrazeniowe
i aktywizuje fantazje, przez co moze by¢ punktem wyjscia dla wizualizacji i zabawy''.

Osoby obdarzone inteligencja muzyczng rozumieja $wiat poprzez rytm i melodie.
Szybciej dostrzegaja wzory, latwo rozpoznaja rytmy, lubig réznorodng muzyke. Nuca
i wybijaja takt muzyki, $piewaja lub graja na instrumentach. Jesli stysza muzyke, lubig jej
rytm i poezj¢. Poznaja, doceniajg i sami tworzg rytmy i melodie. Potrafig tez fatwo odroz-
ni¢ poszczegolne elementy muzyczne. Inteligencja muzyczna pojawia si¢ najwczesniej, co
moze oznacza¢, ze mozna to tatwo u dziecka zauwazy¢'>.

Badania wlasne

Autorka przeprowadzila badania, ktérych celem bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie:

Czy i jak muzyka wplywa na rozwoj emocjonalny i spoleczny dziecka w wieku

przedszkolnym?

Celem poznawczym badania byto ustalenie, jak zmienia si¢ myslenie i zachowanie dziecka
uczestniczacego w zajeciach muzycznych oraz okredlenie poziomu jego aktywnosci tworczej

8 D. Krzywon, Kraina kreatywnosci. Sposoby przeciwdzialania rutynie w pracy z dziecmi poprzez ekspresje
tworczg, Oficyna Wydawnicza ,,Humanitas”, Sosnowiec 2008, s. 51.

° M. Dobson, Tajemnice i mozliwos¢ muzykoterapii, ,Wspolne Tematy” 1999, nr 7-8, s. 31.

1 H. Danel-Bobrzyk, Muzyka inspiratorem dziatan plastycznych dziecka w wieku przedszkolnym, [w:] Rozwdj
dziecka i jego stymulacja w instytucjach wychowania przedszkolnego, red. H. Danel-Bobrzyk, A. Winiarska,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1995, s. 28.

' K. Krason, B. Mazepa-Domagala, Przestrzenie sztuki dziecka, Librus, Katowice (brak roku wyd.), s. 26-27.
2 D. Krzywon, H. Hetmanczyk, Inteligencja wieloraka w swiadomosci studentek kierunkéw pedagogicznych,
»Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika” 2010, nr 5, s. 124.
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rozwoju spofecznego. Natomiast celem praktycznym bylo ustalenie zasad, wskazéwek oraz
zabaw, ktore najlepiej wplywaja na rozwoj aktywnosci tworczej dziecka. Przedmiotem badan
jest wptyw muzyki na rozwdj emocjonalny i spoleczny dziecka w wieku przedszkolnym.

Pierwszy i gléwny problem badawczy przeprowadzonych badan brzmi:

Jaki wplyw ma muzyka na rozwéj emocjonalny i spoleczny dziecka w wieku
przedszkolnym?

W odniesieniu do wczesniej wyznaczonego problemu gtéwnego sformutowano
réwniez problemy szczegdtowe:

o Jak czesto w przedszkolu prowadzone sg zajecia muzyczne?

e  Czy zajecia muzyczne s3 zajeciami lubianymi przez badane dzieci?

e Jak zajecia muzyczne wplywajg na rozwoj ogdlny badanych dzieci?

e  Czy badane dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach muzycznych?

e  Jakie piosenki i utwory sa najczesciej wykorzystywane w pracy z dzie¢mi?

e  Jaki wplyw ma muzyka na zachowanie badanych dzieci?

e  Czy wychowawcy dostrzegaja zmiany spowodowane obcowaniem z muzyka za-
chodzace w rozwoju badanych dzieci?

e Na czym polegaja zmiany zachodzace w rozwoju badanych dzieci?

Metody, techniki i narzedzia badawcze

Metody i techniki badawcze to sposoby postepowania naukowego, ktérych celem jest
rozwigzanie sformulowanego problemu®.

Na potrzeby niniejszych badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego.

Zastosowanie tej metody wiaze si¢ z wykorzystaniem odpowiednich technik badaw-
czych. W badaniu wykorzystano technike obserwacji oraz technike wywiadu. S3 to tech-
niki stuzace do gromadzenia wstepnych opisowych, a takze ilosciowych informacji o ba-
danym zjawisku wychowawczym™.

W badaniach zastosowano obserwacje, ktéra wedlug A. Kaminskiego jest ,,czynno-
$cig jednostronng, angazuje tylko badajacego, ktérym powoduje dazenie do celowego,
planowego systematycznego i krytycznego spostrzegania okreslonych zachowan, przed-
miotéw itp.” Tadeusz Pilch'® uwaza, ze ,,obserwacja jest czynnoscig badawcza polegajaca
na gromadzeniu danych drogg postrzezen”

Na potrzeby niniejszego opracowania dokonano obserwacji zmian zachodzacych
w zachowaniu dzieci w wieku przedszkolnym pod wptywem oddziatywania na nich mu-
zyki oraz obcowania z muzyka. W celu zebrania i okredlenia tych zmian uzyto arkusza
obserwacyjnego — wcze$niej przygotowanego kwestionariusza z wytypowanymi wszystki-
mi zagadnieniami, ktére obja¢ miala obserwacja. W odpowiednich rubrykach, pod okre-

B M. Lobocki, Metody badan pedagogicznych, PWN, Warszawa 1984, s. 27.

14 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badari pedagogicznych, ZAK, Warszawa 2001, s. 98.

*  A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej, Ossolineum, Wroclaw
1970, s. 56.

16 T. Pilch T. Bauman, Zasady badar..., s. 128.
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slonym zagadnieniem zanotowano wszelkie spostrzezone fakty, zdarzenia i okolicznos$ci
majace zwiazek z danym zagadnieniem"’.

Obserwacje mozemy podzieli¢ na szereg rodzajow, przyjmujac za podstawe takie kry-
teria, jak: czas, tres¢ i liczbe przedmiotéw oraz forme obecnosci obserwatora.

Ze wzgledu na czas prowadzonej obserwacji mozemy wyrdzni¢ obserwacje ciagla
i probek czasowych. Obserwacja ciagla polega na celowym spostrzeganiu okreslonego
zjawiska na przestrzeni jakiego$ dluzszego czasu'®. Taka wlasnie obserwacja zostala wy-
korzystana w badaniu.

Ze wzgledu na tres¢ mozemy wyrdzni¢ obserwacje catosciowa i czg$ciowa. Na potrze-
by niniejszej pracy wykorzystano obserwacje calosciows, ktéra dala peten obraz danej
rzeczywisto$ci. Przedmiotem obserwacji calosciowej bylo zachowanie sie dzieci nie tylko
podczas zaje¢ ruchowo-muzycznych, ale réwniez w trakcie calego pobytu w przedszkolu.
Obserwowano dyscypling, zachowanie, aktywno$¢ umystows i praktyczng dziecka oraz
jego rozwoj intelektualny, emocjonalny i spoteczny.

Ze wzgledu na zakres tre§ciowy obserwacje dzielimy na jednostkowa i kompleksowsa.
W badaniu zastosowano obserwacj¢ kompleksowg, poniewaz obserwacji zostala poddana
wigksza grupa dzieci. Dzieci nie zostaly poinformowane o tym, Ze beda obserwowane.
Byla to zatem obserwacja ukryta (niejawna).

Nastepng technika wykorzystang w badaniach jest wywiad. Wywiad zostal przepro-
wadzony z personelem wychowawczym przedszkola. Na potrzeby badan wykorzystano
wywiad skategoryzowany, jawny, indywidualny. Osoby udzielajace wywiadu zostaly poin-
formowane o celach, charakterze i przedmiocie wywiadu. Informacje uzyskane w drodze
przeprowadzonego wywiadu pozwolily na bardziej wszechstronne i doglebne poznanie
istoty zjawisk wychowawczych zachodzacych w badanym srodowisku.

Narzedziem badawczym w badaniu byl arkusz obserwacyjny oraz kwestionariusz
wywiadu z personelem wychowawczym.

Badania zostaly przeprowadzone w Przedszkolu nr 15 w Zawierciu ,Ekolaczki’,
mieszczacym sie przy ul. Wierzbowej. Jest to przedszkole publiczne, pieciooddzialowe,
do ktdrego uczeszcza 135 dzieci w wieku od 3 do 6 lat.

Celem badan bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie: W jaki sposéb muzyka wptywa na
rozwdj emocjonalny i spoleczny dziecka? Aby uzyska¢ odpowiedz na postawione pytanie, prze-
prowadzony zostal wywiad z personelem pedagogicznym w tym przedszkolu oraz obserwacja
dzieci w réznych grupach wiekowych. Wychowawcy odpowiadali na pytania dotyczace czesto-
tliwosci zabaw muzycznych, checi uczestniczenia w nich dzieci, wptywu muzyki na zachowa-
nie dzieci oraz zauwazonych przez nich zmian zachodzacych w zachowaniu dzieci obcujacych
z muzyka. Istotne bylo réwniez zagadnienie, jaki czas po$wigcony jest w przedszkolu na zabawe
z muzyka oraz w jakiej formie i w jaki sposob prowadzone s3 zabawy muzyczne w poszczegdl-
nych grupach wiekowych i ktdre zajecia muzyczne sg najbardziej lubiane przez dzieci.

17" T. Pilch, Metodologia pedagogicznych badat srodowiskowych, Ossolineum, Wroclaw — Warszawa — Krakéw
— Gdansk 1971, s. 85.
8 'W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1995, s. 70.
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Obserwacja pomogla zebra¢ dane dotyczace zachowan dzieci w poszczegdlnych gru-
pach wiekowych oraz pozwolila na poréwnanie tych zachowan. Dane te zostaly zamiesz-
czone na arkuszach obserwacyjnych (osobno dla kazdego dziecka), a nastgpnie zliczone
i naniesione na jeden wspolny arkusz dla danej grupy wiekowej. Oceniane bylo zachowa-
nie dziecka w grupie, jego aktywno$¢, przestrzeganie obowiazujacych zasad i regut oraz
umiejetnos$¢ wyrazania przez niego uczué. Czyli wszystko to, co wskazuje na rozwoj spo-
teczny i emocjonalny dziecka. Jak juz wspomniano, badaniami objeto dzieci w wieku od
3 do 6 lat. Do przedszkola uczeszcza tacznie 135 dzieci. Dzieci podzielone s3 na grupy
wiekowe. Kazda z grup ma swoja nazwe. S to Misie, Krasnale, Skrzaty, Smerfy i Ekoludki.
W grupach jest mniej wiecej podobna liczba dzieci.

Ponizsza tabela przedstawia podzial dzieci na poszczegélne grupy.

Tabela 1. Grupy dzieci (podzial na wiek i pte¢)

Numer Nazwa Przedzial wiekowy Liczba dzieci w grupie

grupy dzieci w grupie chlopcy dziewczynki | razem

I Misie 3-latki 14 13 27

II Krasnale 4-latki 13 14 27

I Skrzaty 5-latki 12 15 27

v Smerfy 5-6-latki 15 11 26

\Y% Ekoludki 6-latki 11 17 28

Razem 65 70 135

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Chlopcéw w przedszkolu jest 65, natomiast dziewczynek 70. W przedszkolu pracuje
12 wychowawcow (facznie z dyrektorem przedszkola i katechetka). Zajecia muzyczne pro-
wadzone sg w kazdej grupie. Ponadto w przedszkolu prowadzone sg odptatne dodatkowe
zajecia w tym zakresie. Na dodatkowe — platne zajecia z muzyki uczeszcza 36 dzieci w roz-
nym wieku. Odbywaja si¢ one raz w tygodniu. Ponadto prowadzone sa zajecia odplatne
z rytmiki. Na te zajecia uczgszcza 26 dzieci. Zajgcia muzyczne prowadzone nieodplatnie
(w ramach codziennych zaje¢ w przedszkolu) sa $cisle powigzane z zajeciami ruchowy-
mi. Zajecia muzyczne prowadzone s na kazdym etapie ksztalcenia w przedszkolu. Maja
one przede wszystkim forme zabawy z muzyka. Bardzo wazna jest organizacja zabawy.
W przedszkolu, w ktérym zostaty przeprowadzone badania, zajecia te s3 dostosowane do
wieku dziecka. Im starsze dzieci, tym bardziej zabawa jest zréznicowana. Rézny jest row-
niez czas trwania zaje¢ muzycznych w poszczegoélnych grupach wiekowych.
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Tabela 2. Czas trwania zaje¢ muzycznych

Grupa Czas trwania zaje;(c’i IIlril:zycznych w ciagu
nr grupy nazwa wiek dzieci
i Misie 3-latki 10-15 minut
I Krasnale 4-latki 15-20 minut
III Skrzaty 5-latki 20-25 minut
v Smerfy 5-6-latki 25-30 minut
Vv Ekoludki 6-latki 25-30 minut

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z przedstawionych w tabeli danych, najkrécej zajecia z muzyka trwa-
ja wsrod dzieci trzyletnich. Jest to zapewne spowodowane tym, ze dzieci te nie potrafia
skupi¢ swojej uwagi na dluzszej zabawie. Szybko sie nudza, odchodza czesto od zabawy,
szybko si¢ zniechecaja w przypadku, gdy nie potrafig zapamieta¢ stéw piosenki lub nie
potrafig podota¢ postawionemu zadaniu.

Inaczej jest wérdd dzieci starszych, ktére nie tylko chetniej wykonuja polecenia, ale row-
niez chetniej uczestnicza w zabawie muzycznej i potrafig na diuzej skupi¢ swoja uwage.

Sposoby i metody prowadzenia zaje¢ muzycznych

Celem zabawy muzycznej jest nie tylko uwrazliwianie dzieci na muzyke, ale réwniez
wywolanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka, wyzwalanie wiary we wlasne mozliwosci,
a przede wszystkim doprowadzenie do umiejetno$ci samodzielnego twdrczego dziatania.
Bardzo wazne jest, aby przezycia dziecka zwigzane z odbiorem muzyki staly si¢ zrédlem
i inspiracja do wspdlnej zabawy. Wazne jest rowniez pokazanie dzieciom wartosci i przy-
jemnosci, jakie niesie ze sobg obcowanie z muzyka. Udzial w takich zajeciach wplywa
skutecznie na rozwoj dziecka. Dziecko staje si¢ bardziej aktywne, tworcze i emocjonalnie
zwigzane z realizowanym przedsiewzigciem. Zauwazono, ze dzieci bardzo chetnie uczest-
nicza w tego typu zajeciach.

Najbardziej ulubiong zabawg zwiazang z muzyka, prowadzong w przedszkolu, jest
zabawa z instrumentami muzycznymi. Jedng z takich zabaw jest zabawa polegajaca na za-
prezentowaniu dzieciom réznych instrumentéw i ich dzwiekéw. Wychowawca pokazuje
kolejno rézne instrumenty, omawia je, nazywa, a nastepnie wydobywa z nich dzwigk. Na
poczatku sg to: talerze, bebenek, trojkat, tamburyn, kotatka. Z biegiem czasu instrumen-
tow jest coraz wigcej. Ilos¢ instrumentéw zalezy od zasobow przedszkola. Moga to by¢
réwniez gitara, skrzypce, pianino. Zadaniem dzieci jest odgadnigcie, z jakiego instrumen-
tu pochodzi okreslony dzwigk, przy czym musza rozpozna¢ instrument bez patrzenia na
niego, postugujac si¢ jedynie stuchem.
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Zabawa w takie zgadywanki nie tylko uczy rozpoznawania dzwiekéw poszczegol-
nych instrumentdw, ale réwniez ich nazewnictwa. Ksztalci u dzieci stuch, pamigc¢ i wy-
obrazni¢ muzyczng. Oprocz rozwijania dyspozycji muzycznych wplywa réwniez dodat-
nio na psychike dziecka, uczac zdyscyplinowania i zdrowej rywalizacji. Kazde dziecko
chce bowiem prawidtowo odpowiedzie¢ na pytanie ,,Jaki to instrument?”.

Gdy dzieci potrafig nazwac instrumenty i wiedzg, jakie mozna wydoby¢ z nich dzwieki,
czas zacza¢ wspolne muzykowanie. Kazde dziecko otrzymuje jeden instrument (najcze-
$ciej sa to proste instrumenty perkusyjne). Im wiecej instrumentéw, tym lepsza zabawa.
Nalezy jednak pamieta¢, aby kazde dziecko dostalo instrument. Jesli jest ich mata roz-
norodno$¢, mozna dzieci podzieli¢ na grupki, gdzie kazda grupa bedzie grata na innym
instrumencie. Do nauki gry na instrumentach musza by¢ wykorzystywane instrumenty
najmniej skomplikowane, a utwory na nich grane moga by¢ improwizacjg lub prostymi
piosenkami. Z czasem, szczego6lnie w grupach starszych, mozna rozszerzy¢ repertuar oraz
wprowadza¢ nowe instrumenty. Wspolne muzykowanie na instrumentach perkusyjnych
daje dzieciom nie tylko ogromng satysfakcje, ale uczy réwniez zdyscyplinowania oraz
odpowiedzialnosci za wspotuczestniczacg w grze grupe.

Muzykowanie jest bez watpienia jedng z najciekawszych form aktywnego obcowania
ze sztuka. Dzieci przystepuja do tej zabawy z ogromnym entuzjazmem. Nawet te poczat-
kowo niesmiale staja si¢ nagle bardziej ruchliwe, zaabsorbowane gra, chetne do wspdlnej
zabawy. Bardzo istotnym elementem w tej zabawie jest to, aby dzieci czesto zmienialy
instrumenty. Nie mozna przypisa¢ dziecku tylko jednego instrumentu. Od pierwszego
zetknigcia z instrumentami musi obowiazywac zasada ,wszyscy musza umie¢ gra¢ na
wszystkich instrumentach”. Pierwsze proby muzykowania opierajg si¢ zwykle na wyko-
naniu prostych rytméw jedno- lub kilkutaktowych, nastepnie wprowadza si¢ stopniowo
rytmy piosenek i tancéw. Maja one za zadanie utrwalenie poznanych poje¢ muzycznych,
takich jak: rytm, tempo, dynamika itp. Nastepnym okresem muzykowania jest improwi-
zacja rytmiczna, improwizacja melodyczna oraz budowanie formy muzycznej. Po opano-
waniu tych sposobéw gry zespotowej dzieci wykonuja instrumentacje piosenek, tancow
i miniatur instrumentalnych z repertuaru dzieciecego.

Inng, réwnie ciekawg zabawg z muzyka jest zabawa w zgadywanie polegajace na
odréznianiu wysokosci dzwigkéw zagranych np. na pianinie lub fortepianie. Cwiczenie
to rozpoczyna sie od skrajnych tonéw (bardzo wysokich lub bardzo niskich). Stopniowe
przyblizanie dzwiekéw do siebie jest poczatkowo niedostrzegalne przez dzieci. Jednak
w pewnym momencie, gdy oba dzwieki znajda si¢ w jednakowym rejestrze, rozpoznanie
ich wymaga od dzieci duzej wrazliwosci stuchowej. Peten sukces zostanie osiaggniety wow-
czas, gdy dzieci nauczg si¢ bez pomytek rozpoznawa¢ dwa sasiednie dzwieki na klawia-
turze. Zabawa ta polega na okreslaniu przez dzieci, ktéry z dzwiekéw jest wyzszy, a ktory
nizszy. Zadaniem dzieci oprocz odgadywania rodzaju dzwigkow jest rowniez okazywanie
emocji zwigzanych z danym dzwigkiem. Przy dzwigkach wysokich dziecko powinno ra-
dosnie podskakiwa¢, przy niskich ocigzale chodzi¢ ze spuszczona glowa.
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Wyrabianie w dzieciach muzykalnosci i wrazliwosci muzycznej jest jednym z gléw-
nych celéw pracy pedagogicznej. Zrozumienie muzyki wzbogaca psychike dziecka i za-
checa je do obcowania ze sztukg na co dzien.

Niezwykle cenng forma umuzykalniania dzieci jest wspolne stuchanie z nimi muzyki
artystycznej z plyt, radia lub komputera. Taka forma zabawy daje mozliwos¢ kilkakrot-
nego odtwarzania utworu lub jego wybranych fragmentéw. Dobér utworéw do stuchania
musi by¢ starannie przemyslany. Dzieci nie moga bowiem nudzi¢ si¢ stuchajac utworu,
poniewaz grozi to zniecheceniem do muzyki. Utwory te, przynajmniej w poczatkowej
fazie, powinny by¢ krotkie, tatwe i zawiera¢ charakterystyczne zwroty melodyczne i ryt-
miczne. Przy czym dzieci lubig utwory charakteryzujace si¢ zdecydowanym nastrojem,
czyli wesole albo smutne. Tymi tez kryteriami kieruja si¢ wychowawcy przy dobieraniu
programu do tego rodzaju zaje¢. Kazdy utwér powinien by¢ zinterpretowany przez wy-
chowawece. Zajecia tego typu polegaja na tym, ze dzieci zgaduja, jakie instrumenty zostaly
wykorzystane do wykonania tego utworu lub zgaduja jego tytul. Jezeli jest to piosenka,
mozna najpierw prezentowac ja ze sfowami, a nastepnie tylko samg lini¢ melodyczna,
sprawdzajac, czy dzieci stuchajac tylko melodii danej piosenki potrafig wskaza¢, o czym
ona byta. Ta forma zabawy aktywizuje uwage dzieci i rozwija ich pamig¢.

Jedna z podstawowych zabaw i form ekspresji dziecka jest $piewanie piosenek. We
wezesnym wieku przedszkolnym sg to piosenki, ktdre dzieci potrafig zrozumieé, przezy¢,
zapamieta¢ i odtworzy¢. Rola piosenki w ogélnym i muzycznym rozwoju dziecka stawia
$piew na czolowym miejscu wérdd pozostalych form wychowania muzycznego. W kaz-
dej grupie wiekowej dzieci ucza si¢ $§piewac. Dzieki réznorodnosci charakteru i nastroju
$piewanych piosenek wzbogaca si¢ swiat uczu¢ dziecka oraz ksztaltuje sie jego postawa
etyczna. Radosny nastroj towarzyszacy $piewaniu wplywa na wzmozong aktywno$¢, kto-
ra przenosi si¢ rowniez na inne dziedziny dzialalnos$ci dziecka. Dziecko, §piewajac prosta
piosenke, jest w stanie zaobserwowa¢ rytm, lini¢ melodyczna, dynamike, charakter pio-
senki i jej nastrdj. Wszystko to stanowi podstawe §wiadomej percepcji utworu muzyczne-
go. Teksty piosenek natomiast poszerzaja wiadomosci dzieci o $wiecie i otoczeniu, wzbo-
gacaja jego doswiadczenie, rozwijaja stownictwo dziecka, ksztaltuja uczucia. W trakcie
obserwacji zauwazono, ze wychowawcy poprzez teksty piosenek starali si¢ miedzy inny-
mi nauczy¢ dzieci rozrézniania por roku. Te piosenki przewazaja we wszystkich grupach
wiekowych. Dzieci uczyly sie $piewac piosenki o:

— zimie: ,Hu hu ha, nasza zima zfa’, ,,Balwankowa rodzina’, ,Pada $nieg”, ,,Sniego-
wy balwanek’,

— wiosnie: ,Wiosenne slonce”, ,Wiosenny deszczyk”, ,Wiosna tuz-tuz’,

— lecie: ,,Babie lato”, ,,Po Iace biega lato’, ,,Lato ptynie do nas’,

— jesieni: ,Chmurka deszczowa’, ,, Kasztany”, ,Niesie wrzesien”

Dzigki tym piosenkom dzieci potrafia scharakteryzowac nastepujace po sobie pory roku.

Ponadto dzieci uczyly si¢ kilku piosenek starych, ale jakze aktualnych i ciggle chetnie
przez nie $piewanych, ktore charakteryzujg poszczegolne zawody. Do takich piosenek na-

>

lezg; ,,Chodzi listonosz”, ,Jedzie pociag z daleka’, ,,Szewc”, ,Dobosz”. Piosenki te $piewane
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byly najczesciej w starszych grupach. Réwniez $wieta s3 doskonalg okazja do nauczenia
dzieci nie tylko nowych piosenek, ale rowniez przekazywania im tradycji. Oprécz koled
dzieci uczyly sie $piewac piosenki o choince (,,Choineczka” ,Choinka’, ,,Choinka strojni-
sia”). W przedszkolu byly organizowane réwniez takie swieta, jak: Dzien Matki, Dzien
Babci i Dzien Dziadka. Na te okoliczno$¢ dzieci réwniez uczyly sie piosenek. Spiewaly je
pdzniej swoim mamom, babciom, dziadkom podczas organizowanych w przedszkolu na
te okoliczno$ci zabaw i przedstawien. Piosenki te oprécz doskonatej zabawy ucza dzieci
szacunku do bliskich im oséb.

Doboér repertuaru wigzacego si¢ z uroczystosciami obchodzonymi w przedszkolu
sprawia na ogol najwiecej problemow. Jest to zrozumiale chociazby dlatego, ze repertuar
taki nalezy dobra¢ odpowiednio do grupy wiekowej i w kazdej grupie powinien on by¢
inny, a piosenki powinny by¢ takie, aby byly chetnie przez dzieci §piewane. W mlodszych
grupach wychowawcy stosujg metode $piewu grupowego. Dzieci, spiewajac razem, nie
boja sie, Ze pomyla tekst, nie stresuja sie tak bardzo jak w przypadku samodzielnego $pie-
wu. Starszaki natomiast chetnie $piewaja solo, chcg sie zaprezentowa¢ z jak najlepszej
strony, lubig ,,blyszcze¢” na tle innych dzieci i rywalizowa¢ z nimi. W najmlodszej grupie
wiekowej przewazajg piosenki o przedszkolu i przedszkolakach, o krasnoludkach, zabaw-
kach. Pozwalaja one dziecku zaaklimatyzowac¢ si¢ w przedszkolu, zaakceptowac fakt, ze
sg przedszkolakami. Rowniez nie bez znaczenia s3 piosenki o codziennych czynnosciach,
takich jak: mycie rak, sznurowanie butéw, sprzatanie. Czesto $piewaniu tych wlasnie pio-
senek towarzyszy wykonywanie réznych zwigzanych z nimi czynnosci. Dzieki temu dzieci
uczg si¢ nie tylko samodzielnosci, ale réwniez wspotdzialania w grupie (np. przy sprza-
taniu zabawek, ktéoremu towarzyszy piosenka). W wieku przedszkolnym tekst dociera do
dziecka o wiele tatwiej niz melodia. Jesli tekst jest zrozumiaty, ciekawy i pobudzajacy wy-
obraznie, a na dodatek dowcipny, piosenka ma o wiele wieksze szanse na to, aby spodobata
sie dzieciom i byta przez nie chetnie $piewana.

Tylko wowczas osiagniety zostanie cel, polegajacy na prawidlowym rozwoju emocjo-
nalnym, intelektualnym i spotecznym dziecka.

Wplyw zaje¢ muzycznych na rozwoj spoleczny i emocjonalny dziecka

Celem przeprowadzonych badan bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie, w jaki stopniu
umuzykalnienie i obcowanie z muzyka wplywa na rozwoj emocjonalny i spoteczny dziecka.
Autorka zastanawiala si¢ nad problemem, czy dzieci obcujace z muzyka stajg sie
$mielsze, aktywniejsze oraz czy muzyka pozwala im przezwyciezy¢ strach, niepokdj i nie-
$mialos¢. Czy dzigki muzyce lepiej si¢ rozwijaja intelektualnie, czy teksty piosenek maja
wplyw na poszerzanie ich wiedzy ogélne;.

Obserwowano dzieci nie tylko w trakcie zabawy, ale réwniez w innych sytuacjach.
Szczegblng uwage zwrdcono na ich rozwdj spoleczny i emocjonalny. We wstepnej dia-
gnozie rozwoju emocjonalno-spolecznego dziecka zwracano uwage na jego zachowanie
zwigzane z przystosowaniem do przedszkola, stosunek do kolegéw i kolezanek w grupie,
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poniewaz podczas obserwacji mozna zauwazaé, w jakim stopniu dziecko integruje sig
z grupg i przystosowuje sie do zycia spotecznego.

Trzylatek, przychodzac do przedszkola, nie jest raczej przystosowany do Zycia w gru-
pie przedszkolnej. Jednak okres ten jest bardzo wazny dla dalszego rozwoju, rzutuje na
jego rozwoj spoleczny i jego przyszte losy. W poczatkowym okresie uczeszczania dzieci
do przedszkola mozna zauwazy¢, ze niektére z nich placza, izoluja si¢ od pozostalych, nie
wyrazaja checi do uczestniczenia we wspolnej zabawie, a nawet ukrywaja si¢ po katach.
Aby zmieni¢ te sytuacje, wychowawca musi zacheci¢, szczegdlnie te niesmiafe i placzliwe
dzieci, do wspolnej zabawy. Dlatego zabawa powinna by¢ ciekawa na tyle, aby zaintereso-
wac nig dziecko.

Na podstawie obserwacji zostalo przeprowadzone badanie §wiadczace o checi uczest-
niczenia dzieci w zabawach muzycznych.

Tabela 3. Che¢ uczestniczenia dzieci we wspolnej zabawie

Uczestniczenie w zajeciach muzycznych
Wiek dziecka
zZawsze czesto czasami sporadycznie nigdy
L % L % L % L % L %

3-latki (27) 8 | 296 7 259 | 5 | 185 | 4 14,8 3 11,1
4-latki (27) 12 | 44,4 8 296 | 4 | 148 | 2 7,4 1 3,7
5-latki (45) 32 | 71,1 10 222 3 13,5

6-latki (36) 32 | 88,9 4 11,1

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dane umieszczone w tabeli wskazuja, ze im starsze dzieci, tym chetniej uczestnicza we
wspolnej zabawie. Swiadczy to niewatpliwie o rozwoju spotecznym dziecka. O ile w przy-
padku dzieci rozpoczynajacych edukacje w przedszkolu zdarzaja si¢ przypadki uczestni-
czenia we wspolnej zabawie tylko czasami, sporadycznie lub nigdy, o tyle raczej nie zdarza
sie to wsrod dzieci w starszych grupach. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze dzieci starsze sg bar-
dziej $miate i pewne siebie. Ponadto zajecia muzyczne w starszych grupach sa obowigz-
kowe i dzieci zdajg sobie sprawe z tego, ze powinny wykonywa¢ polecenia wychowawcy.
Starsze dzieci sg bardziej zdyscyplinowane.

Grupa najmlodsza - trzylatki
Zajecia muzyczne z dzie¢mi trzyletnimi trwajg krétko (okolo 10-15 minut w ciagu

dnia). Dzieci trzyletnie szybko si¢ meczg i nudza, dlatego zajecia te nie moga trwac zbyt
dtugo. Od dzieci tych nie wymaga sie stalego uczestnictwa w zabawie. Udzial dziecka w za-
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bawie z muzyka jest dobrowolny, jednak wychowawczyni stara sie zainteresowac zabawga jak
najwieksza liczbe dzieci. Dlatego tez wychowawcy starajg si¢, aby zajecia te byly interesujace
i wzbogacone ruchem. Trzylatek nie jest w stanie skupi¢ si¢ jedynie na stuchaniu muzyki.
Prowadzenie zaje¢ w sposdb atrakcyjny, ciekawy i dostosowany do poziomu trzylatka po-
winno spowodowac¢, ze w zabawie z muzyka z biegiem czasu zaczyna uczestniczy¢ coraz
wigksza liczba dzieci. Juz wsrdd trzylatkéw mozna zauwazy¢ réznice miedzy pierwszym
a drugim poétroczem uczgszczania do przedszkola. O ile w pierwszym pdtroczu dzieci nie-
pewnie uczestnicza w zajeciach, o tyle w drugim juz prawie wszystkie 3-latki sa dojrzate do
udziatu w krétkich zajeciach zbiorowych, pod warunkiem Zze sg one systematycznie wdra-
zane i zachecane poprzez zajecia prowadzone w ciekawy dla nich sposéb.

Obserwacja dzieci pozwolila na zebranie informacji o zachowaniu trzylatkéw.

Zebrane wyniki przedstawia tabela nr 4.

Tabela 4. Zachowanie trzylatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera spoleczna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze Czesto Rzadko | Nie wykazuje
|| Ma dobry kontakt z rowiesni- 5 6 10 6
’ kami i wychowawca 18,5% 22,2% 37% 22,2%
W sposéb zaangazowany
2 i chetny uczestniczy w zaba- 6 7 1 3
‘ ey yw 22,2% 25,9% 40,7% 11,1%
wach i innych zajeciach
N i P B g 0 10
’ vy LIy 11,1% 18,5% 33,3% 37%
zajec
4 Utrzymuje tad i porzadek 3 4 9 11
’ w miejscu zabawy 11,1% 14,8% 33,3% 40,7%
Posiada uksztaltowane nawyki
5 i umiejetnosci prawidfowego 4 9 10 4
’ zachowania si¢ w miejscach 14,8% 33,3% 37% 14,8%
publicznych
6. | Stosuje formy grzeczno$ciowe 3 6 8 10
: ) Ve 11,1% 22,2% 29,6% 37%
Ma przyjaciot, z ktérymi
7 chetnie sie bawi i lubi z nimi 3 8 7 ?
: gHe sie , 11,1% 29,6% 25,9% 33,3%
przebywac
8 Przestrzega zasad wspéldziata- 2 4 10 11
' nia w grupie 29,6% 14,8% 37% 40,7%
9 Stosuje si¢ do polecent wycho- 4 6 15 2
’ wawcy 14,8% 22,2% 55,6% 7,4%
Sprzata po sobie zabawki i po-
10. | zostawia w porzadku miejsce 3 6 12 6
: lel baéy J 11,1% 22,2% 44,4% 22,2%
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11 Chetnie przebywa w grupie 6 9 8 4
’ rowie$nikow 22,2% 33,3% 29,6% 14,8%
Nie wywoluje konfliktow
12 rupie podczas zajec lub 3 8 10 6
- | Werupiepodczas zajec 11,1% 29,6% 37% 22,2%
zabawy z innymi dzie¢mi
C i . 4 6 10 7
13. | Potrafi dzieli¢ sie zabawkami 14,8% 22.2% 3706 25.9%
14 W stosunku do dzieci i 0s6b 6 8 7 6
" | dorostych jest otwarte i $miale | 22,2 % 29,6% 25,9% 22,2%
15 Szanuje wlasnos¢ swoja i in- 4 6 11 6
’ nych 14,8% 22,2% 40,7% 22,2%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z przedstawionych danych, trzylatek ma staby kontakt z réwie$nikami
i z wychowawca. Tylko polowa trzylatkow jest zaangazowana i chetna do wspolnej za-
bawy. Dzieci w tym wieku raczej nie przestrzegaja regul nie tylko zabawy, ale réwniez
innych zajec. Nie sg skore do utrzymywania tadu i porzadku w miejscu zabawy. Nie za-
wsze wiedza, jak zachowac si¢ w miejscu publicznym. Wiele z nich nie uzywa zwrotow
grzecznosciowych lub uzywa ich rzadko.

Niewielu trzylatkéw ma stalych kolegéw, z ktérymi lubi przebywa¢é. Rzadko tez sg
chetne do sprzatania po sobie zabawek. Wiele dzieci rzadko reaguje na polecenia wycho-
wawcy lub nie reaguje wcale. Nie przestrzega z reguly zasad wspoétdzialania w grupie, cze-
sto wyrywa sobie zabawki z ragk, mimo ze obok leza bardzo podobne, popycha sig, szarpie
bez powodu. Wiekszos¢ dzieci w tym wieku nie potrafi dzieli¢ si¢ zabawkami, kredkami,
instrumentami muzycznymi, nie dostrzega potrzeb innych. Ponad potowa dzieci jest nie-
$miala w stosunku do kolegéw. Bardzo czgsto zdarza im si¢ zepsu¢ zabawke, nadepna¢
na nig nie tylko przez przypadek, ale czesto celowo. Konflikty w grupie wystepuja dos¢
czesto. Swiadczy to o tym, ze dzieci w wiekszosci nie sg przystosowane do pracy w grupie,
ich rozwdj spoteczny jest znikomy. Réwniez rozwdj intelektualny u trzylatkow jest raczej
na niskim poziomie. Przedstawia to tabela nr 5.

Tabela 5. Zachowanie trzylatkow w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (rozwoj intelek-
tualny)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze Czesto Rzadko Nie wykazuje
] Rozumie zasady rywa- 4 5 10 7
’ lizacji 14,8% 18,5% 37% 25,9%
) Wykazuje skupienie na 3 4 11 9
" | wykonywaniu zadania 11,1% 14,8% 40,7% 33,3%
3 Dazy do ukonczenia 6 7 5 9
' zadania 22,2% 25,9% 18,5% 33,3%
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4 Posiada umiejetnosci 0 2 4 21

’ organizacyjne 0,0% 7,4% 14,8% 77,8%
5 Wykazuje inicjatywe 3 5 3 16

’ w zabawie 11,1% 18,5% 11,1% 59,3%
6 Jest odpowiedzialne 2 6 12 7

’ i obowigzkowe 29,6% 22,2% 44,4% 25,9%
7 Potrafi ubrac sie i roze- 4 5 8 10

’ bra¢ samodzielnie 14,8% 18,5% 29,6% 37%
8 Jest $wiadome swoich 4 7 9 7

’ porazek i sukcesow 14,8% 25,9% 33,3% 25,9%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych umieszczonych w powyzszej tabeli, trzylatek raczej nie rozumie
zasad rywalizacji. Nie potrafi skupic si¢ zbyt dtugo na wykonywanym zadaniu. Rozpocze-
ta prace dzieci zostawiaja w polowie wykonywania zadania. Ponadto nie potrafig same
zorganizowac sobie zabawy. Zdecydowana wigkszos$¢ nie posiada bowiem umiejetnosci
organizacyjnych i nie wykazuje inicjatywy w zabawie. Matlo ktdre dziecko jest obowigzko-
we i odpowiedzialne. Wiele z nich nie potrafi samodzielnie ubra¢ si¢ lub rozebra¢. Wigk-
szo$¢ dzieci ma z tym problemy. Nie potrafig bowiem zalozy¢ samodzielnie bucikow, swe-
terka lub pizamki. Oczekujg w tym zakresie pomocy wychowawcéw lub rodzicéw. Dzieci
w tym wieku nie s3 jeszcze §wiadome swoich sukceséw lub porazek.

Roéwniez reakcje emocjonalne u trzylatka sa czesto nieprzystajace do sytuacji. Placz
bez powodu, okazywanie ztosci w sposéb nieadekwatny do sytuacji to czeste przypadki.
Tabela nr 6 przedstawia rozwdj emocjonalny trzylatkow.

Tabela 6. Zachowanie trzylatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (rozwoj emo-

cjonalny)
Lp. Sfera obserwacji Zawsze | Czesto | Rzadko | Nie wykazuje
, . 4 5 12 6
1. Potrafi kontrolowa¢ wlasne emocje 14.8% 18.5% 44.4% 22.2%
) Jest tolerancyjne w stosunku do innych 3 3 9 12
’ dzieci 11,1% 11,1% 33,3% 44,4%
3 Jest wrazliwe na uczucia innych 3 4 7 13
: Y 11,1% | 14,8% | 259% 48,1%
. . 5 6 10 6
4. Potrafi nazwa¢ wlasne uczucia 18.5% | 22.2% 379 22.2%
5 Swoje uczucia wyraza w sposdb adekwatn 3 4 8 12
' ) wyn P Y 1,1% | 14,8% | 29,6% 44,4%
. 2 4 12 9
6. Dostrzega potrzeby innych 7 4% 14.8% | 44.4% 33.3%
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7. Jest pogodne i wesote

33,3% | 29,6% | 25,9% 11,1%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ trzylatkow rzadko potrafi kontrolowaé swoje emocje lub
w ogole nie potrafi. Dzieci trzyletnie czesto placzg lub zloszcza sie bez powodu. Nie re-
aguja rowniez na uczucia innych. Rzadko s3 tolerancyjne w stosunku do swojego kolegi.
Tylko niektére z nich potrafia zdecydowanie powiedzie¢ o swoich uczuciach i wyrazac je
w sposdb adekwatny. Natomiast wiekszo$¢ dzieci jest pogodna i wesota. Przy czym pogo-
de i wesolos¢ przejawiaja one najczesciej podczas zabaw muzyczno-ruchowych. W czasie
zaje¢ muzycznych mozna bylo zauwazy¢ wicksze zaangazowanie dzieci w zabawe, zain-
teresowanie zabawg. Dzieci stawaly sie pogodniejsze, chetniej ze sobg wspoétdzialaty, byly
dla siebie milsze, chetniej stuchaly polecenn wychowawcy.

Czterolatki - grupa sredniakow

W grupie czterolatkéw sytuacja nieco ulega zmianie. Zajecia z muzyka sg diuzsze
i trwaja okoto 15-20 minut dziennie. Wprowadzony zostaje element obowigzkowego
uczestniczenia wszystkich dzieci w przynajmniej jednej zabawie muzycznej. Przy czym
nadal ta ,,obowigzkowo$¢” jest traktowana tolerancyjnie. Wychowawca zacheca wszystkie
dzieci do zabawy. Jednak dzieci, ktére nadal majg trudnosci i nie sg jeszcze dojrzate do
uczestniczenia w zajeciach zbiorowych, nie sg do tych zaje¢ zmuszane. Wychowawca stara
sie nie dopuszczac¢ do takiej sytuacji, aby ktores z dzieci systematycznie nie uczestniczyto
w zabawie muzycznej. Jezeli wychowawca ma w grupie takie dziecko, stara si¢ wywolac
w nim szczegdlne zainteresowanie. Polega to na tym, ze powierza dziecku specjalne zada-
nie, takie, ktére pozwoli mu poczuc si¢ wyjatkowo.

Jest to duzo tatwiejsze niz w grupie trzylatkéw, poniewaz dzieci te sg bardziej dojrza-
te emocjonalnie i spolecznie. Podobnie jak w przypadku trzylatkéw czterolatki tez byty
obserwowane w czasie pobytu w przedszkolu, a szczegdlnie w trakcie wspdlnych zabaw.
Wyniki uzyskane z obserwacji czterolatkéw przedstawione zostaly w tabeli nr 7.

Tabela 7. Zachowanie czterolatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera spoleczna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze | Czesto | Rzadko | Nie wykazuje
1 Ma dobry kontakt z réwiesnikami i wycho- 6 10 6 5
’ wawcg 22,5% | 37% | 22,5% 18,5%
5 W sposdb zaangazowany i chetny uczestniczy 7 11 7 2
’ w zabawach i innych zajeciach 259% | 40,7% | 25,9% 7,4%
3 Przestrzega regul i umoéw w trakcie zabawy 5 7 8 7
' i innych zaje¢ 18,5% | 25,9% | 29,6% 25,9%
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4 Utrzymuje tad i porzadek 5 7 7 8
’ w miejscu zabawy 18,5% | 25,9% | 25,9% 29,6%
Posiada uksztaltowane nawyki i umie-
5 jetnosci prawidlowego zachowania si 6 ? 8 4
S| Jemosa praw £ € 222% | 333% | 29,6% 14,8%
w miejscach publicznych
6 Stosuje formy grzeczno$ciowe 6 6 7 8
' Jje oy 8 222% | 222% | 259% 29,6%
7 Ma przyjaciot, z ktérymi chetnie si¢ bawi 5 7 7 8
’ i lubi z nimi przebywaé 18,5% | 25,9% | 25,9% 29,6%
1 . . 4 6 7 10
8. | Przestrzega zasad wspdldziatania w grupie 14.8% | 22.2% | 25.9% 3704
L , 7 8 10 2
9. Stosuje sie do polecen wychowawcy 25.9% | 20.6% | 37% 7 4%
10 Sprzata po sobie zabawki i pozostawia 6 6 11 4
’ w porzadku miejsce zabawy 222% | 22,2% | 40,7% 14,8%
11 Chetnie przebywa w grupie réwiesnikd 7 12 > 3
‘ FHile przebywwa w griple row Y| 259% | 44,4% | 18,5% 11,1%
12 Nie wywoluje konfliktéw w grupie podczas 4 8 9 6
’ zaje¢ lub zabawy z innymi dzie¢mi 14,8% | 29,6% | 33,3% 22,2%
T . 6 7 5 9
13. Potrafi dzieli¢ sie zabawkami 2.2% | 259% | 18.5% 33.3%
14 W stosunku do dzieci i 0s6b dorostych jest 8 7 6 6
’ otwarte i §miale 29,6% | 25,9% | 22,2% 22,2%
15 Szanuje wlasnos¢ swoja i innych 6 6 10 >
! ) J3 LIy 222% | 22.2% | 37% 18,5%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z danych przedstawionych w tabeli nr 7 mozna wywnioskowa¢, ze u czterolatka naste-
puje stopniowy rozwoj w sferze spotecznej. Wsrdd czterolatkow polepszaja si¢ nieco rela-
cje miedzy réwiesnikami. Dzieci nieco chetniej uczestnicza w roéznego rodzaju zabawach,
czesciej przestrzegajac ich regul. Zaczynaja dostrzegaé zasady rywalizacji, dluzej potrafia
skupi¢ swoja uwage na jednej czynnosci. Czgéciej niz trzylatki daza do ukonczenia zadania.
Nadal jednak maja problemy z utrzymaniem fadu i porzadku w miejscu zabawy. Nabieraja
powoli nawykéw prawidiowego zachowania sie w miejscu publicznym i czesciej uzywaja
zwrotéw grzecznosciowych. Nadal jednak nie potrafia same zorganizowa¢ sobie zabawy,
chociaz mozna juz zauwazy¢ jednostki, ktore staraja si¢ ja zainicjowac.
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Tabela 8. Zachowanie czterolatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera intelektualna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze Czesto Rzadko Nie wykazuje

1 Rozumie zasady rywa- 5 7 9 6

’ lizacji 18,5% 25,9% 33,3% 22,2%
5 Wykazuje skupienie na 5 6 9 7

" | wykonywaniu zadania 18,5% 22,2% 33,3% 25,9%
3 Dazy do ukonczenia 7 8 5 7

’ zadania 25,9% 29,6% 18,5% 25,9%
4 Posiada umiejetnosci 2 3 5 17

’ organizacyjne 7,4% 11,1% 18,5% 63%
5 Wykazuje inicjatywe 4 6 6 11

’ w zabawie 14,8% 22,2% 22,2% 40,7%
6 Jest odpowiedzialne 4 7 10 6

’ i obowigzkowe 14,8% 25,9% 37% 22,2%
7 Potrafi ubrac sie i roze- 5 7 7 8

’ bra¢ samodzielnie 18,5% 25,9% 25,9% 29,6%
8 Jest Swiadome swoich 6 8 7 6

’ porazek i sukceséw 22,2% 29,6% 25,9% 22,2%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W sferze intelektualnej rowniez nastepuje nieznaczny rozwoj. Dziecko czteroletnie dtu-
zej potrafi skupi¢ swoja uwage na jednej czynnosci i czeéciej dazy do ukonczenia zadania.
Czterolatki zaczynaja powoli dostrzegac zasady rywalizacji. Nadal jednak dzieci w tym wie-
ku nie potrafia same sobie zorganizowac zabawy, chociaz juz mozna zaobserwowac¢ jed-
nostki, ktdre starajq si¢ ja zainicjowa¢. Rzadko dzieci w tym wieku s3 odpowiedzialne i obo-
wigzkowe. Nieznaczng réznice mozna rowniez zaobserwowaé w samodzielno$ci ubierania
sie i rozbierania. Wigkszos¢ dzieci nadal oczekuje w tym zakresie pomocy wychowawcow
lub rodzicoéw. Zwigksza sie tez liczba dzieci, ktdre sg $wiadome swoich sukceséw i porazek.
W przypadku porazki dzieci reaguja zloscia, a w przypadku sukcesu okazuja rado$¢. Row-
niez sfera emocjonalna u czterolatkow ulega poprawie. Dane te przedstawia tabela nr 9.

Tabela 9. Zachowanie czterolatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera emocjonalna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze Czesto Rzadko Nie wykazuje
] Potrafi kontrolowa¢ 6 6 10 5
’ wlasne emocje 22,2% 22,2% 37% 18,5%
) Jest tolerancyjne w sto- 4 5 9 9
" | sunku do innych dzieci 14,8% 18,5% 33,3% 33,3%
3 Jest wrazliwe na uczucia 5 5 9 10
’ innych 18,5% 18,5% 33,3% 37%
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4 Potrafi nazwa¢ wlasne 7 8 8 4
’ uczucia 25,9% 29,6% 29,6% 14,8%
5 Swoje uczucia wyraza 5 5 8 10
’ w sposob adekwatny 18,5% 18,5% 29,6% 37%
6 Dostrzega potrzeby 3 5 11 8
’ innych 11,1% 18,5% 40,7% 29,6%
. 11 7 6 3
7. Jest pogodne i wesote 40.7% 25.9% 22.0% 29.6%

Zroédlo: opracowanie whasne.

U czterolatkéw wzrasta nieznacznie wrazliwos¢ na uczucia innych. Dzieci czterolet-
nie stajg si¢ bardziej tolerancyjne w stosunku do innych dzieci, ale nadal ta tolerancja jest
znikoma. Czesciej jednak niz trzylatki potrafig kontrolowaé swoje emocje, czgsciej tez
umieja powiedzie¢ i wyrazi¢, co czuja w danym momencie. W sposéb bardziej adekwatny
wyrazaja swoje uczucia — w przypadku porazki reagujg zloscig, a w przypadku sukcesu
okazuja rados¢. Coraz czesciej sie usémiechaja, podskakuja, podspiewuja.

Mimo ze réznica miedzy zachowaniem trzylatkow i czterolatkow jest niewielka, to
jednak na niektérych polach mozna juz zauwazy¢ zmiany na lepsze. Grupowe i czestsze
gry i zabawy, szczegdlnie muzyczne, integruja dzieci, ucza je wzajemnego szacunku do
siebie i do innych otaczajacych je 0sob. Uwrazliwiaja na uczucia innych. Na podstawie da-
nych przedstawionych w powyzszych tabelach mozna stwierdzi¢, Ze nastepuje nieznaczny
rozwdj dziecka zardwno w sferze spolecznej, jak i emocjonalnej oraz intelektualne;.

Grupa pieciolatkow

W pracy z dzie¢mi pigcioletnimi sytuacja ulega zasadniczej zmianie. Zajgcia muzyczne
prowadzone s3 systematycznie dwa razy w ciaggu dnia i trwaja one po 20-25 minut. W tej
grupie zwieksza si¢ wydatnie zdolno$¢ koncentracji uwagi. Wigksze sa réwniez wyma-
gania wobec dzieci co do obowigzkowosci uczestnictwa w zajeciach. Oprécz zabaw przy
muzyce wprowadzony zostaje element wyltacznie stuchania muzyki oraz element zabawy
z instrumentami muzycznymi. Dzieci uczg sie $piewac dtuzszych piosenek. Rowniez tres¢
piosenek jest bardziej zrédznicowana. W przedszkolu tym pigciolatki stanowia najwigksza
grupe. Dzieci w tym wieku uczeszczaja do dwoch grup. Jedna z nich to same pigciolatki,
druga grupa jest faczona. Uczgszczaja do niej dzieci zaréwno piecio-, jak i szescioletnie.
Szesciolatkowie w tej grupie to dzieci, ktére nie nabyly jeszcze predyspozycji do nauki
szkolnej w tzw. ,,zerowce”. S jednak do$¢ dobrze rozwiniete emocjonalnie i spotecznie.

Tabela nr 10 przedstawia zachowanie dzieci wylacznie piecioletnich (z obu grup).
Lacznie dokonano obserwacji 45 dzieci w wieku 5 lat.
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Tabela 10. Zachowanie pigciolatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera spo-
leczna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze | Czesto | Rzadko | Nie wykazuje
1 Ma dobry kontakt z réwiesnikami 11 18 9 7
’ i wychowawca 24,4% 40% 20% 15,5%
W sposéb zaangazowany i chetny
2 uczestniczy w zabawach i innych 13 19 10 3
’ e 28,9% 42,2% 22,2% 6,7%
zajeciach
3 Przestrzega regul i uméw w trakcie 12 15 8 10
’ zabawy i innych zaje¢ 26,7% 33,3% 17,8% 22,2%
4 Utrzymuje tad i porzadek w miejscu 13 12 11 9
’ zabawy 28,9% 26,7% 24,4% 20%
Posiada uksztattowane nawyki
5. | iumiejetnosci prawidtowego zacho- 16 16 8 >
' )¢ noset pr & 356% | 356% | 17,8% 11,1%
wania sie w miejscach publicznych
6 Stosuje formy grzecznosciowe 16 14 1 4
! Je TOTY 8 356% | 3L1% | 244% 8,9%
- Ma przyjaciol, z ktoérymi chetnie sie 10 13 10 12
’ bawi i lubi z nimi przebywac 22,2% 28,9% 22,2% 26,7%
8 Przestrzega zasad wspdtdziatania 8 14 10 13
’ w grupie 17,8% 31,1% 22,2% 28,9%
14 18 7 6
. je si lecen wych
9. | Stosuje si¢ do polecent wychowawcy 31.1% 40% 15.5% 13.3%
10 Sprzata po sobie zabawki i pozosta- 13 11 14 7
’ wia w porzadku miejsce zabawy 28,9% 24,4% 31,1% 15,5%
11 Chetnie przebywa w grupie réwie- 15 18 7 5
’ $nikow 33,3% 40% 15,5% 11,1%
Nie wywoluje konfliktéw w grupie
12 odczas zaj¢c¢ lub zabawy z innymi 11 14 13 8
P jec ub Zabawy 2 1y 244% | 31,1% | 289% 17,8%
dzie¢mi
T . 12 14 8 11
13. Potrafi dzieli¢ si¢ zabawkami 26.7% 31.1% 17.8% 24.4%
14 W stosunku do dzieci i 0s6b doro- 15 14 11 5
’ stych jest otwarte i $miate 33,3% 31,1% 24,4% 11,1%
15 Szanuje wlasno$¢ swoja i innych 11 14 12 8
: ) J3 L nny 244% | 31,1% | 267% 17,8%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tu réwniez mozna zauwazy¢ nieznaczng poprawe w zachowaniu dzieci. Rdznica mie-
dzy czterolatkami a pigciolatkami nie jest znaczna, ale juz miedzy trzylatkami a pieciolat-
kami mozna dostrzec zasadniczg réznice. Dotyczy to przede wszystkim sfery emocjonal-
nej i spoleczne;j.
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Dzieci pigcioletnie maja coraz lepszy kontakt z réwie$nikami. Rzadko nie wykazuja che-
ci do zabawy, chociaz nadal wiele z nich nie przestrzega regul. W miejscach publicznych
i na spacerach zachowuja sie znacznie lepiej. Coraz wiecej dzieci uzywa zwrotéw grzeczno-
$ciowych. Nawigzuja si¢ pierwsze przyjaznie, trwajace dluzej. Dzieci coraz czeéciej bawia
sie z tymi samymi rowiesnikami. Wsrdd tych dzieci sg takie, ktore nie stuchajg polecen
wychowawcy i do ktérych wychowawca musi zwracac sie¢ kilkakrotnie, proszac o wykona-
nie polecen, ale liczba tych dzieci jest zdecydowanie mniejsza niz wsrod trzylatkéw. Pie-
ciolatkom znacznie przybywa statych kolegéw i kolezanek, z ktdrymi szczegdlnie lubig si¢
bawi¢ lub spedza¢ wspolnie czas. Coraz czesciej sa przestrzegane zasady dziatania w grupie.
Dzieci chetniej dzielg si¢ zabawkami, organizujg sobie wspdlne zabawy. Coraz rzadziej tez
wystepuja migdzy nimi konflikty. Chetniej ze soba wspoétdziataja, potrafig bawic si¢ wspol-
nie jedng zabawka. Niewatpliwie $wiadczy to o ich rozwoju spolecznym.

Tabela 11. Zachowanie pieciolatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera inte-
lektualna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze Czesto Rzadko Nie wykazuje

] Rozumie zasady rywa- 12 13 14 6

' lizacji 26,7% 28,9% 31,1% 13,3%
5 Wykazuje skupienie na 10 11 14 10

" | wykonywaniu zadania 22,2% 24,4% 31,1% 22,2%
3 Dazy do ukonczenia 14 14 8 9

’ zadania 3L,1% 31,1% 17,8% 20%
4 Posiada umiejetnosci 6 7 8 24

: organizacyjne 13,3% 15,5% 17,8% 53,3%
5 Wykazuje inicjatywe 8 11 11 15

’ w zabawie 17,8% 24,4% 24,4% 33,3%
6 Jest odpowiedzialne 9 15 8 7

’ i obowigzkowe 20% 33,3% 17,8% 15,5%
7 Potrafi ubrac sie i roze- 10 12 10 13

’ bra¢ samodzielnie 22,2% 26,7% 22,2% 28,9%
8 Jest $wiadome swoich 15 16 8 6

’ porazek i sukcesow 33,3% 35,6% 17,8% 13,3%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dzieci pigcioletnie sg tez lepiej rozwinigte intelektualnie. Zaczynaja rozumie¢ w wiek-
szo$ci zasady rywalizacji. Potrafig coraz czgsciej i dluzej skupi¢ si¢ na wykonywanym za-
daniu. Wiele dzieci potrafi do konca doprowadzi¢ zaczeta prace. Nadal jednak wigkszos¢
dzieci nie potrafi organizowac¢ swojej pracy. Zadania czesto wykonywane sg chaotycznie,
bez jakiegokolwiek planu. Inicjatorem zabawy nadal w wielu przypadkach jest wycho-
wawca grupy. Jednak w tym zakresie wida¢ niewielkie postepy. Wzrasta réwniez obo-
wigzkowos¢ i odpowiedzialno$¢ dzieci nie tylko za siebie, ale za cala grupe. Zdarza sie, ze
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dzieci pomagaja sobie wzajemnie. Wiele dzieci ma nadal problemy z ubieraniem i rozbie-
raniem sie, ale nie wynika to z ich nieudolnosci, a raczej z lenistwa i zasad wyniesionych
z domu, gdzie rodzice nadal wyreczaja je w tych czynnosciach. Ponad potowa dzieci po-
trafi ubra¢ sie i rozebra¢ samodzielnie i robig to zawsze lub czesto, % dzieci potrafi ubraé
sie samodzielnie czasami (w zalezno$ci od nastroju i stopnia trudnosci). Nadal jednak
Y4 dzieci nie potrafi ubra¢ si¢ samodzielnie i oczekuje pomocy wychowawcy, a czasami
nawet korzysta z pomocy swoich réwiesnikow.

Osiagane sukcesy przynoszg im rados¢ i zadowolenie. Coraz trudniej przyjmuja po-
razke. Gdy nie udaje im si¢ sprosta¢ zadaniu, smucg sie.

Tabela 12. Zachowanie pigciolatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera emo-
cjonalna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze Czesto Rzadko Nie wykazuje
1 Potrafi kontrolowa¢ 12 12 15 6
' wlasne emocje 26,7% 26,7% 33,3% 13,3%
5 Jest tolerancyjne w sto- 8 9 13 15
" | sunku do innych dzieci 17,8% 20% 28,9% 33,3%
3 Jest wrazliwe na uczucia 10 11 13 11
’ innych 22,2% 24,4% 28,9% 24,4%
4 Potrafi nazwa¢ wlasne 14 13 10 8
’ uczucia 31,1% 28,9% 22,2% 17,8%
5 Swoje uczucia wyraza 10 11 12 12
’ w sposdb adekwatny 22,2% 24,4% 26,7% 26,7%
6 Dostrzega potrzeby 6 11 17 11
’ innych 13,3% 24,4% 37,8% 24,4%
. 20 16 7 5
7. Jest pogodne i wesole 44.4% 35.6% 15.5% 11.1%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wsrod pieciolatkow mozna zauwazy¢, ze wzrasta ich wrazliwo$¢ na uczucia innych,
nadal jednak wiele dzieci jest malo tolerancyjnych w stosunku do kolegéw i kolezanek.
Potrafig jednak zauwazy¢, ze ktéres z dzieci jest bardzo smutne lub bardzo wesote i in-
formujg o tym wychowawce. Rowniez uczucia dzieci s adekwatne do sytuacji. Dziecko
potrafi nie tylko nazwa¢ stan swoich uczué, ale réwniez zaobserwowac uczucia innych
przedszkolakow. Staraja si¢ pocieszaé, potrafig czasem przytuli¢ smutnego kolege lub ko-
lezanke. Zabawy i gry muzyczne powoduja, ze dzieci staja si¢ coraz $mielsze, odwazniej-
sze, bardziej pogodne i wesofe.
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Dzieci szescioletnie

W grupie szesciolatkéw w dalszym ciagu zajecia muzyczne prowadzone s dwa razy dzien-
nie, a czas ich trwania wydiuza si¢ do 25-30 minut. Czas ten zalezny jest od stopnia zaintereso-
wania i zaangazowania dzieci w zabawe. Udzial dzieci w zabawie jest tu raczej obowigzkowy.
Bywaja jednak sporadyczne przypadki, ze szesciolatek nie chce uczestniczy¢ w zabawie, ale
jest to najczesciej spowodowane jego zlym samopoczuciem, a czasami w zajeciach nie chce
uczestniczy¢ dziecko, ktére niedawno dotaczylo do grupy. W przypadku takiego dziecka wy-
chowawca zgadza sie, by bylo ono na poczatku obserwatorem, jednak jego rola jest zachecenie
dziecka do wspdlnej zabawy. Wsrod szesciolatkow nie zdarzajg sie raczej (poza wyzej wspo-
mnianymi) przypadki nieuczestniczenia dziecka we wspdlnej zabawie muzyczne;.

Celem zabawy muzycznej jest nie tylko uwrazliwianie dzieci na muzyke, ale réwniez
wywolanie u dziecka poczucia wlasnej wartosci, wyzwalanie wiary w swoje mozliwosci,
a przede wszystkim doprowadzenie do umiejetnosci samodzielnego twérczego dziatania.
Bardzo wazne jest, aby przezycia dziecka zwigzane z odbiorem muzyki staly sie Zrédlem
i inspiracja do wspolnej zabawy. Wazne jest réwniez pokazanie dzieciom warto$ci i przy-
jemnosci, jakie niesie ze sobg obcowanie z muzyka. Udzial w takich zajeciach wptywa
skutecznie na rozwdj dziecka. Dziecko staje si¢ bardziej aktywne, twdrcze i emocjonalnie
zwigzane z realizowanym przedsiewzigciem.

Dokonana obserwacja dzieci szescioletnich pozwolifa na okreslenie ich zachowania
i dojrzalosci emocjonalnej i spolecznej. Obserwowanych byto 36 dzieci w wieku 6 lat.
Tu réwniez dzieci uczeszczaly do réznych grup. Wiele z nich uczgszczalo na dodatkowe
zajecia z muzyKki i rytmiki.

Dane z obserwacji zostaly zawarte w tabeli nr 13.

Tabela 13. Zachowanie sze$ciolatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera spo-
teczna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze | Czesto | Rzadko | Nie wykazuje
] Ma dobry kontakt z réwiesnikami 12 14 6 4
’ i wychowawca 33,3% 38,9% 16,7% 11,1%
W sposéb zaangazowany i chetny
2 uczestniczy w zabawach i innych 14 19 2 !
' v Y 389% | 52,8% | 56% 2,7%
zajeciach
3 Przestrzega regul i umoéw w trakcie 12 15 5 4
’ zabawy i innych zaje¢ 33,3% 41,7% 13,9% 11,1%
4 Utrzymuje tad i porzadek w miejscu 13 11 7 5
’ zabawy 36,1% 30,6% 19,4% 13,9%
Posiada uksztattowane nawyki
5 i umiejetnosci prawidlowego zacho- 1> 13 > 3
: Jenosel Pt & 41,7% | 36,1% | 13,9% 8,3%
wania si¢ w miejscach publicznych
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6 Stosuje formy grzecznosciowe 16 12 > X
' Je oy 8 444% | 333% | 13,9% 8,3%
5 Ma przyjaciol, z ktérymi chetnie si¢ 13 11 7 5
' bawi i lubi z nimi przebywac¢ 36,1% 30,6% 19,4% 13,9%
8 Przestrzega zasad wspotdzialania 8 14 8 6
’ w grupie 22,2% 38,9% 22,2% 16,7%
. . 14 16 3 3
9. | Stosuje si¢ do polecenn wychowawcy 38.9% 44.4% 8.3% 8.3%
10 Sprzata po sobie zabawki i pozosta- 13 11 8 4
’ wia w porzadku miejsce zabawy 36,1% 30,6% 22,2% 11,1%
11 Chetnie przebywa w grupie rowie- 13 15 5 3
’ $nikow 36,1% 41,7% 13,9% 8,3%
Nie wywoluje konfliktow w grupie
12 odczas zaje¢ lub zabawy z innymi 14 12 6 4
| P Jec UD Zabawy z Inny 389% | 333% | 16,7% 11,1%
dzie¢mi
T . 12 14 6 4
13. Potrafi dzieli¢ si¢ zabawkami 33,3% 38,9% 16.7% 11.1%
14 W stosunku do dzieci i 0s6b doro- 14 15 5 2
’ stych jest otwarte i Smiate 38,9% 41,7% 13,9% 5,6%
15 Szanuje wlasnos¢ swoja i innych 12 1 7 6
! ) J3 LY 333% | 30,6% | 194% 16,7%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tu réwniez wida¢ niewielkie réznice miedzy pigciolatkami a szesciolatkami, ale daty
sie one zauwazy¢. Mozna zaobserwowad, ze zdecydowana wigkszos$¢ dzieci szescioletnich
ma dobry kontakt z réwiesnikami, w zaangazowany i chetny sposob uczestniczy w grach
i zabawach zespotowych, w zdecydowanej wiekszosci przestrzegajac ich regul. Ponadto
dzieci w tym wieku wiedza, Ze nalezy utrzymywac tad i porzadek w miejscu zabawy i pra-
cy, a po skonczonej pracy chetnie sprzataja po sobie. Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci wie,
jak nalezy zachowac sie w miejscach publicznych i tylko nieliczne nadal nie stosujg zwro-
tow grzecznosciowych lub stosuja je rzadko. Sg to jednak sporadyczne przypadki. Coraz
wigcej dzieci ma swoich statych przyjaciot, z ktérymi najchetniej spedzaja czas w przed-
szkolu i witajg entuzjastycznie, gdy widza wchodzacego do sali kolege. Zdecydowana
wigkszo$¢ dzieci stosuje sie do polecen wychowawcy. Tylko pojedyncze dzieci sa nadal
niepostuszne lub nie potrafia si¢ podporzadkowac. Z obserwacji autorki wynika, Ze s3 to
dzieci, ktdre wcze$niej nie uczeszczaly do przedszkola i dotaczyly do grupy szesciolatkéw
dopiero w ostatnim roku edukacji przedszkolnej. Te, ktére od trzeciego roku zycia nabyly
doswiadczen w przedszkolu, nie maja trudnosci z wykonywaniem polecenn wychowawcy.
Zdarza sig, Ze czesto po skonczonej zabawie sprzataja zabawki bez przypomnienia o tym
obowigzku. Dzieci w tym wieku doskonale wiedzg, ze nalezy utrzymywac¢ porzadek i fad
w miejscu zabawy i pracy i dlatego po skonczonych zajeciach chetnie sprzataja po sobie.
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Dzieci sze$cioletnie rzadko tez izolujg si¢ od innych. Preferuja wspolng zabawe. Coraz
wiecej dzieci ma swoich statych kolegéw, z ktorymi najbardziej lubig spedza¢ czas (bawié
sie, siedzie¢ przy jednym stoliku, rozmawia¢). Konflikty w grupie wystepuja sporadycz-
nie. Dzieci starajg si¢ wspotpracowac ze soba podczas zabawy lub wykonywania zajec.
Chetniej pozyczaja sobie zabawki, kredki, farby i inne przedmioty. Zaréwno w stosunku
do rowiesnikow, jak i 0s6b dorostych sa §mielsze i otwarte. Nie niszczg zabawek, przejmu-
ja sie, gdy np. ztamie im sie kredka.

Tabela 14. Zachowanie sze$ciolatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera inte-
lektualna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze Czesto Rzadko Nie wykazuje

) Rozumie zasady rywa- 13 11 8 4

’ lizacji 36,1% 30,6% 22,2% 11,1%
5 Wykazuje skupienie na 10 14 8 6

" | wykonywaniu zadania 27,8% 38,9% 22,2% 16,7%
3 Dazy do ukonczenia 12 13 7 4

’ zadania 33,3% 36,1% 19,4% 11,1%
4 Posiada umiejetnosci 6 7 8 15

’ organizacyjne 16,7% 19,4% 22,2% 41,7%
5 Wykazuje inicjatywe 9 10 8 9

’ w zabawie 25% 27,8% 22,2% 25%
6 Jest odpowiedzialne 9 14 8 5

’ i obowigzkowe 25% 38,9% 22,2% 13,9%
7 Potrafi ubrac sie i roze- 13 16 4 3

’ bra¢ samodzielnie 36,1% 44,4% 11,1% 8,3%
8 Jest swiadome swoich 15 14 5 2

’ porazek i sukcesow 41,7% 38,9% 13,9% 5,6%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ponad potowa dzieci szescioletnich rozumie zasady zdrowej rywalizacji. Przescigaja
sie w wykonywaniu zadania, kazde z nich chce uczestniczy¢ w zabawach z konkursami.
Wigkszo$¢ szesciolatkow potrafi zatrzymac dluzej uwage na wykonywanym zadaniu, da-
z3c konsekwentnie do jego ukonczenia. Nadal sporo dzieci nie posiada umiejetnosci or-
ganizacyjnych, ale w poréwnaniu do trzylatkéw liczba ta wzrosta z 2 0séb do 13. Swiadczy
to o duzym rozwoju intelektualnym dzieci. Rowniez w zakresie wykazywania inicjatywy
w zabawie wyniki te sg bardzo zadowalajace. Wsréod trzylatkéw tylko osmioro dzieci po-
trafifo wykaza¢ sie inicjatywa w zabawie. Wsrdd szesciolatkdw jest to juz ponad potowa
dzieci. Ponadto dzieci szescioletnie sg bardziej obowiazkowe i odpowiedzialne nie tylko
za siebie, ale rowniez za calg grupe. Pomagaja sobie wzajemnie.

Szesciolatki w wiekszos$ci potrafig tez same sie ubraé i rozebraé. W szatni nie potrze-
buja juz pomocy rodzicéw lub wychowawcdow. Denerwuja sie wrecz, gdy kto$ chce im po-
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moc lub wyreczy¢ w tej czynnosci. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci w najstarszej grupie ma
swiadomos$¢ swoich sukcesow i porazek. Cieszg sie, gdy udaje im si¢ poprawnie wykona¢
zadanie. Lubig by¢ chwalone przez wychowawce, a krytyke przyjmuja z pokora.

Tabela 15. Zachowanie sze$ciolatkéw w przedszkolu na podstawie arkusza obserwacji (sfera emo-
cjonalna)

Lp. Sfera obserwacji Zawsze Czesto Rzadko Nie wykazuje

] Potrafi kontrolowa¢ 14 11 7 4

) wlasne emocje 38,9% 30,6% 19,4% 11,1%
) Jest tolerancyjne w sto- 9 8 7 12

" | sunku do innych dzieci 25% 22,2% 19,4% 33,3%
3 Jest wrazliwe na uczu- 11 9 8 8

) cia innych 30,6% 25% 22,2% 22,2%
4 Potrafi nazwa¢ wilasne 13 11 9 3

' uczucia 36,1% 30,6% 25% 8,3%
5 Swoje uczucia wyraza 9 14 7 6

’ w sposob adekwatny 25% 38,9% 19,4% 16,7%
6 Dostrzega potrzeby 8 11 9 9

' innych 22,2% 30,6% 25% 25%

17 13 5 1

. i t

7 Jest pogodne i wesote 47.2% 36,1% 13.9% 2.7%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wiekszos¢ dzieci szescioletnich potrafi kontrolowaé swoje emocje. Rzadkie sg wsrod
nich przypadki niekontrolowanego ptaczu czy wybuchu zlosci bez powodu. Rzadko tez
zdarza sig, Ze $miejg sie z kolegdw, ktorym cos si¢ nie udaje. Coraz czesciej potrafig oka-
zaé wspolczucie. Jesli jakies dziecko przewrdci si¢ lub uderzy, pytaja, czy bardzo go boli,
pocieszajg, przytulaja. Wzrasta u nich wrazliwo$¢ na uczucia innych. Staraja sie pocieszy¢
zasmucone dzieci. Gorzej jest z tolerancja — 1/3 dzieci w tym wieku nadal jest nietoleran-
cyjna w stosunku do réwiesnikow. Ale i tak jest to wynik duzo lepszy niz u trzylatkow,
gdzie liczba ta wynosita ponad 70%.

Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci potrafi tez nazwac swoje uczucia. Méwia wychowaw-
com, Ze s3 smutne lub wesotle i potrafig poda¢ przyczyne swojego nastroju. Dostrzegaja
tez nastroj swojego kolegi. Ogolnie dzieci szescioletnie s3 pogodne i wesote. Lubig uczest-
niczy¢ w grach i zabawach, a szczegdlna rados¢ sprawiajg im zabawy, do ktérych wyko-
rzystywana jest muzyka.

Podsumowanie wynikow badan

Celem badan autorki bylo ukazanie roli muzyki w rozwoju emocjonalno-spotecznym
dziecka w wieku przedszkolnym.
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Analizujac wyniki przeprowadzonych badan, mozna stwierdzi¢, ze muzyka ma ogromny
wplyw na rozwdj emocjonalny i spoleczny dziecka w wieku przedszkolnym. Wplyw ten jest
tym wigkszy, im cze$ciej prowadzone sa zajecia muzyczne i im wiecej dziecko obcuje z mu-
zyka. W mlodszych grupach czas poswigcony na zajecia muzyczne jest dos¢ krotki i waha sie
w granicach od 10 do 20 minut. W grupach starszych czas ten wydtuza si¢ do 30 minut.

Zajecia muzyczne cieszg si¢ wsrod dzieci duza popularnoscia. Sa to zajecia, w ktérych
dzieci bardzo chetnie biorg udzial. Obcowanie z muzyka przyczynia si¢ niewatpliwie nie
tylko do rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka, ale réwniez wptywa na jego rozwdj
ogolny. Poprzez uczestniczenie w zajeciach muzycznych dzieci staja si¢ $mielsze, tatwiej
zawierajg przyjaznie, lepiej integruja si¢ z grupa. Wspdlne muzykowanie tworzy wsrod
dzieci pozytywna atmosfere, ktora pomaga im skupic sie na wysitkach calej grupy.

Rozwoj dziecka zalezy w duzej mierze od rodzaju wykorzystywanych utworéw i od
sposobu prowadzenia zaje¢ muzycznych. Piosenki i utwory musza by¢ zatem dobrane
odpowiednio do wieku i mozliwoéci dziecka. W Przedszkolu nr 15 w Zawierciu dzieci
uczy sie i stuchajg réznych utwordw, ulatwiajacych poznawanie otaczajacego swiata. Sa to
piosenki o porach roku, réznych zawodach wykonywanych przez dorostych, codziennych
czynno$ciach. Sg tez takie, ktore ucza tradycji narodowych i rodzinnych. Zabawy z in-
strumentami ucza dzieci rozpoznawania réwnych dzwiekéw i tonéw. Dzieci poznaja tez
nazwy instrumentoéw i cel ich zastosowania.

Wiréd badanych dzieci mozna byto zaobserwowa¢ ogromne zmiany nie tylko w sfe-
rze emocjonalnej i spolecznej, ale réwniez w rozwoju intelektualnym i w zachowaniu.
Podczas zaje¢ muzycznych dzieci staja si¢ spokojniejsze, bardziej zdyscyplinowane, sa
bardziej zainteresowane zabawg.

Rozwdj dziecka w przedszkolu jest zauwazalny najbardziej przez wychowawcéw. Maja
oni kontakt z dzieckiem praktycznie na co dzien. Znajg dziecko od trzeciego roku zy-
cia, czyli od poczatku uczeszczania do przedszkola az do jego opuszczenia. Wedlug nich
zmiany zachodzgce w dziecku w czasie edukacji przedszkolnej sa ogromne.

Whioski, jakie nasunely si¢ w wyniku przeprowadzonych badan, sa zatem nastepujace:

»  czas trwania zaje¢ muzycznych musi by¢ dostosowany do wieku dziecka;

» dzieci bardzo lubig zajecia muzyczne i chetnie w nich uczestnicza, pod warun-
kiem ze s3 one dostosowane do ich mozliwosci i sa dla nich interesujace. Najbardziej
lubiana przez dzieci zabawa to zabawa z instrumentami muzycznymi. Podczas zaje¢ mu-
zycznych dzieci s3 usémiechniete, zadowolone, radosne i wesote;

» muzyka ma ogromny wptyw nie tylko na rozwdj emocjonalno-spoleczny dziecka
w przedszkolu, ale réwniez na jego rozwoj ogdlny. Poprzez kontakt z muzyka ksztaltuje
sie jego sfera emocjonalna, osobowo$ciowa i poznawcza. Pozwala to na przygotowanie
dziecka do pelnienia okreslonych rél w spoteczenstwie;

> poprzez obcowanie z muzyka dziecko uczy si¢ zachowan spotecznych i poznaje
otaczajacy je $wiat. W trakcie trwania zaje¢ muzycznych dzieci starajg si¢ wykonywac pole-
cenia i — co si¢ z tym wigze — lepiej potrafia skupi¢ swoja uwage na wykonywanym zadaniu;

»  rozwdj dzieci majacych czesty kontakt z muzyka nastepuje systematycznie i prawidtowo;
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»  podczas zaje¢ muzycznych poprawia si¢ u dzieci umiejetno$¢ komunikowania sie
i nawigzywania kontaktu z otoczeniem;

» wszyscy wychowawcy zauwazajg ogromne zmiany zachodzace w dzieciach i uwa-
zajg, ze na zmiany te w duzym stopniu wplywa obcowanie z muzyka. Zmiany te polegaja
na tym, ze dzieci stajg si¢ bardziej $miale, otwarte na innych, zaczynaja dostrzega¢ po-
trzeby innych, stajg si¢ bardziej samodzielne, poprawia si¢ u nich dyscyplina, ucza si¢
wytrwatosdci, odpowiedzialnosci za siebie i innych, chetnie podejmujg powierzone im za-
dania. Muzyka wplywa zatem na ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru u dziecka.

Zakonczenie

Z przeprowadzonych badan wynika, ze rozwdj dzieci nastepuje systematycznie. Nie-
watpliwie ma na to wplyw wiele czynnikéw, wérdéd ktérych ogromna role odgrywaja za-
jecia ruchowe, plastyczne i muzyczne. Dziecko bowiem rozwija si¢ przede wszystkim po-
przez zabawe.

Najbardziej obrazowe wyniki rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym zaréwno w sfe-
rze emocjonalnej, jak i spolecznej sa widoczne, jezeli poréwnuje sie dzieci z grupy najmtod-
szej z dzie¢mi z grupy najstarszej. Na kazdej niemal plaszczyznie wida¢ wyrazne réznice.

Niewatpliwie na rozwdj ten wpltywa wiele czynnikéw, wérdéd nich ogromne zna-
czenie ma muzyka. Przezycia emocjonalne zwigzane z wykonywaniem zadan muzycz-
nych majg wplyw na rézne dyspozycje psychiczne dzieci. Nauka piosenek pozwala
rozwija¢ ich pamieg¢ i uczy logicznego myslenia. Wzruszenia wywolane przez muzyke
ksztaltuja postawy moralne dziecka i ksztaltuja jego poglad na istotne wartosci, wazne
w kontaktach nie tylko z réwiesnikami, ale takze z osobami dorostymi. Wspdlna zaba-
wa z muzyka i piosenka pozwala na tworzenie interakcji spotecznych, zbliza do siebie
osoby uczestniczace w zabawie, uczy dzieci wspolpracy z innymi, zdyscyplinowania
i odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale rowniez za calg grupe. To pozwala z kolei
na ksztaltowanie takich cech charakteru jak opanowanie, kolezensko$¢, uczynnos¢ czy
wytrwalos¢. W zabawie z muzyka wazne jest rowniez pobudzanie wyobrazni dziecka
i jego myslenia twoérczego. Tekst z linig muzyczng tatwiej zapada dziecku w pamig¢,
a réznorodne tresci zawarte w piosenkach ulatwiajg mu poznanie otaczajacego $wiata,
kultury panstwa i kultury rodzinne;j.

Piosenka i $piew stanowig podstawowg forme umuzykalnienia mlodego czlowieka.
Réwniez gra na instrumentach odgrywa duza role, poniewaz podczas instrumentalne-
go muzykowania rozwijaja si¢ w dziecku podstawowe zdolnosci muzyczne, wrazliwos¢
na wspotbrzmienie, rozwija si¢ jego stuch i zdolnos¢ do emocjonalnego i estetycznego
przezywania muzyki. Ponadto obcowanie z instrumentem muzycznym rozwija w dziecku
inne pozadane cechy, takie jak pamie¢, uwaga, skupienie. Podczas wspdlnego, grupowego
muzykowania rozwijajg si¢ u dziecka pozytywne postawy spoleczne, dzieci ciesza si¢ ze
wspdlnie osiggnietego sukcesu. Daje im to poczucie satysfakeji i przyczynia si¢ do po-
wstawania miedzy nimi wiezi spolecznych.
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Obserwacja dzieci podczas zaje¢ muzycznych pozwolita zauwazy¢, ze dzieci biorace
udzial we wspdlnym muzykowaniu i $piewaniu stawaly si¢ bardziej pewne siebie, pozby-
waly sie stanow lekowych i stresu zwigzanego z pobytem w przedszkolu. Podczas $piewa-
nia i muzykowania stawaly si¢ rados$niejsze, poniewaz zajecia te stanowily dla nich duza
atrakcje i rozrywke. Obcowanie z muzyka wywoluje u dziecka zadowolenie i rados$¢, czyli
uczucia, ktore s bardzo istotne dla prawidtowego jego rozwoju. Rados¢ ta poteguje si¢, gdy
dziecko czynnie uczestniczy w powstawaniu muzyki, a takze gdy muzyka motywuje je do
dzialania. Zajecia muzyczne potaczone z ruchem sprawiajg, ze dzieci staja sie aktywniejsze
i bardziej podatne na wplyw wychowawczy. Daja one dzieciom mozliwo$¢ zaspokojenia na-
turalnej w tym wieku potrzeby ruchu, wyrabiajac tym samym sprawnos¢ fizyczng. Podczas
tych zaje¢ dzieci byly w pelni zaangazowane emocjonalnie, radosne i odprezone.

Wychowanie muzyczne jest jednym z podstawowych zaje¢ w przedszkolu. Przy prawi-
dfowym prowadzeniu zaje¢ muzycznych i odpowiednio dobranych formach pracy ksztat-
tujg si¢ nie tylko podstawowe zdolnosci muzyczne u dziecka, ale réwniez jego dyspozycje
ogolne. Rozwija si¢ jego wrazliwos¢. Kontakt z muzyka staje si¢ zrodlem odpowiednich
standw uczuciowych, wzruszen i nastrojéow. Przy czym sita i jako§¢ wzbudzonych uczu¢
zalezy nie tylko od charakteru muzyki, ale réwniez od osobowosci dziecka, jego chwilo-
wego samopoczucia oraz od sytuacji, w ktdrej przebiega odbidr utworu muzycznego.

Wesota zabawa przy muzyce poprawiala nastréj dzieci, pozwalala na odreagowanie
napiecia, poprawiala relacje z innymi wspoluczestnikami zabawy. Mozna bylto zauwazy¢,
ze oddzialywanie to byto dos¢ intensywne.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze dzieci majace na co dzien kontakt z muzyka
potrafig by¢ bardziej samodzielne, kreatywne, pomystowe. Maja bardziej rozwinieta fan-
tazje, ich aktywnos¢ jest wieksza. Potrafig fatwiej dokonywa¢ wyboréw. Te cechy sa nie-
zmiernie wazne w zyciu cztowieka. Dlatego nalezy stwierdzi¢, ze muzyka w przedszkolu
jest bardzo skutecznym $rodkiem wychowawczym. Wplyw muzyki na prawidtowy rozwoj
spoleczny i emocjonalny dziecka jest bardzo znaczacy. Ksztaltuje jego postawy moralne
i relacje spoleczne, co zaowocuje w jego przysztym dorostym zyciu.
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MUZYKA A ROZWOJ EMOCJONALNO-SPOLECZNY DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Streszczenie: Autorka artykulu przedstawia role muzyki w rozwoju emocjonalno-spolecznym
dziecka. Uwaza, ze muzyka w przedszkolu jest bardzo skutecznym $rodkiem wychowawczym, a jej
wplyw na prawidlowy rozwdj spoleczny i emocjonalny dziecka jest bardzo znaczacy.

Slowa kluczowe: muzyka, rozwdj emocjonalno-spoteczny, przedszkole, oddzialywania terapeu-
tyczne
MUSIC IN SOCIAL-EMOTIONAL DEVELOPMENT OF THE CHILD
IN PRE-SCHOOL AGE
Abstract: The author presents the role of music in social-emotional development of the child. She
believes that the music in the nursery is a very effective means of education and its impact on the

proper social and emotional development of a child is very significant.

Keywords: music, emotional and social development, kindergarten, therapeutic impact



